Metodicky pokyn hlavného odbornika Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor
mediciny drogovych zavislosti pre psychiatrické vySetrenie vodi¢ov z dévodu porusenia
Zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premdvke a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, ktori riadili motorové vozidlo pod vplyvom alkoholu alebo
omamnych a psychotropnych latok

CLIT
Predmet metodického pokynu

Postup pri psychiatrickom vySetreni za i¢elom stanovovania diagnézy zavislosti u vodicov
testovanych orgdnom Policajného zboru pozitivne na alkohol alebo omamné a psychotropné
latky.

CLII
Udel vySetrenia

Odborné psychiatrické vySetrenie sa vykondva u vodi¢ov motorovych vozidiel na ich ziadost’
z dévodu moznosti udrzania si vodi¢ského opravnenia zadrzaného orgdnom Policajného zboru
pre poruSenia Zdkona o cestnej premavke ¢. 8/2009 Z. z. a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov, ktori riadili motorové vozidlo pod vplyvom alkoholu
alebo omamnych a psychotropnych latok.

Psychiatrické vySetrenie je v sulade s § 91 — 92 uvedeného zakona podmienkou na udrZanie si
vodi¢ského opravnenia u tych vodicov, u ktorych bola vo vzorke z biologického materialu
(krv, mo¢, expirovany vzduch, sliny) zistend pritomnost’ alkoholu, alebo kvalitativnou
toxikologickou analyzou pritomnost’ inej latky kontrolovanej pre jej psychoaktivne U€inky
podl'a Zékona €. 139/1998 Z. z. o omamnych a psychotropnych latkach a pripravkoch v zneni
neskorsich predpisov.

Utelom vysetrenia je u vodi¢a vylu¢it, alebo stanovit’ diagnézu zavislosti od alkoholu, alebo
omamnych a psychotropnych latok — opioidov, kanabinoidov, kokainu, stimulancii
amfetaminového typu, sedativ alebo hypnotik, zavislost od prchavych latok, pripadne
kombinovanu zavislost’ od viacerych psychoaktivnych latok stcasne.

CL 11
Organizacné zabezpecenie

Odborné psychiatrické vysetrenie vodi¢a sa vykonava na zdklade prikazu prislusného
dopravného inSpektoriatu, ktory zistil u vodi¢a porusenie vysSie uvedeného zédkona o cestnej
premévke. Absolvovanie psychiatrického vySetrenia je v zmysle tohto zdkona pre vodica
jednou z podmienok na zachovanie si vodi¢ského opravnenia. Psychiater realizuje vySetrenie
viacsinou ambulantnou formou s tym, Zze diagnosticky zaver zaznamena jednak do
zdravotnickej dokumentécie pacienta a jednak do nim priloZzeného Standardizovaného tlaciva
z organu Policajného zboru, kde sa do prislusnej rubriky alternativne uvedie:




(a) ,Na zdklade zaveru odborného psychiatrického vySetrenia odporucame
absolvovanie psychologickych prednasok*; alebo
(b) ,Na zdklade zisteni odborného psychiatrického vySetrenia odporucame
preskumanie zdravotného stavu vodica v suvislosti so zaverom psychiatrického
vySetrenia“.
Nalez sa odovzda ziadatelovi, ktory ho mé& dodat’ na prisluSny dopravny inSpektorat, ktory
vysetrenie nariadil.

CL IV
Uhrada nakladov pre poskytovatel’a

Naklady spojené s psychiatrickym vySetrenim hradi poskytovatel'ovi Specializovane;j
zdravotnej starostlivosti ziadatel’ o vySetrenie, ktorym je vodic.

Vysku twhrady ndkladov vzniknutych v stvislosti s vySetrenim stanovi ziadatel'ovi
poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ktory vySetrenie realizoval.

CLV
Diagnosticky postup

Vzhladom na charakter vySetrenia, externii motivaciu k vySetreniu, vo vicSine pripadov
prichddzaji ziadatelia o psychiatrické vySetrenie scielom ziskat od psychiatra ¢o
najrychlejSie negativny nalez, aby mohli ¢o najskor ziskat' naspédt, respektive podrzat’ si
vodi¢ské opravnenie. Len zriedka oCakavaji, ¢i dokonca chcu naslednu lieCbu v pripade
medicinsky stanovenej diagndzy zavislosti. Preto na rozdiel od inych pacientov so
zéavislostami tito ziadatelia o psychiatrické vySetrenie vo vadc¢Sej miere bagatelizujt, alebo
popieraju frekvenciu a mnozstvo konzumécie alkoholu, alebo inej omamnej, ¢i psychotropnej
latky. Aj z tychto dovodov sa u nich pri vySetreni CastejSie stretdvame s prejavmi agresivneho
spravania voc€i zdravotnickemu persondlu. Pre vSetky spomenut¢ dovody ma byt
psychiatrické vySetrenie, pokial to je mozné, o najdokladnejSie s pouzitim palety dostupnych
klinickych a pomocnych laboratornych metod.

Standardny odporaéany postup pri vySetreni:

(1) Vlastné psychiatrické vySetrenie;

(2) Orientacné somatické a neurologické vysSetrenie, so zameranim na telesné markery
chronického etylizmu, chronického uZivania drog (alkoholickd facies, ascites,
pavucikovité névy, alkoholickd polyneuropatia, stopy po injekénych vpichoch,
vyrazna redukcia vahy);

(3) Fakultativne klinické psychologické vySetrenie s pouzitim Specificky zameranych
psychologickych testov na skrining problémov s alkoholom (napriklad AUDIT,
MAST, MALT);

(4) Toxikologické vySetrenie (detekcia alkoholu v expirovanom vzduchu, kvalitativne
testy detekcie THC, morfinu, kokainu, sedativ a hypnotik, kokainu a i.);

(5) Biochemické vySetrenie krvi so zameranim na markery excesivneho pitia (GMT);

(6) Hematologické vySetrenie — krvny obraz so zameranim na markery chronického pitia
(MCV), krvou prenosnych infekcii (protilatky HCV).




Stanovenie diagnostického zaveru:

(1) Na zéklade prvého vysetrenie v pripade uplnej jednoznacénosti zisteni.
Stanovuje sa podla kritérii MKCH SZO bud diagnéza zavislosti od organom
Policajného zboru zistenej latky, alebo nepritomnost’ zavislosti.

(2) Na zéklade opakovanych kontrolnych vysetreni.
Vzhladom na casta tendenciu k bagatelizdcii v pripade diskrepancie medzi
subjektivne poskytnutymi dajmi a objektivnymi zisteniami z pomocnych vySetreni
nie je mozné vzdy stanovit’ definitivnu diagnézu hned’ po prvom vysetreni.
V takom pripade je namieste ambulantné¢ diagnostické sledovanie v tyzdnovych
intervaloch po dobu az Styroch tyzdnov.

Hodnotia sa opakovane:

(a) zmeny klinického stavu;
(b) toxikologické nalezy;
(c) dodrziavanie terminov vySetreni.

Pokial’ vySetrovanému vodi¢ovi nebola stanovena diagndza zavislosti, je v zdravotnej
dokumentécii vedeny pod diagnostickym kédom ,,Z* podla MKCH SZO. Psychiater okrem
vlastnych klinickych zisteni zohl'adiiuje v kontexte psychopatologického rozboru a zaveru
toxikologicky nélez organu Policajného zboru, dobu od vydania rozhodnutia do ¢asu prichodu
vodi¢a na psychiatrické vySetrenie, pripadne iné relevantné anamnestické skuto¢nosti.
Kone¢ny diagnosticky zaver pre vyjadrenie sa k potrebe preskimania schopnosti riadit
motorové vozidlo by mal byt realizovany najneskdr do Styroch tyzdiiov od vstupného
psychiatrického vySetrenia vodica.

CL VI
Dalsi administrativny postup

(1) V pripade, ak wvySetrujuci psychiater nezisti uvodica zndmky zavislosti, vyda
vySetrovanému o tom pisomné potvrdenie.

V takomto pripade je uvodi¢a ako d’alSia podmienka na prinavratenie, respektive
podrzanie si vodi¢ského opravnenia absolvovanie programu psychologického
poradenstva. Poradenstvo hradi vodic.

(2) V pripade, ak vySetrujlci psychiater zisti u vodica diagndzu aktudlnej zavislosti podl'a

kritérii MKCH SZO, navrhne pisomne prisluSnému dopravnému inSpektoratu
preskiimanie sposobilosti vodi¢a na riadenie motorového vozidla.
Pre vodica je v tomto pripade podmienkou na prinavratenie vodi¢ského opravnenia
uspesné absolvovanie medicinsky vedenej a dokumentovanej protialkoholickej alebo
protitoxikomanickej lie¢by s nepretrzitou dobou abstinencie aspon 12 mesiacov.
Liecba je hradena zo zdravotného poistenia.

(3) Vodicovi do tlaciva pre organ Policajného zboru psychiater neuvadza diagnozu
zavislosti, ani sa nevyjadruje priamo k tomu, ¢i je vodi¢ spdsobily, alebo nie viest
motorové vozidlo. Uvadza len to, ¢i je na zdklade vykonaného psychiatrické¢ho
vySetrenia potrebné preskimanie zdravotnej sposobilosti viest’ motorové vozidlo.

(4) Opravnenie vydat organu Policajného zboru konec¢ny zaver k sposobilosti viest
motorové vozidlo, 1 v pripade psychiatrického néalezu zévislosti, na zéklade ktoré¢ho




doporucuje psychiater organu Policajného zboru jej preskumanie, ma kompetenciu

v stulade so zdkonom len prislusny prakticky lekar. Ak sa organ Policajného zboru na

praktického lekara s touto Ziadostou obrati, je opravneny si vyziadat' a dostat’ od

vySetrujuceho psychiatra lekarsky nalez s iplnym diagnostickym zaverom.
(5) V pripade, ked’ sa vodi¢ na opakované vySetrenia nedostavi:

(a) ak dovtedajSie zistenia st nekompletné, alebo nepodporujii diagnoézu zavislosti,
nevydava vySetrujici psychiater ziadne vyjadrenie a vykona si o tom zédznam do
zdravotnej dokumentécie v registri ambulancie;

(b) ak na =zaklade medzicasom dodanych vysledkov pomocnych vySetreni
(psychologického, laboratornych nalezov) je v kontexte predoslého klinického
vysetrenia zaver, ze sa jedna u vodica o diagnozu zavislosti, alebo si na to silné
medicinske indicie, zaSle psychiater v zmysle zdkona na dopravny inSpektorat
navrh na preskimanie sposobilosti vodica riadit’ motorové vozidlo a urobi si
o tom zaznam v nim vedenej zdravotnej dokumentacii.

ClL VII
Zavereéné ustanovenia

Tento metodicky pokyn nadobuda G¢innost’ diia 28. 09. 2012 a je platny do schvalenia nadvrhu
metodického pokynu Ministerstva zdravotnictva SR.

MUDr. Cubomir Okruhlica, CSc.
hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR

pre medicinu drogovych zavislosti
V Bratislave diia 28. 09. 2012

Metodicky pokyn je dostupny aj na stranke www.cpldz.sk




