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I. ĐVOD 
 

 

Ġkolsk® prieskumy patria medzi kŎ¼ļov® indik§tory, ktorĨch sledovanie na n§rodnej 

¼rovni ļlenskĨch kraj²n EĐ podporuje Eur·pske monitorovacie centrum pre drogy v 

Lisabone. K ġkolskĨm prieskumom tohto druhu patr² aj ESPAD: Projekt eur·pskeho 

ġkolsk®ho prieskumu o alkohole a inĨch drog§ch (ĂEuropean School Survey Project on 

Alcohol and other Drugsñ), ktorĨ sa na Slovensku konal po ġiesty raz na jar roku 2015.  

Projekt ESPAD sa zaļal v polovici 90. rokov 20. storoļia z iniciat²vy vĨskumn²kov 

zo ġv®dskej Rady pre alkohol a drogy (CAN). Podporovala ho aj ministersk§ skupina 

pre boj proti obchodovaniu s drogami Pompidou Group pri Rade Eur·py. Od roku 2012 

tento prieskum koordinuje Eur·pske monitorovacie centrum pre drogy (EMCDDA). 

CieŎ ESPAD je z²skaŠ porovnateŎn® inform§cie o uģ²van² leg§lnych a neleg§lnych 

drog u eur·pskej ml§deģe vo veku 16 rokov. Na Slovensku sa tento prieskum hneŅ od 

zaļiatku vykon§val u ġtudentov vġetkĨch roļn²kov vġetkĨch typov strednĨch ġk¹l a po 

predŌģen² povinnej ġkolskej doch§dzky aj v deviatych roļn²koch z§kladnĨch ġk¹l. 

Medzin§rodn® porovnanie sa tĨka iba kohorty ġtudentov s rokom narodenia 1999. Na 

rozdiel od vªļġiny ¼ļastn²ckych kraj²n sme vġak opªŠ sk¼mali popul§ciu zo ġtyroch 

roļn²kov strednĨch ġk¹l, ako aj deviatych tried ZĠ, t.j. vo veku od 16 do 19 rokov.  

N§rodnĨm koordin§torom projektu ESPAD na Slovensku bol od 1995 do 2015 autor 

tejto spr§vy. Okrem VĐDPaP ako koordinaļn®ho pracoviska sa na projekte podieŎali 

Đrad verejn®ho zdravotn²ctva SR (ĐVZ SR) a Katedra psychol·gie Vysokej ġkoly 

zdravotn²ctva a soci§lnej pr§ce sv. Alģbety v Bratislave. Vykonanie ESPAD v roku 

2014 a 2015 finanļne podporilo N§rodn® monitorovacie centrum pre drogy (NMCD). 

Kv¹li nutnosti uzavrieŠ projekt spolu s finanļnĨm rokom, teda v decembri roku 

2015, pod§vame spr§vu s tĨm, ģe koneļn® vĨsledky sa spracuj¼ osobitne pre NMCD 

a EMCDDA do ġtandardnĨch tabuliek a do textu pr²sluġnej kapitoly aģ po zaraden² 

definit²vnej verzie naġej datab§zy do aktu§lne utv§ranej medzin§rodnej datab§zy. 

Okrem medzin§rodn®ho porovnanie kohorty 16-roļnĨch ostatn® ļasti datab§zy, 

teda vyġġie roļn²ky a ġtudenti naroden² pred rokom 1999, sme spracovali  vo vlastnej 

r®ģii. Postupovali sme tak, ako pri minulĨch prieskumoch, a sļasti aj v jednom pr²pade 

medzin§rodn®ho porovnania 17 ï 18-roļnĨch ġtudentov v r§mci Eur·py (Andersson 

a kol. 2007): celĨ s¼bor v poļte 10 137 respondentov bol vyļistenĨ jednotnou rutinou, 

priļom sa vyradilo spolu 104 nespoŎahlivo vyplnenĨch dotazn²kov (1 %). 
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II.  ESPAD2015  A OSTATN£  PRIESKUMY   

 

Vģdy jeden rok pred ESPAD sa v 4-roļnĨch odstupoch od 1994 do 2014 konali 

celon§rodn® ġkolsk® prieskumy o tabaku, alkohole a drog§ch u ģiakov druh®ho stupŔa 

z§kladnĨch ġk¹l TAD1 ï (skratka TAD znamen§ dotazn²k ĂTabak, Alkohol, Drogyñ) 

a ġtudentov prvĨch aģ ġtvrtĨch roļn²kov strednĨch ġk¹l (TAD2). VĨsledky v TAD2 s¼ 

porovnateŎn® s ESPAD od roku 2002; a v TAD1 od roku 2006 (prehŎady vĨsledkov ï 

pozri tab. 1 a grafy 1 a 2). VĨsledky analĨz tĨchto troch prieskumov TAD od roku 1994 

do 2002 a troch prieskumov ESPAD od roku 1995 do roku 2003 boli publikovan® aj 

v osobitnej monografii (Nociar 2004). ńalġie  prieskumy TAD a ESPAD sa analyzovali 

v ġt¼di§ch a z§vereļnĨch spr§vach v nasleduj¼cich rokoch aģ do roku 2014 a 2015.  

PrvotnĨ z§mer ġkolskĨch prieskumov TAD bolo zmapovaŠ ter®n pred zaļiatkom 

prevent²vneho programu ĂĠkola bez alkoholu, nikot²nu a drogñ (NovotnĨ, Nociar 1994), 

a preto sa prieskumy okrem ģiakov z§kladnĨch ġk¹l a strednĨch ġk¹l tĨkali aj uļiteŎov 

a kooordin§torov prevencie na oboch druhoch ġk¹l. HneŅ spoļiatku sa uk§zalo, ģe tento 

prieskum m¹ģe  predstavovaŠ vhodnĨ doplnok k ESPAD. Umoģnilo to aj odsk¼ġavanie 

urļitĨch zmien v znen² ot§zok, aj zvaģovanie zmien v koncepcii ġkolskĨch prieskumov 

pri prechode od epidemiol·gie drog a ļisto prevalenļnĨch popisov a odhadov trendov  

k viacn§sobnĨm analĨzam ¼dajov ï ktor® by mali tvoriŠ doplnok a rozġ²renie obvykl®ho 

popisn®ho prezentovania vĨsledkov. 

PokiaŎ ide o novġie zistenia, uģ pri porovnan² prieskumov TAD z rokov 2002 a 2006 

okrem marihuany (+ 3,4 %), amfetam²nov (+ 1,4 %) a ext§zy (+ 0,6 %) sa uk§zala buŅ 

stagn§cia alebo urļitĨ pokles vĨskytu uģitia ostatnĨch neleg§lnych drog poļas ģivota. 

Tento trend sa v roku 2010 potvrdil a pokles sa uģ tĨkal aj vyġġie uvedenĨch drog. 

V piatom opakovanom ġkolskom prieskume TAD2 sme zaznamenali vcelku mierny 

pokles fajļenia tabaku, ale aj pokles vĨskytu uģ²vania cel®ho spektra neleg§lnych drog 

v priebehu ģivota. To bolo pomerne prekvapiv® najmª u doteraz konġtantne st¼paj¼cej 

marihuany. KeŅģe v ġkolskĨch prieskumoch nemoģno vyl¼ļiŠ aj tak¼to odchĨlku, ktor§ 

sa vġak eġte nemus² potvrdiŠ, bolo vhodn® vyļkaŠ, ļi sa zistenĨ trend k poklesu alebo  

k stabiliz§cii uģ²vania potvrd² aj v nasleduj¼com prieskume ESPAD na jar 2011. 

Zistenia prieskumov TAD z rokov 2006 ï 2014 ilustruje nasleduj¼ci s¼hrn, ktorĨ 

porovn§va hlavn® vĨsledky (Nociar 2014; pozri tab. 1): 

 



 6 

Tab. 1. CeloģivotnĨ vĨskyt uģitia leg§lnej aj neleg§lnej drogy ï vĨsledky TAD2   

           z roku 2006 a 2010 v porovnan² s vĨsledkami TAD2 z roku 2014 (v %) 
 

Droga 
Chlapci  Dievļat§ SPOLU 

2006 2010 2014 2006 2010 2014 2006 2010 2014 

Uģ niekedy vyfajļil cigaretu 72,4 69,9 62,4 65,9 65,8 61,8 68,6 67,6 62,1 

Fajļ² obļas (1-2x mesaļne) 40,5 41,0 36,1 41,2 41,3 39,1 40,9 41,2 37,7 

Fajļ² pravidelne (1-2 denne) 29,3 29,1 25,1 25,5 24,5 22,6 27,0 26,5 23,8 

Uģ sa niekedy podnapil/a  81,8 81,4 72,6 77,3 78,7 72,2 79,1 79,9 72,4 

Opil/a sa tak, ģe mal/a Ăoknoñ 53,3 55,8 45,7 42,7 48,9 41,4 47,1 51,9 43,5 

CAGE 3-4: probl®my s pit²m 6,8 10,2 6,1 5,1 8,8 6,1 5,7 9,4 6,1 

ADS: znaky Šaģkej z§vislosti 5,8 6,5 7,6 2,8 3,0 6,8 4,0 5,7 7,2 

Niekedy v ģivote marihuanu 39,1 36,4 30,6 26,5 22,4 24,5 31,6 28,5 27,4 

Niekedy v ģivote ext§zu 6,8 5,6 2,3 5,5 3,5 2,3 6,0 4,4 2,3 

Niekedy v ģivote inhal§ty 6,0 5,4 3,3 4,4 4,1 3,0 5,1 4,7 3,1 

Niekedy v ģivote amfetam²ny 3,2 3,6 2,1 5,6 2,7 1,3 4,5 3,1 1,7 

Niekedy v ģivote hero²n 1,0 0,6 0,7 0,6 0,4 0,4 0,8 0,5 0,6 

Niekedy v ģivote koka²n 1,9 2,0 1,1 1,6 1,0 1,1 1,7 1,4 1,1 

Niekedy v ģivote LSD 3,9 2,8 2,8 1,7 1,2 1,3 2,6 1,9 2,0 

Niekedy v ģivote stimulanci§ 3,8 4,7 3,3 3,5 3,0 2,3 3,7 3,7 2,8 

Je za legaliz§ciu marihuany 37,6 40,9 44,5 20,8 22,4 33,1 27,7 30,5 38,5 

KoŎk² si myslia, ģe ich 

kamar§ti fajļia marihuanu 
75,9 71,2 64,5 61,4 56,7 56,7 67,3 63,1 60,4 

 

K pr²ļin§m poklesu je st§le Šaģk® povedaŠ nieļo konkluz²vne. Predbeģne azda len 

toŎko, ģe Slovensko sa zrejme prid§va k vªļġine inĨch eur·pskych kraj²n, kde sa takĨto 

pokles prejavil uģ sk¹r (Hibell a kol. 2009). Je tieģ moģn®, ģe sme svedkami zmeny 

drogovej sc®ny, s n§stupom novĨch syntetickĨch drog. Moģn® je aj to, ģe tak ako po 

vlne n§rastu spotreby alkoholu na obyvateŎa po 2. svetovej vojne prakticky vo vġetkĨch 

krajin§ch Eur·py, kde sa aģ po vyġe dvadsiatich rokoch dostavil pokles (Smart 1989), sa 

odohr§va nieļo podobn® aj v oblasti drog. Najprv bol pokles uģ²vania neleg§lnych drog 

badateŎnĨ v z§padoeur·pskych krajin§ch, ale s urļitĨm ļasovĨm odstupom sa zaļal 

prejavovaŠ aj v krajin§ch bĨval®ho vĨchodn®ho bloku, kde tieģ uģ²vanie neleg§lnych 

drog zvªļġa dosiahlo svoj prirodzenĨ vrchol. 
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Od zaļiatku prieskumov TAD v 1994 sa do roku 2010 pravidelne potvrdzovali 

pozorovania, ktor® poukazovali na st¼paj¼ce nadmern® pitie alkoholu u mladĨch Ŏud² 

v¹bec a u dievļat zvl§ġŠ. TĨkalo sa to nielen pitia ġkodliv®ho pre zdravie a hazardn®ho 

pitia, ale aj tzv. n§razov®ho pitia (Ăbinge drinkingñ), teda pitia s cieŎom ļo najrĨchlejġie 

sa opiŠ. Tento trend sa skonļil o ġtyri roky a potvrdili to vĨsledky TAD2 pre alkohol  ï 

pozri obr. 1: 

 

    Obr. 1. Ġtudenti SĠ podŎa pohlavia: podnapitosŠ a opitosŠ 1 a viackr§t poļas ģivota. 

          Zdroj ¼dajov: ĠZĐ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

Pokles v celoģivotnom uģ²van² najrozġ²renejġej drogy ï marihuany sa pri porovnan² 

vĨsledkov z rokov 2006 a 2010 prejavil v celom vekovom spektre (okrem 18-roļnĨch), 

a to aj u ģiakov z§kladnĨch ġk¹l. A pretoģe sa pokles potvrdil aj v nasleduj¼cich 

prieskumoch,  je dosŠ nepravdepodobn®, ģe iġlo len o pr²padn¼ chybu alebo n§hodn¼ 

vari§ciu vo vĨberovom s¼bore stredoġkol§kov. Tak ako napokon pri tabaku aj alkohole, 

pokles pokraļoval aj po ġtyroch rokoch pri marihuane a v prieskume TAD1,2 z roku 

2014 sa, okrem vĨnimky u 16-roļnĨch, vcelku jasne uk§zal v celom vekovom spektre ï 

pozri obr. 2: 
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          Obr. 2. Porovnanie vĨskytu uģitia marihuany podŎa veku: Slovensko 2006 aģ 2014 
                 Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

 

Moģno konġtatovaŠ, ģe azda okrem 15-roļnĨch a o ļosi vĨraznejġie u 16-roļnĨch, bol 

pokles v roku 2014 oproti rokom 2006 a 2010 jasne badateŎnĨ. 

K pr²ļin§m poklesu je eġte i dnes Šaģk® povedaŠ nieļo podloģen® faktami. Predbeģne 

azda len toŎko, ģe Slovensko aj naŅalej pokraļuje v trende poklesu uģ²vania neleg§lnych 

drog tradiļn®ho typu (hero²n, marihuana, ext§za), tak ako je to vo vªļġine kraj²n EĐ, v 

ktorĨch sa takĨto pokles prejavuje uģ dlhġie (Hibell a kol. 2012). Je ale takisto moģn®, 

podobne ako sa to stalo na konci hero²novej epid®mie (so zaļiatkom n§stupu ext§zy 

a pervit²nu), ģe sme sa stali svedkami prebiehaj¼cej zmeny drogovej sc®ny, s n§stupom 

novĨch syntetickĨch drog, najmª r¹znych syntetickĨch kanabinoidov a katin·nov, ako 

tzv. syntetick®ho koka²nu (mefedr·n). Je to s¼ļasŠ pokraļovania nekoneļn®ho pr²behu s 

rotuj¼cimi variantami staronovĨch vzorcov tzv. ĂLegal Highsñ, ktor® usilovne produkuj¼  

neleg§lni chemici, ktor® nie s¼ v zoznamoch OSN, a na ktor® ģiaŎ reaguje medzin§rodn§ 

aj n§rodn§ kontrola skoro vģdy bezn§dejne neskoro. 
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III.  ESPAD2015:  POPULĆCIA A VZORKA  

 

V prieskume ESPAD sa za 20 rokov spracovalo bezm§la 60 tis²c dotazn²kov (tab. 2): 

 

 Tab. 2. Poļty dotazn²kov ESPAD zaradenĨch do datab§zy od roku 1995 do 2015  

Roky/poļty 

dotazn²kov 
Chlapci Dievļat§ Spolu 

1995 4 516   3 763 8 279 

1999 3 715 4 260 7 975 

2003 4 976 6 311 11 287 

2007 5 404 5 387 10 791 

2011 5 971 5 274 11 245 

2015 5 180 4 853 10 033 

1995 ï 2015  29 762 29 848 59 610 

 

HlavnĨ cieŎ prieskumu ESPAD v roku 2015 bolo z²skaŠ ¼daje o vĨskyte uģ²vania drog 

u ģiakov 9. tried z§kladnĨch ġk¹l a v ġtyroch roļn²koch vġetkĨch typov strednĨch ġk¹l 

v Slovenskej republike a poskytn¼Š na medzin§rodn® porovnanie vĨsledky ģiakov 

narodenĨch v roku 1999. Chceli sme podaŠ aj odhady trendov za roky 1995 ï 2015 podŎa 

hlavnĨch vĨberovĨch premennĨch (pohlavie, regi·n, typ ġkoly, roļn²k a vek).  

ńalġie ļiastkov® ciele prieskumu ESPAD v roku 2015 boli:  

ï sk¼maŠ rizikov® spr§vanie ġtudentov v s¼vislosti s rodinnĨm z§zem²m a psychickou 

zraniteŎnosŠou, ako aj s vĨskytom ġikanovania a agresivity v ġkol§ch;  

ï porovnaŠ trendy z prieskumov ESPAD v rokoch 1995 aģ 2015 pre Slovensko, kraje, 

typy ġk¹l, pohlavie a vek;  

ï daŠ hlavn® vĨsledky k dispoz²cii na pouģitie v protidrogovej prevencii na ġkol§ch a na 

aktualiz§ciu interakt²vnych vzdel§vac²ch programov v prim§rnej prevencii; 

ï sk¼maŠ probl®my s alkoholom a analyzovaŠ ich vo vzŠahu nez§konnĨm drog§m.  

 

Pr²pravy na prieskum ESPAD sa v roku 1994 zaļ²nali v ļase  prudk®ho rastu uģ²vania 

neleg§lnych drog na Slovensku. Mali sme napr. najvyġie percent§ lieļenĨch drogovo 

z§vislĨch pod 20 rokov v hlavnĨch mest§ch  Eur·py (Nociar, Ġteliar 1996). Preto sme 

chceli prispieŠ k spresneniu opisu situ§cie u dospievaj¼cej ml§deģe ako ohrozenej ļasti 

popul§cie vo vzŠahu k drog§m a bol to i hlavnĨ dovod, ģe rozhodli sme sa pre prieskum 

vo vġetkĨch roļn²koch strednĨch ġk¹l.  
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Situ§ciu n§m komplikovali zmeny v poļtoch a premen¼vanie typov ġk¹l, predŌģenie 

povinnej ġkolskej doch§dzky, no napriek tomu sme dok§zali zachovaŠ aj medzin§rodn¼ 

porovnateŎnosŠ v s¼boroch 15 aģ 16-roļnĨch, aj v z§ujme krajiny opis cel®ho vekov®ho 

rozsahu do 18 ï 19 rokov. Pri ġiestich vln§ch porovn§vame celkovo len stredoġkol§kov, 

a teda v rokoch 2007 aģ 2015 neporovn§vame s rokmi 1995 aģ 2003 celĨ s¼bor, ale len 

roļn²ky 1 aģ 4, keŅģe s¼bory na medzin§rodn® porovnanie tvorili  od roku 2007 uģ i ģiaci 

9. tried z§kladnĨch ġk¹l, keŅģe tretina kohorty 16-roļnĨch sa nach§dzala tam. 

VĨberovĨ s¼bor pre ġkolskĨ prieskum ESPAD 2015 bol vytvorenĨ zo zoznamu 

z§kladnĨch a strednĨch ġk¹l, tried a ġtudentov v ġkolskom roku 2014/2015, triedenĨch 

podŎa typov a regi·nov, ktorĨ sme z²skali z Centra vedecko technickĨch inform§ci². 

VĨberovĨ s¼bor je reprezentat²vny pre popul§ciu od 15 do 19 rokov: ģiaci z§kladnĨch 

ġk¹l z 9. roļn²kov, ġtudenti strednĨch ġk¹l z 1. aģ 4. roļn²kov a zo vġetkĨch typov 

strednĨch ġk¹l. Ġpeci§lne triedy a ġkoly sa do prieskumu ESPAD nezaraŅuj¼. 

  Tab. 3. CelkovĨ r§mec vĨberu z roku 2015 ï z§kladnĨ s¼bor 
 

Typy ġk¹l Poļty ġk¹l Poļty tried  

Z§kladn® ġkoly 2 188 2 279 

4-roļn® gymn§zi§ 233 2 125 

8- roļn® gymn§zi§ 156 1 066 

Stredn® odborn® ġkoly 

4/5-roļn® 
440 4 756 

Stredn® odborn® ġkoly 

3-roļn® 
268 1 986 

Spolu 3 285 12 212 

 

Na konġtrukciu vĨberov®ho s¼boru sme pouģili proporcion§lny stratifikovanĨ 

n§hodnĨ vĨber. Bolo vybratĨch 120 ġk¹l, met·da vĨberu, ktor¼ sme pouģili, bola 

rovnak§ ako pri predch§dzaj¼cich prieskumoch: Na z§klade ¼dajov o z§kladnom s¼bore 

podŎa poļtu ģiakov z§kladnĨch ġk¹l, resp. ġtudentov strednĨch ġk¹l vzhŎadom na strata, 

sme n§sledne vypoļ²tali  parametre na vytvorenie vĨberovĨch s¼borov. Jednotka vĨberu 

bola ġkola, s poslednĨm krokom n§hodn®ho vĨberu tried v kaģdom roļn²ku. 

Vzorka 15 ï 16 roļnĨch, urļen§ na medzin§rodn® porovnanie s krajinami Eur·py, 

bola vytvoren§ z deviatych roļn²kov z§kladnĨch a z prvĨch roļn²kov strednĨch ġk¹l 

narodenĨch v roku 1999. Rozsah vzorky narodenĨch v 1999 bol napokon 2208, vr§tane 

tĨch s rokom narodenia 1999, ktor² boli aj v druhĨch roļn²koch strednĨch ġk¹l. 
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IV.  TER£NNA  FĆZA  PRIESKUMU  

 

Na pr²prave prieskumu ESPAD sme vģdy spolupracovali s ministerstvami ġkolstva 

a zdravotn²ctva. Po rokovan² so sekciou region§lneho ġkolstva, sme list s odpor¼ļan²m 

pre riaditeŎov ġk¹l sprostredkovali sieti region§lnych centier ĐVZ SR, ktor§ vykonala 

zber ¼dajov. Okrem rozmnoģenia dotazn²kov sme tieģ pripravili dokumenty, inġtrukcie 

a hodnotiace z§znamov® h§rky z triedy pre osoby, ktor® zbierali  ¼daje v triedach. 

Uģ v roku 1995 sme sa dohodli, ģe zber ¼dajov sa uskutoļn² v obdob² pred VeŎkou 

nocou, aby sme sa vyhli moģnĨm skresleniam pri ot§zkach mapuj¼cich pitie alkoholu za 

poslednĨch 30 dn². Zber ¼dajov prebiehal v roku  1995 v dŔoch 10. aģ 13. apr²la. V roku 

1999 to bolo od 22. do  26. marca. V roku 2003 od 24. do 28. marca; v roku 2007 od 19. 

do 23. marca; v roku 2011 od 4. do 8. apr²la; a v roku 2015 od 23. do 27. marca. 

Osoby, ktor® zbierali ¼daje boli zamestnanci oddelen² pre deti a dorast a pre ochranu 

zdravia zo siete region§lnych Đradov verejn®ho zdravotn²ctva (ĐVZ), ktor® patria pod 

¼strednĨ ĐVZ SR v Bratislave. Uļitelia sa na konan² prieskumu nez¼ļastnili a  neboli 

pr²tomn² ani poļas zberu ¼dajov. Uveden§ sieŠ vykonala rovnak® prieskumy v rokoch 

1995 aģ 2015 a z¼ļastnila sa aj na Ņalġ²ch ġkolskĨch prieskumoch TAD u ģiakov, 

ġtudentov a uļiteŎov v rokoch 1994 aģ 2014. 

Dotazn²k bol administrovanĨ v triedach skupinovo ako anonymnĨ, priļom ģiaci 

a ġtudenti s n²m dostali vģdy pr§zdnu ob§lku, do ktorej vyplnenĨ dotazn²k bez osobnĨch 

identifikaļnĨch ¼dajov vloģili, zalepili ju a odovzdali asistentovi z toho-ktor®ho RĐVZ 

ako ved¼cemu prieskumu. Zber ¼dajov prebiehal podŎa moģnosti v ġkole naraz v tĨch 

triedach, na ktorĨch sa dohodli asistenti vykon§vaj¼ci prieskum s riaditeŎmi ġk¹l. 

Đdaje sa analyzovali na n§rodnej ¼rovni, ¼rovni krajov a pre porovnania podŎa 

pohlavia a vekovĨch skup²n. V nijakom pr²pade sa ¼daje ESPAD neanalyzovali do 

¼rovne jednotlivĨch ġk¹l alebo tried a taktieģ jedinec zost§val neidentifikovateŎnĨ. 

Z§znamy z tried vyplnen® asistentmi sl¼ģili ako z§klad vytvorenia dvoch s¼borov s 

¼dajmi k metodologickej ļasti medzin§rodnej ġt¼die. PriemernĨ ļas trvania zberu 

¼dajov v jednej triede bol pribliģne 43 min¼t. Zber ¼dajov trval zvªļġa 40 aģ 55 min¼t 

(obļas aj o 10 aģ 20 min¼t kratġie, alebo 10 aģ 20 min¼t dlhġie; rozpªtie od 15 do 90). 

PrehŎad u poļtoch respondentov, ktor² sa z¼ļastnili na prieskume na jar 2015, aj 

odhad tĨch, ktor² z r¹znych d¹vodov neboli v ļase prieskumu v triedach je v tabuŎke: 
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Tab. 4. Poļty pr²tomnĨch a chĨbaj¼cich v triedach poļas zberu d§t ESPAD2015* 
 

Typy ġk¹l 
Poļty pr²tomnĨch 

Chlapci  Dievļat§    Spolu 

Poļty nepr²tomnĨch 

Chlapci  Dievļat§    Spolu 

Z§kladn® ġkoly: 9. triedy   319    276  595    28     40    68 

Gymn§zi§ (4-roļn®)   983 1 168 2 151   117    160   277 

Gymn§zi§ (8-roļn®)   284     411   695    66      77    143 

Stredn® odborn® ġkoly 1 355  1 875 3 230  188    350     538 

Stredn® odborn® uļiliġtia  1 267      240 1 507  246     78   324 

Zdruģen® stredn® ġkoly 1 086     880 1 966  196    175   371 

Spolu 5 294  4 850 10 144  841    880   1 721
 

*Poļty chlapcov a dievļat zadanĨch podŎa z§znamovĨch h§rkov z tried, t.j. z prvotnĨch hrubĨch d§t 

 

Celkovo malo byŠ vo vzorke 11 865 ģiakov ZĠ a ġtudentov SĠ. Z porovnania re§lnych 

poļtov vyplĨva, ģe vĨpadok z predpokladan®ho poļtu bol 14,5 %, priļom zvªļġa iġlo 

o povolen¼ nepr²tomnosŠ alebo chorobu, vĨnimoļne o nepovolen¼ (0,2 %). 

V prieskumoch v rokoch 2007 aģ 2015 sme zaznamenali uģ o nieļo viac probl®mov 

pri spolupr§ci so ġkolami a ġtudentami, ako v troch predch§dzaj¼cich vln§ch prieskumu 

ESPAD. Hoci prevaģn§ vªļġina ġtudentov bola ochotn§ spolupracovaŠ, ¼pln® odmietnutie 

¼ļasti na prieskume, ako aj Ņalġie probl®my a pozn§mky pri zbere ¼dajov v triedach sa 

objavili o nieļo ļastejġie ako v minulosti. Na rozdiel od kraj²n ako Nemecko ļi Anglicko, 

kde odmietlo prieskum vyġe polovice ġk¹l, sme aģ takĨ rozsah probl®mu nezaznamenali. 

V z§znamovĨch h§rkoch bolo viac pozn§mok o vyruġovan² poļas prieskumu, o hluku, 

ļi o hlasnom smiechu, ģmurkan² na spoluģiakov, hlasnom rozpr§van² so spoluģiakmi, 

kritizovan² obsahu ot§zok, atŅ. Medzi pozn§mkami, ktor® robili ġtudenti bola ¼nava 

z mnoģstva dotazn²kov, ktor® im uģ boli v ġkole predloģen®. 

Vo vªļġine pr²padov vġak vypŌŔali ġtudenti dotazn²ky so z§ujmom a seri·zne, obļas 

aj vyjadrili z§ujem dozvedieŠ sa vĨsledky po spracovan² ¼dajov. Okrem ļastejġieho 

vyruġovania  sme zaznamenali aj to, ģe pre niektorĨch ġtudentov bol dotazn²k pr²liġ dlhĨ 

a postupne o jeho vyplnenie stratili z§ujem. 

Celkovo bolo pochopenie dotazn²ka zo strany ġtudentov vo vªļġine pr²padov dosŠ 

dobr®. Vªļġina dotazn²kov sa vyplnila a len veŎmi m§lo ġtudentov neodpovedalo na 

vªļġiu ļasŠ ot§zok. Vªļġina ġtudentov nemala probl®m s pochopen²m obsahu ot§zok 

a vedela na ne odpovedaŠ bez pomoci, ļo celkom neplatilo pri ot§zkach o syntetickĨch 

drog§ch, predovġetkĨm vo vidieckych oblastiach. 
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V. NĆSTROJ  NA  ZBER  ĐDAJOV 

 

Dotazn²k ESPAD2015 sa v jadrovej ļasti z§kladnĨch ot§zok prakticky nel²ġil od 

verzie z roku 2011: po z§kladnĨch inform§ci§ch (pohlavie, rok narodenia) nasledovali 

bloky ot§zok na leg§lne drogy (alkohol a tabak), na neleg§lne drogy, vn²man® riziko ich 

uģ²vania a o ich dostupnosŠ. Zostal aj modul o probl®moch s marihuanou. 

Do ESPAD2015 vġak pribudol dosŠ obsiahly modul o webe a internete, gamingu 

a soci§lnych sieŠach, vyraden® boli dva dodatkov® moduly: Integr§cia (pªŠ ot§zok),  

Psycho-soci§lne miery (pªŠ ot§zok). V ot§zkach ġpecifickĨch pre krajinu sme nechali 

znova tri ot§zky na odhad z§vislosti od nikot²nu, ktor® sme prevzali  z Fagerstrºmovej 

ġk§ly o fajļen², jedna zostala o pas²vnom fajļen².  

Z Ņalġ²ch ot§zok ġpecifickĨch pre krajinu ġtyri umoģŔovali odhad probl®mov 

s alkoholom (CAGE) a zvyġok pr²znaky z§vislosti od alkoholu (Ġk§la z§vislosti od 

alkoholu ï ADS). VĨsledky CAGE a ADS zo strednĨch ġk¹l sme z²skali popri 

prieskumoch TAD2 v roku 2006 aģ 2014 a ESPAD v roku 2007 a 2015.  

Ġk§la ADS s podġk§lami
1
 (Nociar, Jur§ġ, Ġkult®tyov§ 1991) sa pouģila na odhad 

pr²tomnosti a stupŔa jednotlivĨch pr²znakov syndr·mu z§vislosti u danej popul§cie.  

Ponechali sme taktieģ modul o verb§lnom a fyzickom ġikanovan², ako aj o tzv. 

kyberġikane a p¹vodn® ot§zky o agresii v prostred² ġkoly, spolu 11 poloģiek.   

VĨsledky vġetkĨch pre krajinu ġpecifickĨch ot§zok bud¼ v tejto z§vereļnej spr§ve 

prezentovan® len s¼hrnne, no ako s¼ļasŠ datab§zy sa bud¼ m¹cŠ pouģiŠ na neskorġie 

podrobnejġie spracovania a vĨskumn® ġt¼die. 

 

VI.  ZADANIE A  SPRACOVANIE ĐDAJOV 
 

Distrib¼ciu dotazn²kov ESPAD, zad§vanie, kontrolu a spracovanie ¼dajov a kontakt 

s medzin§rodnĨmi koordin§tormi koordinoval ved¼ci katedry psychol·gie VĠZaSP sv. 

Alģbety v Bratislave doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc.: hlavnĨ vĨskumn²k slovenskej ļasti 

projektu ESPAD. ńalġ²mi vĨskumn²kmi v projektu ESPAD boli: MUDr. Jana Hamade, 

PhD. (ĐVZ SR); Mgr. Alena Kop§nyiov§, PhD. (VĐDPaP); RNDr. M§ria Slov²kov§, 

CSc. (CVTI); a RNDr. J§n Luha, CSc.  

                                                 
1
 Strata kontroly, Obsedantno-kompulz²vne pitie, Psycho-percepļn®, Psycho-fyzick® odvykacie 

pr²znaky, N§vrat syndr·mu, Tolerancia. 
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Ak vo vyplnenom dotazn²ku chĨbali ¼daje o veku a pohlav², ļi nedali sa doplniŠ 

podŎa z§znamov®ho h§rku triedy, dotazn²k sa v prvĨch ġtyroch vln§ch vyradil.Od 2011 

sa uģ nevyradil, ale na z§klade novĨch smern²c zadal. Datab§za bola napokon centr§lne 

vyļisten§ rovnakou proced¼rou pre vġetky krajiny. Podiel vyradenĨch dotazn²kov bol 

veŎmi malĨ (v roku 2011 to bolo 1,2 %, v roku 2015 to bolo 1,0 %). 

Na zad§vanie ¼dajov sme pouģili SPSS. Đdaje boli reprezentat²vne pre deviaty 

roļn²k z§kladnej ġkoly a ġtyri roļn²ky strednĨch ġk¹l a osem krajov, vyv§ģen® pre vek 

a pohlavie, preto pri ġtatistickom spracovan² nebolo potrebn® v§ģenie ¼dajov. 

Od apr²la do j¼la 2015 boli zadan® ¼daje cel®ho vĨberov®ho s¼boru z deviatych 

tried z§kladnĨch a ġtyroch roļn²kov strednĨch ġk¹l. Skorigovali sme iba hrub® chyby, 

napr. sa doplnilo pohlavie tam, kde sa dalo odļ²taŠ zo z§znamovĨch h§rkov, v ktorĨch 

sa uv§dza poļet chlapcov a dievļat. Vyļistenie ļast² s¼boru 16-roļnĨch sa vykonalo 

centr§lne, ġtandardizovanĨm postupom v r§mci celoeur·pskej datab§zy, ostatn® ļasti 

s¼boru sme skontrolovali a vyļistili vo vlastnej r®ģii. 

Pre potreby tejto z§vereļnej spr§vy boli vykonan® z§kladn® vĨpoļty frekvenļnĨch 

tabuliek a krostabul§cie pre celĨ s¼bor podŎa hlavnĨch premennĨch pohlavia, veku, 

typu ġkoly a regi·nu, ktorĨch hlavn§ ļasŠ je s¼ļasŠou tabuŎkovej pr²lohy. 

PokiaŎ ide o porovnanie trendov medzi ġiestimi vlnami ESPAD, do ¼vahy sme brali 

len vĨsledky strednĨch ġk¹l, bez deviatych tried z§kladnĨch ġk¹l. Vġetky ġtandardn® 

tabuŎky podŎa regi·nov a typov ġk¹l, s¼ len zo s¼boru stredoġkol§kov. V uvedenom 

zmysle s¼ striktne porovnateŎn® iba vĨsledky takto definovanĨch celĨch s¼borov z roku 

2003 a z rokov 2007 aģ 2015, keŅģe po zmene v rozsahu povinnej ġkolskej doch§dzky 

nastalo zvĨġenie vekovĨch priemerov asi o jeden rok (z cca 16,5 v roku 1995 na cca 

17,5 v roku 2011), ļiģe vekovĨ rozsah sa posunul pribliģne o jeden rok vyġġie. Ļo 

znamen§, ģe v prieskume ESPAD z rokov 1995 a 1999 ide o s¼bory vo veku od 15 do 

18 rokov; v ESPAD z rokov 2003 aģ 2011 o s¼bory vo veku od 16 do 19 rokov. 

VĨznamnosŠ rozdielov medzi vĨsledkami ġtyroch vŌn prieskumu sa d§ r§taŠ iba pre 

rovnak® vekov® skupiny, dan® rokom narodenia, kĨm pri celĨch s¼boroch moģno 

porovnaŠ iba roky 1995 s 1999 a roky 2003 s 2007, 2011 a 2015. 

Nap²sali sme taktieģ rutiny na vĨpoļty s¼beģne sledovanĨch premennĨch na odhad 

probl®mov s alkoholom pre CAGE aj pre ADS (Nociar 2001). Tieto sme dali do 

s¼vislosti s vĨsledkami dodatkovĨch modulov. PrehŎad o ļasti tĨchto vĨsledkov pod§va 

t§to spr§va, podrobnejġie analĨzy vġak uģ spadaj¼ mimo jej rozsah a bud¼ s¼ļasŠou 

ġpeci§lnych ġt¼di². 
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VII.  PREDBEĢNħ  PREHōAD  VħSLEDKOV 

 

1. Porovnanie trendov pri tabaku a alkohole 

 

Celoģivotn§ prevalencia leg§lnych drog u ġtudentov prvĨch aģ ġtvrtĨch roļn²kov SĠ 

sa oproti stavu z roku 2003 podstatne nezmenila aģ do roku 2011. Napr²klad jeden 

a viackr§t poļas ģivota fajļilo v roku 2011 80,0 % ġtudentov (77,3 % v roku 2007), 

oproti 78,6 % v roku 2003; jeden a viackr§t poļas ģivota pilo alkohol 96,4 % ġtudentov 

z roku 2011 (97,1 % v roku 2007) oproti 98,0 % v roku 2003). Nezmenili sa pr²liġ ani 

frekvencie pri fajļen² 40 a viackr§t za ģivot (40,7 % v roku 2011, 40,3 v roku 2007 

a 39,2 % v 2003), ako aj pit² 40 a viackr§t za ģivot (49,4 % v roku 2011, 46,4 v roku 

2007 a 48,6 % v 2003). V 2015 nastal zvrat a mierny n§rast alebo stabiliz§ciu vystriedal 

uģ jednoznaļne pokles vo frekvencii i mnoģstve uģ²vania leg§lnych drog. 

O ļosi in§ bola situ§cia pri 30-dŔovej prevalencii tĨchto dvoch leg§lnych drog: kĨm 

v roku 2003 za poslednĨ mesiac v¹bec nefajļilo 56,1 % (v roku 2007 to bolo 56,5 %), 

v 2011 poļet nefajļiacich klesol na 52,4 %; a pritom 1 ï 5 a viac cigariet denne v roku 

2003 fajļilo len 31,2 % (v roku 2007 uģ 32,7 %), v roku 2011 to bolo 35,1 % ġtudentov. 

Str§cal sa rozdiel v pravidelnom fajļen² medzi chlapcami a dievļatami, pretoģe kĨm 

1 ï 5 alebo viac cigariet denne v roku 2003 fajļilo 35,4 % chlapcov (v roku 2007 nastal 

pokles na 33,4 %) a v roku 2011 to bolo 36,4 %, u dievļat aj naŅalej pokraļoval rast: 

z 28,1 % v roku 2003 (31,8 % v roku 2007) na 33,7 % v roku 2011. Rozdiel medzi 

chlapcami a dievļatami sa teda zn²ģil zo 7,3 % v roku 2003 na 2,7 % v roku 2011. 

PodobnĨ trend ako pri tabaku je aj pri alkohole: kĨm v roku 2003 vypilo akĨkoŎvek 

alkohol 6 ï 9 a viackr§t mesaļne 33,7 % chlapcov (34,6 % v 2007) v roku 2011 to bolo 

31,9 %, ļo je pokles u chlapcov; v roku 2003  to bolo u dievļat 17,0 %, avġak v roku 

2007 to bolo uģ 22,2 % a v roku 2011 20,5 %, ļo je vġak 3,5 aģ pªŠpercentnĨ n§rast. 

Pri ot§zke na objem alkoholu za 30 dn² (5 a viac d§vok 3 ï 5 a viackr§t pri jednej 

pr²leģitosti), bol trend jasnĨ: v roku 2007 tak pilo 26,7 % ġtudentov (26,8 % v roku 

2011), ļo je o 7,2 % viac, ako v roku 2003 (pozri obr. 4). Pritom v roku 2003 to bolo 

27,9 % chlapcov a v roku 2007 to bolo uģ 33,3 % chlapcov (32,2 % v roku 2011); no 

u dievļat od roku 2003 do 2007 trval n§rast: z 12,8 % na 20,5 %  (20,8 % v roku 2011). 

 

S¼hrn ¼dajov z poslednĨch troch prieskumov v SR je v nasleduj¼cej tabuŎke: 
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Tab. 5. Frekvencia vĨskytu uģitia a moģn®ho ab¼zu leg§lnych drog ï vĨsledky ESPAD 

       z roku 2007 v porovnan² s vĨsledkami ESPAD z rokov 2011 ï 2015 (v %) 
 

Leg§lne d r o g y 
Chlapci  Dievļat§ SPOLU 

2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 

Fajļenie cigariet 40 

alebo viackr§t poļas 

ģivota 

41,3 42,1 35,3 37,2 39,2 33,3 39,2 40,7 34,4 

Prv§ cigareta v 13 alebo 

menej rokoch 
50,3 47,5 37,9 38,2 37,4 31,4 44,3 42,6 34,7 

Pravideln® fajļenie 

cigariet: 1 ï 5 denne 

alebo viac 

33,4 36,4 29,0 31,8 33,7 25,7 32,7 35,1 27,3 

5 + poh§rov po sebe 3 ï 

5 alebo viackr§t za 30 

dn² 

33,3 32,2 26,2 20,5 20,8 18,1 26,7 26,8 22,3 

Opil/a sa 10 a viackr§t 

za ģivot tak, ģe mal/a 

Ăoknoñ  

28,9 31,0 26,1 14,1 17,6 16,1 21,4 24,7 21,2 

CAGE 3-4: moģn® 

probl®my s pit²m 
6,6 9,4 6,4 6,2 8,3 6,0 6,4 8,9 6,2 

ADS: znaky podstatnej 

aģ Šaģkej z§vislosti 
4,1 5,0 3,2 3,1 3,4 2,2 3,6 4,1 2,7 

 

Moģno povedaŠ, ģe v roku 2015 vo vġetkĨch vyġġie uvedenĨch charakteristik§ch 

vĨskytu uģ jednoznaļne doġlo k znaļn®mu poklesu, a teda situ§cia v uģ²van² leg§lnych 

drog sa o ļosi zlepġila. 
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Obr. 3. Prieskumy ESPAD 1999 - 2015 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

           (PªŠ a viac d§vok alkoholu 3 a viackr§t za minulĨ mesiac)   

                                     Zdroj ¼dajov: ĠZĐ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Sp¹sob pitia, ktorĨ rozober§ predoġlĨ obr§zok, znamen§ epizodickĨ ab¼zus. Obļas 

sa oznaļuje ako pijanskĨ z§Šah, ļi n§razov® pitie ñbinge drinkingò. VĨznamnĨ faktor je 

aj objem vypit®ho alkoholu v prepoļte na gramy absol¼tneho alkoholu (t.j. mnoģstvo 

alkoholu v prepoļte na 100 % lieh). Dotazn²k ESPAD takĨto typ odhadu umoģŔuje 

a dali by sa porovn§vaŠ trendy pre jednotliv® druhy alkoholickĨch n§pojov aj podŎa 

pohlavia tak, ako v predch§dzaj¼cich spr§vach po ukonļen² prieskumov v 2007 a 2011. 

Tentokr§t sme ¼daje za uveden® roky spracovali tak, aby sa dali presnejġie porovnaŠ 

jednotliv® n§poje, ktor® respondenti uviedli, a to bez zapoļ²tania pr²padnĨch inĨch 

n§pojov vypitĨch pri ostatnej pr²leģitosti pitia. Chceli sme sa tieģ vyhn¼Š tomu typu 

skreslenia, ak®ho sa dop¼ġŠaj¼ napr. i ofici§lne ġtatistiky spotreby absol¼tneho alkoholu 

na jedn®ho obyvateŎa, ktor® sa vģdy rozrat¼vaj¼ na celkovĨ poļet obyvateŎov, ļo je 

evidentnĨ nezmysel, keŅģe kojenci (ak len nie s¼ deti alkoholickĨch matiek) ģiadny 

alkohol nepij¼. Ofici§lna ġtatistika danĨ probl®m obch§dza pragmaticky, a to tak, ģe 

uvedie aj spotrebu podŎa obyvateŎstva nad 15 rokov ï ļo napokon tieģ nie je celkom 

presn®, lebo ako aj z naġich d§t vieme, pij¼ aj t²nejģdri, ba aj mladġie deti, hoci by podŎa 

pr²sluġnĨch z§konov alkohol piŠ nemali. 

Vypoļ²tali sme najprv priemern¼ spotrebu alkoholu v gramoch pre pªŠ druhov 

n§pojov a vzali do ¼vahy iba pitie jednotlivĨch druhov, teda bez mieġania alebo vypitia 

aj in®ho druhu alkoholu pri jednej pr²leģitosti, ako napr. pivo plus destil§t. VĨsledky s¼ 

uveden® tak celkovo, ako aj s porovan²m podŎa pohlavia (pozri tab. 6). 

 

Tab. 6. Odhad priemern®ho mnoģstva alkoholu pri poslednom pit² v prepoļte na gramy:  

           vĨsledky z prieskumu ESPAD v roku 2015 
 

Druh n§poja 
Chlapci  Dievļat§ SPOLU 

2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 

Pivo s obsahom 

alkoholu 4 - 5 % 
21,3*

 
25,4*  22,4*  13,8 17,0 13,8 18,5 22,0 19,0 

Muġt s obsahom 

alkoholu do 5 % 
6,4 4,4   5,9  4,5  4,6   5,5 5,4  4,5  5,7 

Alkopops s obsahom 

alkoholu cca 5 % 
4,8  6,9   5,6 5,1  5,5   4,5 5,0  5,8  4,8 

V²no s obsahom 

alkoholu 10 - 12 % 
20,1*  27,9*  19,7 15,4 20,2 18,7 16,9 22,3 19,0 

Destil§t s obsahom 

alkoholu 40 % a viac 
34,4*  47,1*  45,4*  27,7 37,2 36,9 30,4 41,4 40,8 

* Rozdiel chlapci ï dievļat§ vĨznamnĨ v danom roku na 0,001 hladine (t-test) 
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PodŎa WHO rizikov® pitie znamen§ tak¼ ¼roveŔ spotreby alkoholu alebo sp¹sob 

pitia, ktorĨch vĨsledkom bude pravdepodobne ġkoda, ak s¼ļasn® pijansk® n§vyky bud¼ 

trvaŠ aj naŅalej. Za hranicu rizikov®ho pitia sa podŎa WHO poklad§ 20 gramov ļist®ho 

alkoholu u ģien, 40 gramov ļist®ho alkoholu u muģov za deŔ, priļom u dospievaj¼cich 

by sme tieto hodnoty mohli zn²ģiŠ aģ na polovicu. PodŎa ¼dajov v tab. 6 priemery pre 

chlapcov i dievļat§ dosahuj¼ najmª pri destil§toch a u dievļat tieģ pri v²ne rozhranie 

rizikov®ho pitia; a pri odhade s¼ļasn®ho pitia (mieġania) r¹znych druhov alkoholu, s¼ 

priemery spotreby znaļne vyġġie a prekraļuj¼ hranice zdravie poġkodzuj¼ceho pitia. 

Odhady uk§zali, ģe od 1995 (napr. 10,3 gramov u piva a 9,7 u destil§tov) mnoģstvo 

vypit®ho alkoholu pri poslednom pit² dievļat aj chlapcov sa buŅ bl²ģi, alebo prekraļuje 

hranice rizkov®ho pitia podŎa WHO, ļo s¼ platn® u dospelĨch. V priebehu rokov sa obe 

pohlavia postupne bl²ģia uģ k hranici zdraviu ġkodliv®ho pitia, ktor® vedie k  ġkod§m na 

zdrav² ï keŅ hranica zdraviu ġkodliv®ho pitia podŎa WHO je 40 gramov ļist®ho 

alkoholu u ģien a 60 gramov ļist®ho alkoholu u muģov (Gual a kol. 2007). 

ńalġ²m nepriaznivĨm faktorom je tieģ zloģenie pitia, kde rovnako u chlapcov, ako 

u dievļat od roku 1995 do 2015 st¼plo mnoģstvo vypit®ho alkoholu v¹bec, no najmª vo 

forme destil§tov (pozri tabuŎky ST11, ST 12). 

 

2. Porovnanie trendov pri neleg§lnych drog§ch 

 

Podrobnejġie vĨsledky ġtudentov ġtyroch roļn²kov strednĨch ġk¹l zo ġiestich vŌn 

prieskumu ESPAD, vr§tane ukazovateŎov spoŎahlivosti dotazn²ka, s¼ v ġtandardnĨch 

tabuŎk§ch, ļo sl¼ģia ako vyļerp§vaj¼ci zdroj inform§ci² o celom s¼bore, aj v ļlenen² 

podŎa pohlavia. V tejto ļasti z§vereļnej spr§vy sa prezentuj¼ predbeģn® a s¼hrnn® 

interpret§cie vĨsledkov a ich grafick® zn§zornenia, ktor® obsahuj¼ niektor® inform§cie 

o jednotlivĨch krajoch, ako aj prehŎad vĨsledkov v ļlenen² podŎa ostatnĨch hlavnĨch 

vĨberovĨch premennĨch: veku, pohlavia a typu ġk¹l. 

V ¼vode ġtandardnĨch tabuliek s¼ uveden® odhady spoŎahlivosti odpovedania, ktor® 

aj pre ESPAD2015 ukazuj¼ vcelku uspokojiv¼ konzistenciu rovnakĨch odpoved² (buŅ 

dve rovnako pozit²vne, alebo rovnako negat²vne odpovede na dve obsahovo obdobn® 

ot§zky) a vcelku zanedbateŎn® vz§jomn® inkonzistencie dvoch odpoved² na obsahovo 

homog®nnu ot§zku (pozit²vna odpoveŅ na prevalenļn¼ ot§zku o uģit² drogy, 

ale negat²vna odpoveŅ na ot§zku o veku jej prv®ho uģitia; a naopak). 



 19 

Konġtrukcia vĨberov®ho s¼boru sa pl§novala a uskutoļnila podŎa aktualizovanĨch 

¼dajov o ġkolskom syst®me a tak sa d§ predpokladaŠ, ģe vĨsledky s¼ reprezentat²vne pre 

cieŎov¼ popul§ciu, t.j. pre kohortu roļn²ka 1999, urļen¼ na porovnanie s krajinami 

Eur·py, aj pre ostatok s¼boru Ņalġ²ch troch roļn²kov strednĨch ġk¹l na Slovensku. 

V roku 2015 sme podobne ako pri tabaku a alkohole zistili poteġiteŎnĨ trend k  

poklesu uģ²vania tabaku, alkohole a drog, ļo s¼hrnne ukazuje nasleduj¼ca tabuŎka:   

 

Tab. 7. Frekvencia vĨskytu uģitia neleg§lnej drogy: vĨsledky ESPAD z roku 2007  

           v porovnan² s vĨsledkami ESPAD z rokov 2011 ï 2015 (v %) 
 

Drogy/uģitie 

poļas ģivota 

Chlapci  Dievļat§ SPOLU 

2007 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 

Marihuana 50,1 47,4 42,8 37,7 38,2 36,6 43,8 43,0 39,8 

Ext§za 8,3 6,6 4,8 6,4 4,9 3,2 7,4 5,8 4,0 

Inhal§ty 10,3 9,5 7,0 8,5 8,1 6,4 9,4 8,9 6,7 

Amfetam²ny 2,5 3,1 1,5 2,1 2,2 1,0 2,3 2,7 1,3 

Pervit²n 8,1 6,8 2,4 6,4 6,0 1,9 7,3 6,4 2,2 

LSD 6,2 6,6 5,1 5,0 4,9 3,3 5,6 5,8 4,2 

ñMagick® 

hubyò 
8,0 8,4 6,5 3,8 5,3 4,5 5,9 6,9 5,0 

Hero²n 1,7 2,0 1,4 1,3 1,2 1,0 1,5 1,6 1,2 

Koka²n 2,3 3,4 2,4 2,5 2,7 1,5 2,4 3,0 1,9 

Syntetick® 

kanabinoidy 
ï 5,0 3,4 ï 2,3 1,8 ï 3,7 2,6 

Mefedr·n ï 1,9 1,1 ï 0,9 0,7 ï 1,4 0,9 

In§ syntetick§ 

droga 
ï ï 3,9 ï ï 3,7 ï ï 3,8 

 

Celkov® porovnanie prieskumov vzhŎadom na prevalenciu drog u stredoġkol§kov 

podŎa jednotlivĨch vĨberovĨch premennĨch ukazuj¼ grafy v nasleduj¼cej ļasti. 
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VIII.  POROVNANIE PODōA VħBEROVħCH PREMENNħCH 

 

1. Porovnanie podŎa krajov 
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Obr. 4. Prieskumy ESPAD 1999 ï 2015 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

                                 (1 a viackr§t za ģivot: Marihuana  alebo haġiġ)   

               Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 5. Prieskumy ESPAD 1999 ï 2015 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

                    (1 a viackr§t za ģivot: Ext§za)     

                      Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR.   Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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 Obr. 6. Prieskumy ESPAD 1999 ï 2011 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

                        (1 a viackr§t za ģivot: LSD a halucinog®ny)    
                  Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR.  Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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 Obr. 7. Prieskumy ESPAD 1999 ï 2011 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

         (1 a viackr§t za ģivot: Uģitie akejkoŎvek neleg§lnej drogy, vr§tane marihuany)  

             Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 8. Prieskumy ESPAD 1999 ï 2011 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

         (1 a viackr§t za ģivot: Uģitie akejkoŎvek neleg§lnej drogy, okrem marihuany)  

            Zdroj ¼dajov: ĠZĐ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

1,1

1,8

2,5

1,9
1,6

4,6

2,1
2,4

2,2

9,8

3,9

8,9

5,9

8,6

6,1
5,8

9,5

6,4

7,3

5,7

3,5

7,5
7,8

5,65,4

8,2

6,8

0

2

4

6

8

10

BA TT TN NI ZI BB PR KE SR

ESPAD2007 ESPAD2011 ESPAD2015%

  

    Obr. 9. Prieskumy ESPAD 2007 ï 2015 na Slovensku u ġtudentov 1. ï 4. roļn²kov SĠ podŎa krajov. 

            (1 a viackr§t za ģivot: Pervit²n)     
              Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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2. Porovnanie podŎa veku  
 

Porovnanie vĨsledkov celĨch s¼borov v prieskumoch ESPAD 1995 aģ 2015 

podŎa veku je na obr§zkoch ļ. 10 aģ 19: 
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Obr. 10. Porovnanie podŎa veku: Marihuana alebo haġiġ 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
        Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 11. Porovnanie podŎa veku: LSD a halucinog®ny 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
       Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 12. Porovnanie ġtudentov podŎa veku: Ext§za 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota.  
   Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

 

3,7

5,1

7,3

1,4 1,5

2,4

3,6

8,1

6,9

6,1

5,3

3,1

8,0

2,1 2,0

0

2

4

6

8

15 rocní 16 rocní 17 rocní 18 rocní 19 rocní

2007 2011 2015
%

 
Obr.  13. Porovnanie podŎa veku: Pervit²n 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 

   Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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3. Porovnanie podŎa pohlavia 
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Obr. 14. Porovnanie podŎa pohlavia: Marihuana alebo haġiġ 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
    Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 15. Porovnanie podŎa pohlavia: LSD a halucinog®ny 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
       Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 



 26 

7,1

4,5

6,6

4,94,8

3,2

0,2
0,5

2,0

1,4

6,4

8,3

0

3

6

9

Chlapci Dievļat§

1995 1999 2003 2007 2011 2015

% 

 Obr. 16. Porovnanie podŎa pohlavia: Ext§za 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
       Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 17. Porovnanie podŎa pohlavia: Prchav® inhal§ty 1 a viackr§t poļas cel®ho ģivota. 
      Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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    Obr. 18. Porovnanie podŎa pohlavia: PªŠ a viac d§vok alkoholu 3 a viackr§t za minulĨch 30 dn².  

                               Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 19. Porovnanie podŎa pohlavia: 1 aģ 5 alebo viac cigariet denne za predch§dzaj¼cich 30 dn².  

                              Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 



 28 

Ako je zrejm® aj z dvoch poslednĨch grafov, situ§cia v pit² alkoholu aj vo fajļen² 

cigariet sa v priebehu ļasu nepriaznivo menila u dievļat od 15 do 19 rokov: v rokoch 

2003 a 2007 uviedlo pravideln® fajļenie prakticky rovnako veŎa dievļat ako pred ġtyrmi 

rokmi chlapcov; a o Ņalġie ġtyri roky sme svedkami opªtovn®ho vzostupu pravideln®ho 

fajļenia u oboch pohlav². V roku 2015 vġak nastal pokles pravideln®ho fajļenia. 

Dievļat§ konzumuj¼ viac leg§lnych aj neleg§lnych drog ako ich rovesn²ļky pred 

dvadsiatimi rokmi, a z§roveŔ uģ²vaj¼ o nieļo menej drog ako chlapci, azda s vĨnimkou 

trankviliz®rov a sedat²v, ļi pitia alkoholu spolu s tabletami. 

Konzum§cia vġetkĨch druhov leg§lnych a neleg§lnych drog sa zvyġovala oproti roku 

1995 aģ do roku 2007, najmª u marihuany, ale aj u syntetickĨch drog. Pri tĨchto 

drog§ch bol obdobnĨ model ġ²renia, ako bol pred rokom 2000 u hero²nu: najprv rast 

v hlavnom meste a stagn§cia, ale potom ġ²renie sa na cel® Slovensko. VĨnimkou bolo 

uģ²vanie inhal§tov, ktorĨch uģ²vanie v podstate stagnovalo po celĨ ļas. 

Đdaje podŎa veku tieģ uk§zali plynul® narastanie konzum§cie vġetkĨch druhov drog 

aģ do roku 2007. V roku 2011 vġak nastal a v 2015 pokraļoval pokles alebo stabiliz§cia, 

s obļasnou vĨnimkou napr. 15-roļnĨch pri marihuane ļi 18-roļnĨch pri pervit²ne v roku 

2015 ï ļo s¼ vġak vĨnimky potvrdzuj¼ce pravidlo (pozri napr. obr. 10 a 13). 

 

4. Porovnanie podŎa typu ġkoly  
 

Pri porovnan² podŎa typu ġkoly sme vych§dzali z pomerne ļastĨch ot§zok, ako to 

vlastne vyzer§ v tom-ktorom kraji alebo okrese, ļi dokonca v ġkole. Nebolo moģn® 

odpovedaŠ na tieto ot§zky podrobne, pretoģe respondentom sa zaruļila anonymita, ale 

aj preto, ģe s²ce ide o reprezentat²vne prieskumy, no nie tak®, z ktorĨch by sa dali 

odvodzovaŠ miestne z§very. Z§very m¹ģu byŠ platn® pre krajinu, pre hlavn® premenn® 

(pohlavie, vek, regi·n, typ ġkoly), ktor® sa zohŎadŔovali v zostavovan² vĨberu. S¼ 

urļitĨm pozad²m, na z§klade ktor®ho je moģn® v pr²pade potreby, napr. pri pl§novan² 

prevencie, zmapovaŠ d¹kladnejġie situ§ciu na miestnej ¼rovni, ale niļ viac. 

Porovnanie podŎa tejto premennej je dosŠ vĨrazne limitovan® zmenami v syst®me 

strednĨch ġk¹l, kde okrem predŌģenia povinnej ġkolskej doch§dzky hraje rolu aj ruġenie 

niektorĨch ġk¹l, ale najmª ich zluļovanie a vznik zdruģenĨch strednĨch ġk¹l, kde je 

Šaģk® porovnaŠ ich s predch§dzaj¼cim ļlenen²m. VĨber z porovnania vĨsledkov podŎa 

tradiļnĨch troch z§kladnĨch typov strednĨch ġk¹l je na grafoch 20 ï 24. Aj tu sa, popri 

celkovom poklese uģ²vania neleg§lnych drog, zachovalo predoġl® poradie typov ġk¹l. 
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Obr. 20. Porovnanie podŎa typu ġkoly: Marihuana alebo haġiġ 1 a viackr§t poļas ģivota. 
            Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 21. Porovnanie podŎa typu ġkoly: LSD a halucinog®ny 1 a viackr§t poļas ģivota.   
           Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ.  Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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    Obr. 22. Porovnanie podŎa typu ġkoly: Ext§za 1 a viackr§t poļas ģivota.          
      Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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Obr. 23. Porovnanie podŎa typu ġkoly: Prchav® inhal§ty 1 a viackr§t poļas ģivota. 
                  Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ. Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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 Obr. 24. Porovnanie podŎa typu ġkoly: PªŠ a viac d§vok alkoholu  3 a viackr§t  za minulĨch 30 dn².  

       Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ.   Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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IX.  POROVNANIE PODōA DODATKOVħCH PREMENNħCH 

 

1. Porovnanie podŎa ¼plnosti rodiny 

 

Po dlho st¼paj¼com trende poļtu narodenĨch det² na Slovensku sme svedkami 

opaļn®ho procesu, ktorĨ cieŎov¼ popul§ciu ESPAD zredukoval asi na polovicu. Ak si 

vezmeme ned§vnych sedem ĂchudobnĨchñ rokov Slovenska, vid²me nasledovn® zmeny:  

Tab. 8. Pokles cieŎovej popul§cie po piatich vln§ch prieskumov ESPAD v SR  

Pokles popul§cie: 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 

Rok narodenia 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 

Vek (v roku 2015) 14 15 16 17 18 19 20 

NarodenĨch 

celkovo 51 136 55 151 56 223 57 582 59 111 60 123 61 427 

Na 1000 

obyvateŎov 9,51 10,21 10,42 10,68 10,988 11,19 11,45 
 

    1997 1996 1995 

  

Ak si vezmeme inĨch sedem ĂbohatĨchñ rokov, je celkom zreteŎn®, ģe trend 

zmien bol u n§s kedysi ¼plne opaļnĨ:  

 

Tab. 9. N§rast cieŎovej popul§cie pred prvou vlnou prieskumov ESPAD v SR  

N§rast popul§cie: 1993 1993 1993 1993 1993 1993 1993 

 Rok narodenia 1979 1978 1977 1976 1975 1974 1973 

 Vek (v roku 1993) 14 15 16 17 18 19 20 

 NarodenĨch 

celkovo 98 263 98 110 97 557 97 508 95 470 95 478 90 805 

 Na 1000 

obyvateŎov 20,30 20,50 20,60 20,90 20,60 20,80 20,00  
 

 

 

1 2000 1999 1998 1997 1996 1995 

  

Uveden® trendy sa vybrali  z dokumentov na pr²pravu prv®ho prieskumu ESPAD na 

Slovensku v roku 1995 a z podkladov a dokumentov pre ġieste opakovanie ESPAD na 

jar v roku 2015 (ĠĐSR 2014). Skoro dvojn§sobnĨ pokles poļtov narodenĨch, ktorĨ 

uk§zali ġtatistick® d§ta za vyġe dvadsaŠ rokov, znamen§ aj moģn¼ zmenu charakterist²k 

rodiny. V Ņalġej ļasti tejto spr§vy vġak nie s¼ celon§rodn® ¼daje zo ĠĐSR, ale niektor® 

zistenia, ļo s¼visia s typmi rod²n u ģiakov a ġtudentov zo ġiestich opakovan² prieskumu 

ESPAD na Slovensku od 1995 do 2015. 

Porovnania podŎa druhu drog uk§zali, ģe pri n§kladnejġ²ch alebo m·dnych drog§ch, 

ako je koka²n, LSD, ext§za ļi l§tkach ako s¼ anabolick® steroidy (Kokkevi et al. 2008), 

je mierny trend k vyġġej frekvencii uģ²vania u tĨch ġtudentov, ktor² uviedli, ģe s¼ veŎmi 

spokojn² s finanļnou situ§ciou svojej rodiny, a z§roveŔ aj u tĨch, ktor² uviedli, ģe ich 

rodina m§ oveŎa vyġġ² ģivotnĨ ġtandard v porovnan² s ostatnĨmi rodinami. 
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U tĨch ġtudentov, ktor² uviedli, ģe s¼ dosŠ alebo veŎmi nespokojn² s finanļnou 

situ§ciou rodiny, ļi ich rodina je na tom dosŠ a oveŎa horġie v porovnan² s ostatnĨmi 

rodinami na Slovensku, bol badateŎnĨ sk¹r trend k vyġġej frekvencii uģ²vania lacnejġ²ch 

alebo zdom§cnenĨch drog, ako s¼ prchav® inhal§ty, marihuana, trankviliz®ry a sedat²va, 

ļi alkohol spolu s tabletkami kv¹li rĨchlejġiemu ļi vªļġiemu ¼ļinku, ļo sa tĨkalo do 

istej miery aj leg§lnych drog samĨch o sebe ï tabaku a alkoholu (Bjarnason et al. 2003). 

Posledne uveden§ ġt¼dia upozornila aj na rozdiely v ¼plnosti rod²n ako na ļiniteŎ, ktorĨ 

hr§ vĨznamn¼ ¼lohu v zaļat² a v udrģiavan² pravideln®ho fajļenia. 

Okrem rozdielov ekonomicky silnejġ²ch voļi slabġ²m a soci§lne lepġie postavenĨch 

oproti soci§one znevĨhodnenĨm rodin§m, ļo sa premieta aj do vzŠahov dospievaj¼cich 

k drog§m, je vĨvojovo a psychologicky d¹leģit® tieģ to, ļi ide o ¼pln¼ (obaja vlastn² 

rodiļia), ne¼pln¼ (jeden vlastnĨ rodiļ), alebo pozmenen¼ rodinu (jeden vlastnĨ, jeden 

nevlastnĨ rodiļ). 

 Tab. 10. Zmeny v ¼plnosti rod²n respondentov v prieskumoch ESPAD v SR (v %) 

Rok/rodina ¼pln§ ne¼pln§ pozmenen§ 

1995 83,1 9,5 3,5 

1999 83,5 10,0 3,9 

2003 80,1 11,6 4,0 

2007 76,7 13,4 5,1 

2011 71,8 14,6 6,8 

2015 71,6 15,1 7,2 

 

Poļty ¼plnĨch rod²n u respondentov ESPAD klesli od roku 1995 do 2015 o viac ako 

11 %; poļty pozmenenĨch rod²n sa za dvadsaŠ rokov zvĨġili viac neģ dvojn§sobne, 

priļom vġak poļet ne¼plnĨch rod²n u respondentov ESPAD vzr§stol tieģ ï pribliģne na 

1,5-n§sobok. 

V ġtvorroļnĨch odstupoch klesaj¼ce percent§ ¼plnĨch rod²n v tab. 1 paralelizuj¼ aj 

celoslovensk® ¼daje, kde to bolo: 81,4 ï 80,3 ï 78,9 ï 77,9 ï 73,6 %, keŅ sme poļty 

manģelstiev dali do vzŠahu s poļtami ne¼plnĨch rod²n ï definovanĨch ako celkov® 

poļty rozvedenĨch a ovdovelĨch  (ĠĐSR 2014). 

Uk§zalo sa, ģe okrem vzdelanostnej ¼rovne rodiļov, ktorej vplyv na konzum§ciu 

drog je dosŠ slabĨ, vĨznamnejġ² vplyv m§ kompletnosŠ rodiny, popri Ņalġ²ch 

charakteristik§ch s¼visiacich s jej finanļnĨm a celkovĨm socio-ekonomickĨm 

statusom (pozri obr. 25 ï 27): 
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Obr. 25. Porovnanie podŎa ¼plnosti rodiny: CeloģivotnĨ vĨskyt fajļenia  marihuany 1- alebo viackr§t 

       Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ.   Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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   Obr. 26. Porovnanie podŎa ¼plnosti rodiny: Pravideln® fajļenie (1 ï 5 a viac cigariet denne) 
                               Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ.   Spracovanie a grafika: A. Nociar 
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   Obr. 27. Porovnanie podŎa ¼plnosti rodiny: 5+ d§vok alkoholu po sebe 3 a viackr§t za 30 dn²
2 

                               Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR, ĐZV, NCPZ.   Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

 

Tento prehŎad  trendov pouk§zal na vĨhody toho, ģe mladĨ ļlovek ģije v ¼plnej 

rodine, ako aj na nevĨhody, ktor® vyplĨvaj¼ z ne¼plnej ale najmª z pozmenenej rodiny. 

Hoci poļas vyġe dvoch desaŠroļ² od zaļiatku prieskumov ESPAD u stredoġkol§kov ani 

kompletn® rodiny neodolali zmen§m situ§cie v oblasti drog a vĨskyt uģ²vania leg§lnych 

aj neleg§lnych drog bol u ġtudentov z ne¼plnĨch a pozmenenĨch rod²n prakticky vģdy 

vyġġ², ¼pln§ rodina si priebeģne zachov§vala relat²vne najmenej naruġen¼ poz²ciu vo 

vzŠahu k drog§m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 Jedna òd§vkaò je poh§r v²na (asi 2 deci),  pol litra piva , alebo 1 poldeci destil§tu. Tomuto mnoģstvu 

zodpoved§ pribliģne 16 gramov absol¼tneho, teda 100% alkoholu v pr²pade piva a destil§tu, resp. cca 

17-18 gramov 100% alkoholu v pr²pade v²na ï ¼daje podŎa Gual et al. 2007. 
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2. Porovnanie podŎa druhu agresivity a ġikanovania 

 

Priebeģn§ analĨza vĨsledkov ESPAD uģ v roku 2008 uk§zala, ģe asoci§lne spr§vanie, 

agresia a pravdepodobne aj ġikanovanie vykazuj¼ zreteŎn® s¼vislosti s Ņalġ²mi s¼beģne 

sledovanĨmi premennĨmi, ako s¼ prostredie alebo typ ġkoly, pohlavie a vek, ale aj 

s premennĨmi, ako je uģ²vanie leg§lnej ļi neleg§lnej drogy (Nociar 2008). 

KeŅ sa do ESPAD zaļlenila ļasŠ asoci§lneho modulu (pozri tieģ ot§zku ļ. 56), tak 

navyġe k beģnĨm epidemiologickĨm d§tam sme zistili, ģe : 

ü Asoci§lne alebo agres²vne spr§vanie bolo ļastejġie u mladġ²ch ģiakov zo z§kladnĨch 

a u mladġ²ch ġtudentov zo strednĨch ġk¹l. 

ü Asoci§lne alebo agres²vne spr§vanie sa vyskytovalo omnoho ļastejġie u chlapcov, ako 

u dievļat (vo vġetkĨch vekovĨch kateg·ri§ch). 

ü Ġtudenti naroden² v tom istom roku sa v asoci§lnych alebo n§silnĨch spr§vaniach 

vĨznamne l²ġili  podŎa toho, ļi eġte chodia na z§kladn¼, alebo uģ  na stredn¼ ġkolu (a to aj 

keŅ sme ich zrovnocennili podŎa  mesiacov narodenia ï ļiģe prostredie je v tomto pr²pade 

d¹leģitejġie, ako vek). 

ü Asoci§lne alebo agres²vne spr§vanie sa v r§mci troch hlavnĨch typov strednĨch ġk¹l ï 

gymn§zi§, stredn® odborn® ġkoly a stredn® uļŔovsk® ġkoly ï vyskytovalo v podstatne 

odliġnom  rozsahu. 
 

Porovnanie vĨsledkov v prieskume ESPAD za roky 2003 a 2015 je na obr. 28: 
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Obr. 28. Indik§cia trendov v asoci§lnom spr§van²: celkov® rozdiely medzi ESPAD 2003 a 2015 

                             Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

Aj v prieskumoch TAD sme vyļlenili ġikanovanĨch (obete), ġikanuj¼cich (agresori) 

a nez¼ļastnenĨch (Ădiv§kovñ). VzŠah ġikanovania k drog§m ilustruje obr. 29: 
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 Obr. 29. TAD2014 u 15 ï 19-roļnĨch: Uģ²vanie drog obeŠami ġikanovania a agresormi 
                                (Poļas ģivota: OpitosŠ Ădo oknañï Marihuana ï Sedat²va ï  Stimulanci§ ï Inhal§ty ï Ext§za) 

                                          Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

 

Probl®m, ktor®ho vĨskyt n§s zaskoļil, bola taktieģ fyzick§ a verb§lna agresia voļi 

uļiteŎovi. Pri tomto spr§van² sa tieģ ukazuje s¼vislosŠ medzi jeho vĨskytom a zvĨġenĨm 

uģ²van²m leg§lnej alebo neleg§lnej drogy. VĨsledky z TAD s¼ na obr. 30. 
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Obr. 30. TAD2014 u 15 ï 19-roļnĨch: Verb§lna agresia verzus bez agresie voļi uļiteŎom  

                                (Poļas ģivota: OpitosŠ Ădo oknañï Marihuana ï Sedat²va ï  Stimulanci§ ï Inhal§ty ï Ext§za) 

                                          Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

Podrobnejġie spracovanie problematiky ġikanovania a inĨmi premennĨmi v ESPAD je 

uģ vecou ġpecializovanĨch ġt¼di², ktor® vġak prekraļuj¼ r§mec tejto spr§vy. Na tomto 

meste uv§dzame len celkovĨ s¼hrn k ġikanovaniu tak, ako sa javil v ESPADe 2015. 
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Obr. 31. ESPAD2015 u 15 ï 19-roļnĨch: Uģ²vanie drog obeŠami ġikanovania a agresormi *  
                                         Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

*Pozn.:Okrem sedat²v (celoģivotne) ide o vĨskyt za minulĨch 12 mesiacov 
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Obr. 32. ESPAD2015 u 15 ï 19-roļnĨch: Verb§lna agresia verzus bez agresie voļi uļiteŎom *  
                                          Zdroj ¼dajov: ĐVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar 

*Pozn.:Okrem sedat²v (celoģivotne) ide o vĨskyt za minulĨch 12 mesiacov 
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X. VħBER ZO ĠTANDARDNħCH TABULIEK     

   
 

Tab. ST 1. Poļty ġk¹l, tried a ġtudentov v celom vĨberovom s¼bore ESPAD2015*  
 

Typy ġk¹l 
Poļty 

ġk¹l 

Poļty 

tried  

Poļty ġtudentov 

Chlapci    Dievļat§     Spolu 

Z§kladn® ġkoly: 9. triedy 17   32    315    272   587 

Gymn§zi§ (4-roļn®) 22 102    958  1 191 2 149 

Gymn§zi§ (8-roļn®) 10   43    268     409    677 

Stredn® odborn® ġkoly 31 156 1 317   1 860   3 177 

Stredn® odborn® uļiliġtia  18   86 1 273      226 1 499 

Zdruģen® stredn® ġkoly 22  98 1 049      895 1 944 

Spolu 120 517 5 180  4 853  10 033
 

*Koneļn® poļty ġtudentov po vyļisten² s¼boru rutinou na vyl¼ļenie neval²dnych pr²padov 

 

 

Tab.  ST 2.  SpoŎahlivosŠ meran§ ako vz§jomn§ konzistencia odpoved² medzi dvomi 

ot§zkami v dotazn²koch ESPAD 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 a 2015*  
Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

Uģitie drog 

v priebehu 
Chlapci Dievļat§ 

 

Spolu 

 

ģivota**  a b c a b c a b c 

Cigarety:  19,3  20,2 72,8  73,3 7,9   6,5 39,3  28,5 53,6  66,7 7,1   4,8 28,5  26,6 64,0  69,8 7,5   5,8 

 Fajļenie            16,5  18,8 

16,9  26,7 

78,5  76,9 

78,8  69,3 

5,1  4,3 

4,3  4,0 

21,9  21,2 

19,4  26,9 

73,7  75,4 

77,7  70,0 

4,4   3,4 

3,0   3,1 

19,5  20,0 

18,0  26,8 

75,8  76,2 

78,3  69,6 

4,7  3,8 

3,7  3,6 

Alkohol:   29,8  26,7 61,2  68,5 9,0  4,8 48,8  36,5 41,7  57,4 9,5   6,1 38,5  32,0 52,3  62,5 9,2   5,5 

 OpitosŠ 15,1  17,7 

14,8  27,2 

81,7  74,7 

76,1  63,3 

3,2  7,6 

9,1  9,4 

23,4  22,4 

19,5  29,7 

72,4  69,2 

71,9  60,6 

4,3   8,3 

8,6  9,7 

19,7  20,1 

17,0  28,4 

76,5  72,0 

74,1  62,0 

3,8   8,0 

8,8  9,6 

In® drogy:   83,0  71,0 14,9  26,2 2,1   2,8 92,9  81,0  6,1   16,8 1,0  2,2 87,6  76,3 10,8  21,2 1,6  2,5 

Marihuana  55,8  48,5 

51,4  57,8 

39,9  50,2 

46,8  41,0 

4,3   1,3 

1,8  1,2 

70,5  61,6 

60,9  64,1 

25,9   37,4 

37,8  35,3 

3,6  0,9 

1,3  0,7 

64,1  55,1 

55,9  60,8 

32,0  43,7 

42,6  38,2 

3,9  1,1 

1,6  0,9 

Amfeta- 97,4  96,9 1,0    1,6 1,6  1,5 98,8 98,0  0,5    0,8 0,7  1,2 98,1  97,5 0,7     1,2 1,2  1,3 

m²ny 94,1  96,3 

96,0  96,8 

3,5    2,2 

2,5   0,9 

2,4  1,5 

1,5  2,3 

95,6 97,0 

97,3  97,7 

 2,5    1,8 

1,9    0,7 

1,9  1,3 

0,9  1,6 

94,1  96,6 

96,6  97,2 

3,0     2,0 

2,2    0,8 

2,1  1,3 

1,2  1,9 

 99,3  97,7 0,4     1,6 0,3  0,7 99,7  98,5  0,2    1,2 0,1  0,3 99,5  98,1 0,3     1,4 0,2  0,5 

Ext§za 92,1  90,5 

92,5  94,9 

6,4     7,6 

5,1    3,2 

1,5  2,0 

2,4   1,9 

95,0  92,9 

94,5  96,5 

 4,0    5,4 

 4,1    2,5 

1,0  1,7 

1,4  1,1 

93,7  91,7 

93,4  95,7 

5,1     6,5 

4,6    2,9 

1,2  1,8 

1,9  1,5 

Trankviliz®-

ry, sedat²va  

95,3 92,8 

92,7 94,5 

95,1 92,1 

 2,2    3,5 

 3,1    3,3 

2,6    5,0 

 2,5  3,7 

4,2  2,3 

2,3  2,9 

92,9  88,7 

92,3  92,1 

92,5  85,4 

 4,4     6,4 

 4,5     5,3 

 4,8     3,7 

2,7  4,9 

3,2  2,7 

2,6  3,2 

94,2 90,6 

92,5 93,2 

93,9 88,9 

3,2     5,0 

3,9     4,3 

3,7   7,5 

2,6  4,4 

3,7  2,5 

2,5  3,6 

 91,9 91,4  4,3     5,3 3,8  3,3 95,1 94,2 2,5      3,7 2,4  2,1 93,3 92,9 3,5     4,5 3,2  2,6 

Inhal§ty 87,9 87,3 

89,2 92,1 

 8,1     7,0 

 5,2     5,7 

4,0  5,7 

5,6  2,3 

92,8 90,3 

90,7 89,1 

5,3      6,1 

5,0     8,7 

1,9  3,6 

4,3  2,1 

90,7 88,8 

89,9 90,6 

6,5     6,5 

5,1    7,2 

2,8  4,6 

5,0  2,2 
 

*Pozn.: Prv® ļ²slo v riadku a pr²sluġnej kolonke je vĨsledok z roku 1995, druh® z roku 1999; prv® ļ²slo kurz²vou je 

vĨsledok z roku 2003; druh® je z roku 2007. Piate ļ²slo dolu je vģdy ¼daj za rok 2011, ġieste je ¼daj z roku 2015. 

**Pozn.: Ide o porovnanie konzistencie odpoved² na dve ot§zky. Prv§ ot§zka je o uģit² drogy poļas ģivota v¹bec; 

druh§ na vek prv®ho uģitia drogy. Kateg·ria (a) je percento tĨch, ktor² odpovedali v oboch ot§zkach, ģe eġte nikdy 

nijak¼ drogu neuģili; (b) je percento tĨch, ktor² odpovedali v oboch ot§zkach kladne; (c) je poļet tĨch, ktor² 

odpovedali nekonzistentne: v jednej ot§zke kladne, ģe drogu uģili, kĨm v druhej z§porne, ģe drogu neuģili.  
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Tab.  ST 3.  Ochota priznaŠ uģ²vanie drogy.   
                Đdaje s¼ v percent§ch.* 
 

 

 

Chlapci 

 

Dievļat§ 

 

Spolu 

 

Ak by si uģil/a 

marihuanu ļi 

haġiġ, aj by si 

to povedal/a?  

1 

9 

9 

5 

1 

9 

9 

9 

2 

0 

0 

3 

2 

0 

0 

7 

2 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

5 

1 

9 

9 

5 

1 

9 

9 

9 

2 

0 

0 

3 

2 

0 

0 

7 

2 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

5 

1 

9 

9 

5 

1 

9 

9 

9 

2 

0 

0 

3 

2 

0 

0 

7 

2 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

5 

Uģ som to 

povedal/a 
14,0 23,9 34,6 33,5 28,0 27,4 6,3 16,1 24,6 26,1 24,9 26,2 10,5 19,8 29,0 29,8 26,6 26,8 

Urļite §no 55,8 51,8 45,0 42,7 43,6 45,4 69,7 62,7 57,2 54,2 50,4 49,0 62,2 57,6 51,9 48,5 46,8 47,2 

Asi §no 17,2 17,9 13,9 12,9 15,4 15,0 19,3 17,9 15,5 13,5 17,1 17,3 18,2 17,9 14,8 13,2 16,2 16,1 

Asi nie 3,2 3,0 2,9 4,6 4,5 3,9 1,7 1,6 1,3 2,7 3,2 3,3 2,5 2,2 2,0 3,7 3,9 3,6 

Urļite nie 9,8 3,4 3,6 6,4 8,4 8,4 3,0 1,7 1,4 3,4 4,4 4,2 6,6 2,5 2,3 4,9 6,5 6,3 

*Pozn.: V kaģdom stŌpci m§ vġetkĨch pªŠ odpoved² d§vaŠ sumu 100%. 

 

 

 Tab.  ST 4.  Frekvencia uģ²vania poļas ģivota u vġetkĨch ġtudentov 

               Đdaje s¼ v percent§ch ï r§tan® z poļtu ġtudentov, ktor² na dan® ot§zky odpovedali. 

 
 

Poļet pr²padov uģitia drogy poļas ģivota 
 

Leg§lne drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Tabak: 1995 ï 1999  

 Fajļenie  2003 ï 2007**  

           2011 ï 2015  

*32,4 26,9 17,7   14,6  9,2      8,3  5,8      5,2  6,6      6,5  4,6      5,4 23,7   33,1 

21,4  22,7 

20,0 28,9 

13,5  13,7 

13,7 13,8 

8,4      8,1 

8,8     7,4 

5,4      5,3 

5,4     5,6 

5,9      6,6 

6,4     6,0 

5,1      4,5 

4,8     5,0 

40,3  39,2 

40,7 33,3 

Alkohol:  
AkĨkoŎvek alkohol 

           2011 ï 2015 

4,2       3,5 11,0     7,9 14,1     9,9 13,6   11,6 18,6   16,3 13,6   15,6 24,9   35,2 

 2,0     2,9 

3,6     5,1 

5,1      5,0 

5,3     6,6 

7,3      6,6 

7,2     8,3 

9,1    8,0 

8,1   10,1 

15,2  13,5 

12,9 15,3 

14,9  15,4 

13,5 14,7 

46,4  48,6 

49,4 39,9 

 

OpitosŠ ***  

           2011 ï 2015 

39,4   33,3 24,3   22,5 13,8   14,2 7,2       8,2 6,5       8,5 3,7       5,9 5,1       7,4 

20,6  25,3 

22,7 36,5 

19,6   25,7 

23,7 27,7 

15,1   17,4 

17,7 15,4 

10,2   10,1 

11,3   7,8 

11,7     8,6 

9,7     6,9 

8,7       5,5 

6,1     2,8 

14,1     7,3 

8,9     2,9 

In®  drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Ak®koŎvek neleg§lne 

drogy****  

           2011 ï 2015 

87,0   75,7 6,8       9,9 2,5       4,9 1,3       3,0 1,1       2,2 0,5       1,6 0,8       2,7 

64,0  52,3 

 55,9 60,6 

12,1   14,9 

 15,1  14,1 

6,6       8,7 

8,6     7,9 

4,2       6,5 

5,4     4,9 

3,7       5,5 

 4,5      4,2 

2,8       3,6 

3,0     2,6 

6,6       8,5 

7,5     5,9 

 Drogy, bez mari-  

 huany a haġiġa*****  

           2011 ï 2015 

97,3   94,3 1,5       2,8 0,5       1,2 0,3       0,7 0,2       0,5 0,1       0,2 0,1       0,5 

91,6   82,4 

 89,7 92,9 

3,1       7,7 

3,8     2,6 

1,7       3,4 

2,4     1,6 

1,0       2,4 

1,2     1,0 

1,0       1,5 

0,9     0,6 

0,5       1,1 

0,7     0,6 

1,1      1,5 

1,3     0,6 

 

 Drogy injekļne 

           2011 ï 2015 

99,6   99,4 0,3       0,2 0,0       0,1 0,1       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,0 

99,4  99,0 

98,4 99,0 

0,2      0,4 

0,9     0,6 

0,1      0,2 

0,3     0,2 

0,1      0,1 

0,1     0,0 

0,1     0,0 

0,1    0,1 

0,0     0,0 

0,1    0,1 

0,1     0,3 

0,1    0,1 

  
Marihuana, haġiġ  

           2011 ï 2015 

87,6   77,0 6,9     10,2 2,1       4,5 1,2       2,4 1,0       2,1 0,5       1,6 0,7       2,2 

64,5  55,8 

57,0 61,5 

12,5  15,0 

15,9  14,5 

6,8      8,1 

8,7     7,9 

3,6      5,2 

4,7     4,3 

3,7      5,1 

4,3     3,9 

2,7      3,3 

2,6     2,3 

6,2      7,5 

6,9     5,5 

  
Amfetam²ny  

           2011 ï 2015 

99,0   98,4 0,6       0,9 0,2       0,3 0,0       0,2 0,1       0,1 0,0       0,0 0,1       0,1 

96,5  97,4 

97,1 98,7 

1,3      1,3 

1,4     0,9 

0,8      0,3 

0,5     0,1 

0,3      0,3 

0,3     0,1 

0,4      0,2 

0,1     0,0 

0,2      0,1 

0,2     0,0 

0,5      0,5 

0,4     0,1 

  
LSD, halucinog®ny  

           2011 ï 2015 

99,2   96,7 0,5       1,8 0,2       0,6 0,1       0,3 0,0       0,3 0,0       0,2 0,0       0,2 

96,7  94,4 

92,4 95,9 

1,7      3,3 

3,3     2,6 

0,6      0,8 

1,2     0,6 

0,3      0,5 

0,5     0,3 

0,3      0,5 

0,4     0,2 

0,2      0,3 

0,1     0,2 

0,2      0,4 

0,2     0,1 

 ï        99,0 ï          0,7 ï          0,1 ï          0,1 ï          0,1 ï          0,0 ï          0,0 
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ĂMagick® hubyñ 

           2011 ï 2015 

96,7  93,1 

92,6 95,0 

1,7      3,9 

4,3     3,2 

0,7      1,4 

1,6     0,9 

0,3      0,6 

0,7     0,4 

0,3      0,5 

0,4     0,1 

0,2     0,1 

0,4     0,1 

0,1    0,3 

0,2     0,2 

  
Koka²n  

           2011 ï 2015 

99,5   99,5 0,4       0,4 0,1       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

98,4  97,6 

97,0 98,1 

0,9     1,5 

1,8     1,3 

0,3      0,4 

0,4     0,3 

0,1      0,2 

0,3     0,2 

0,1      0,1 

0,2     0,0 

0,1      0,1 

0,1     0,0 

0,1      0,2 

0,2     0,1 

  
Ext§za  

           2011 ï 2015 

99,8   98,3 0,2       1,2 0,0       0,2 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,0 

94,4  92,7 

94,2 96,1 

2,8      4,1 

3,5     2,4 

1,4      1,1 

1,0     0,6 

0,5      0,7 

0,6     0,3 

0,4      0,7 

0,3     0,2 

0,2      0,4 

0,2     0,3 

0,3      0,3 

0,2     0,1 

  
Hero²n  

           2011 ï 2015 

99,1   99,4 0,6       0,2 0,1       0,1 0,1       0,1 0,0       0,0 0,1       0,1 0,0       0,0 

99,3  98,3 

98,4 99,0 

0,3      1,0 

0,9     0,6 

0,2     0,2 

0,3     0,1 

0,1      0,1 

0,2     0,1 

0,0       0,0 

0,1     0,1 

0,0       0,1 

0,0     0,0 

0,1       0,2 

0,1     0,1 

  
Relevin******  

           2011 ï 2015 

100,0 99,9 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

99,9  99,4 

99,2 99,6 

0,1       0,2 

0,3     0,2 

0,0       0,1 

0,2     0,1 

0,0      0,1 

0,1     0,0 

0,0      0,1 

0,1     0,0 

0,0      0,0 

0,1     0,0 

0,0      0,1 

0,0     0,0 

 Trankviliz®ry 

  a sedat²va  

           2011 ï 2015 

95,1   91,9 2,8       4,4 1,0       1,7 0,5       0,8 0,3       0,6 0,2       0,3 0,1       0,3 

95,0  94,2 

94,8 90,3 

2,2      3,4 

4,3     5,5 

1,2      1,1 

1,6     1,9 

0,6      0,5 

0,7     0,9 

0,5      0,3 

0,4     0,6 

0,2      0,2 

0,2     0,4 

0,3      0,4 

0,2     0,5 

  
Inhal§ty  

           2011 ï 2015 

93,7   93,7 4,6       4,2 0,8       0,8 0,3       0,3 0,2       0,5 0,2       0,2 0,2       0,2 

91,1  90,4 

91,1 93,3 

5,7       6,2 

5,8     4,3 

1,1      1,6 

1,4     1,0 

0,6      0,7 

  0,6     0,5 

0,7      0,3 

0,3     0,4 

0,3      0,2 

0,2     0,1 

0,5      0,6 

0,5     0,3 

  

Anabolik§  

           2011 ï 2015 

97,8   98,6 1,2       0,8 0,3       0,2 0,2       0,2 0,2       0,2 0,1       0,1 0,2       0,2 

98,4  97,2 

97,2 97,9 

0,7      1,3 

1,3     1,1 

0,2      0,5 

0,4     0,4 

0,2      0,2 

0,3     0,1 

0,2      0,2 

0,2     0,2 

0,1      0,2 

0,2     0,1 

0,2      0,4 

0,3     0,3 

 Alkohol spolu  

 s tabletkami  

           2011 ï 2015 

93,7   87,9 4,4       7,8 1,1       2,4 0,3       1,1 0,2       0,4 0,1       0,1 0,2       0,3 

80,6  83,2 

88,1 91,6 

10,3  10,5 

8,1     5,7 

4,7      3,2 

2,1     1,4 

2,0      1,4 

1,0     0,7 

1,4      0,9 

0,4     0,3 

0,5      0,4 

0,1     0,1 

0,5     0,6 

0,2     0,1 

Uģ²vanie predp²san® lek§rom Nikdy <3 tĨģdne >3 tĨģdne 
 

Trankviliz®ry alebo sedat²va 

           2011 ï 2015 

88,3                  84,6 11,0                  14,7 0,7                    0,7 

86,1                  87,2 

88,4                  89,2 

13,1                  11,4 

9,9                    9,0 

0,8                   1,4 

1,7                   1,8 

* Pozn.: Percento  vġetkĨch respondentov, ktor² odpovedali na ot§zku. S¼ļet v riadku m§ byŠ 100%. 

** V  prvom riadku s¼ vĨsledky za roky 1995 a 1999; v druhom za 2003 a 2007; v treŠom za 2011 a 2015. 

*** Formul§cia ot§zky bola sŠaģen§; porovnateŎnosŠ 1995-2003 s rokom 2007 a Ņalej je obmedzen§. 

**** ZaraŅuj¼ sa: marihuana, amfetam²ny, LSD a halucinog®ny, krek, koka²n, hero²n, ext§za.  

***** ZaraŅuj¼ sa vġetky vyġġie uveden® drogy, ale bez marihuany.  

*** *** Relevin je neexistuj¼ca droga. 

 

 

Tab.  ST 5.  Frekvencia uģ²vania poļas ģivota u chlapcov. 
               Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

 
 

Poļet pr²padov uģitia drogy poļas ģivota 
 

Leg§lne drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Tabak: 1995 ï 1999  

 Fajļenie  2003 ï 2007**  

           2011 ï 2015  

*23,5 22,8 16,6   13,5  10,3    7,5  6,3      5,5  7,5      7,0  5,0      6,0 30,8   37,7 

18,9  21,6 

 19,2 29,0 

12,6   13,7 

 14,1  14,6 

8,1      7,6 

8,5     7,1 

4,5       5,5 

5,5     5,3 

5,8       6,2 

6,4     5,5 

5,0      4,1 

4,3     4,2 

45,1  41,3 

42,1 34,2 

Alkohol:  
AkĨkoŎvek alkohol 

           2011 ï 2015 

3,5       3,4 9,8       7,3 12,2     7,6 12,4   10,4 16,9   14,8 13,7   14,1 31,5   42,4 

2,3       3,1 

3,9     5,8 

4,5       4,6 

4,9     6,2 

5,5       5,4 

5,3     7,3 

6,4       6,0 

6,1     8,9 

11,5   10,5 

 10,6  12,8 

11,8   12,6 

 11,6  12,6 

58,0   57,8 

57,6 46,3 

 

OpitosŠ ***  

           2011 ï 2015 

30,6   27,9 22,1   19,8 15,1   14,4 9,3       8,9 8,8       9,8 5,8       7,9 8,3     11,3 

15,9   23,2 

20,9 35,1 

14,2   22,1 

 20,6  25,2 

13,3   16,3 

 16,2  14,8 

9,2       9,6 

11,3   8,2 

13,0   10,5 

11,1   8,4 

11,2     6,8 

7,5     3,7 

23,2   11,6 

12,4   4,5 

In®  drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Ak®koŎvek neleg§lne 82,3   71,0 8,7     11,4 3,4       5,7 1,9       3,3 1,6       2,9 0,7       2,0 1,4       3,7 
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drogy****  

           2011 ï 2015 

55,9   45,9 

51,4  57,6 

13,3   14,6 

15,1  14,1 

7,1       9,0 

8,9     7,9 

4,9       7,3 

5,5     4,8 

4,5       6,4 

5,0     4,5 

3,8       4,2 

3,5     2,9 

10,5   12,5 

10,5   8,1 

 Drogy, bez mari-  

 huany a haġiġa*****  

           2011 ï 2015 

96,4   93,2 1,8       3,1 0,7       1,3 0,4       0,9 0,3       0,5 0,1       0,3 0,3       0,7 

89,9  80,6 

88,6 91,8 

3,3       7,9 

3,7     3,0 

2,1       3,6 

2,5     1,7 

1,3       2,8 

1,4     1,3 

1,1       1,8 

1,2     0,7 

0,6       1,1 

0,8     0,7 

1,7       2,1 

1,7     0,7 

 

 Drogy injekļne 

           2011 ï 2015 

99,4   99,3 0,3       0,2 0,1       0,2 0,0       0,1 0,1       0,1 0,0       0,1 0,1       0,0 

99,1  98,7 

98,2 98,8 

0,3      0,5 

0,9     0,7 

0,2       0,2 

0,4     0,2 

0,1       0,1 

0,2     0,0 

0,1      0,1 

0,1     0,1 

0,1      0,1 

0,1     0,1 

0,1       0,4 

0,1     0,1 

  
Marihuana, haġiġ  

           2011 ï 2015 

83,1   71,8 9,0     11,8 3,1       5,6 1,6       2,8 1,5       2,9 0,6       2,0 1,1       3,1 

56,3   49,4 

52,6 58,5 

13,8   14,9 

16,1  14,6 

7,4       8,4 

9,0     8,0 

4,2       6,1 

4,8     4,2 

4,5       5,9 

4,7     4,2 

3,8       3,8 

3,1     2,6 

10,0   11,6 

9,7     7,8 

  
Amfetam²ny  

           2011 ï 2015 

98,7   97,9 0,8       1,1 0,2       0,5 0,1       0,3 0,1       0,1 0,0       0,0 0,1       0,1 

95,8   96,9 

96,6 98,6 

1,4       1,6 

1,6     1,0 

1,0       0,4 

0,6     0,1 

0,5       0,3 

0,4     0,1 

0,6       0,1 

0,2     0,0 

0,2       0,1 

0,2     0,0 

0,5       0,6 

0,3     0,2 

  
LSD, halucinog®ny  

           2011 ï 2015 

98,8   95,7 0,7       2,1 0,3       0,8 0,1       0,4 0,1       0,4 0,0       0,2 0,0       0,4 

95,1  93,4 

93,4 95,2 

2,5      3,4 

3,5     3,1 

0,9       1,0 

1,6     0,8 

0,4       0,7 

0,7     0,3 

0,5       0,8 

0,3     0,2 

0,2       0,3 

0,2     0,2 

0,4       0,5 

0,2     0,2 

 

ĂMagick® hubyñ 

           2011 ï 2015 

ï        98,3 ï          1,1 ï          0,2 ï          0,1 ï          0,1 ï          0,1 ï          0,1 

94,9  90,6 

91,0 93,7 

2,7       4,8 

4,9     3,9 

1,1       2,1 

2,0     1,2 

0,4       0,8 

0,8     0,7 

0,3      0,8 

0,5     0,2 

0,4       0,3 

0,4     0,1 

0,2       0,6 

0,4     0,2 

  
Koka²n  

           2011 ï 2015 

99,2   99,3 0,5       0,4 0,1       0,1 0,0       0,0 0,0       0,1 0,0       0,0 0,1       0,1 

98,2  97,4 

96,6 97,7 

1,1       1,4 

1,9     1,5 

0,3       0,3 

0,5     0,3 

0,1       0,3 

0,3     0,2 

0,1       0,2 

0,3     0,1 

0,0       0,1 

0,1     0,1 

0,2       0,4 

0,2     0,1 

  
Ext§za  

           2011 ï 2015 

99,5   98,0 0,4       1,5 0,1       0,2 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,0 

92,9   91,4 

93,4 95,4 

3,2       4,5 

3,7     2,7 

2,0       1,4 

1,3     0,7 

0,5       1,0 

0,7     0,4 

0,5       0,8 

0,4     0,2 

0,3       0,5 

0,3     0,3 

0,6       0,5 

0,3     0,2 

  
Hero²n  

           2011 ï 2015 

98,5   99,3 0,9       0,3 0,2       0,2 0,2       0,0 0,0       0,1 0,1       0,1 0,1       0,0 

98,9   98,0 

98,0 98,9 

0,6       1,1 

0,9     0,6 

0,1       0,2 

0,4     0,2 

0,1       0,2 

0,3     0,1 

0,1       0,0 

0,1     0,1 

0,0      0,1 

0,0     0,0 

0,2       0,3 

0,3     0,1 

  
Relevin******  

           2011 ï 2015 

100,0 99,9 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

99,8  99,1 

98,8 99,4 

0,1       0,2 

0,4     0,3 

0,0       0,2 

0,3     0,1 

0,0       0,1 

0,1     0,1 

0,0       0,1 

0,1     0,0 

0,0       0,1 

0,2     0,0 

0,1       0,2 

0,1     0,0 

 Trankviliz®ry 

  a sedat²va  

           2011 ï 2015 

96,2   94,0 2,3       3,2 0,7       1,5 0,3       0,6 0,2       0,5 0,2       0,1 0,1       0,1 

95,4   95,4 

95,9 93,1 

2,0       2,8 

2,3     3,8 

1,1       0,7 

1,0     1,5 

0,4       0,3 

0,3     0,7 

0,5       0,1 

0,2     0,4 

0,3       0,2 

0,1     0,2 

0,3       0,4 

0,3     0,3 

  
Inhal§ty  

           2011 ï 2015 

92,4   92,2 5,2       4,8 1,2       1,1 0,4       0,5 0,3       0,7 0,2       0,3 0,3       0,4 

88,7   89,4 

90,5 93,0 

6,8       6,4 

6,1     4,3 

1,3       1,8 

1,5     1,1 

1,1       0,7 

0,6     0,6 

0,9       0,5 

0,4     0,4 

0,4       0,3 

0,2     0,1 

0,8       0,8 

0,7     0,4 

  

Anabolik§  

           2011 ï 2015 

96,8   97,4 1,6       1,5 0,5       0,3 0,4       0,2 0,3       0,3 0,1       0,1 0,3       0,2 

96,9   94,9 

95,2 96,6 

1,2       2,2 

2,2     1,6 

0,3       1,0 

0,7     0,7 

0,6       0,4 

0,5     0,2 

0,4       0,4 

0,4     0,3 

0,3       0,3 

0,3     0,1 

0,3       0,8 

0,6     0,4 

 Alkohol spolu  

 s tabletkami  

           2011 ï 2015 

93,2   90,0 4,4       6,2 1,3       2,2 0,3       0,7 0,3       0,5 0,2       0,1 0,3       0,3 

82,9   85,9 

89,6 93,1 

8,7       7,8 

6,7     4,4 

4,0       2,9 

1,9     1,3 

2,1      1,4 

1,0     0,6 

1,2       1,0 

0,4     0,3 

0,5       0,4 

0,2     0,1 

0,6       0,7 

0,3     0,2 

Uģ²vanie predp²san® lek§rom Nikdy <3 tĨģdne >3 tĨģdne 
 

Trankviliz®ry alebo sedat²va 

                  2011 ï 2015 

89,9                88,6    9,5                13,0 0,6                 0,4 

86,8                 88,2 

89,8                 89,9 

12,4               10,7 

  8,7                 8,6 

0,8                 1,1 

1,4                 1,4 

* Pozn.: Percento  vġetkĨch respondentov, ktor² odpovedali na ot§zku. S¼ļet v riadku m§ byŠ 100%. 

** V  prvom riadku s¼ vĨsledky za roky 1995 a 1999; v druhom za 2003 a 2007; v treŠom za 2011 a 2015. 

*** Formul§cia ot§zky bola sŠaģen§; porovnateŎnosŠ 1995-2003 s rokom 2007 a Ņalej je obmedzen§. 

**** ZaraŅuj¼ sa: marihuana, amfetam²ny, LSD a halucinog®ny, krek, koka²n, hero²n, ext§za.  

***** ZaraŅuj¼ sa vġetky vyġġie uveden® drogy, ale bez marihuany.  

*** *** Relevin je neexistuj¼ca droga. 
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Tab. ST 6.  Frekvencia uģ²vania poļas ģivota u dievļat. 
                 Đdaje s¼ v percent§ch. 

 

 
 

Poļet pr²padov uģitia drogy poļas ģivota 
 

Leg§lne drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Tabak: 1995 ï 1999  

 Fajļenie  2003 ï 2007**  

           2011 ï 2015  

*42,9 30,4 18,9   15,6  7,9      9,0  5,2      4,9  5,6      6,1  4,2      4,9 15,3   29,1 

23,3   23,7 

21,0 28,8 

14,2   13,6 

 13,2   12,9 

8,6      8,6 

9,2     7,7 

6,1       5,2 

 5,4      5,9 

6,0       6,9 

6,5     6,5 

5,1       4,9 

5,4     5,8 

36,7   37,2 

39,2 32,2 

Alkohol:  
AkĨkoŎvek alkohol 

           2011 ï 2015 

5,0       3,5 12,4     7,9 16,3     9,9 15,1   11,6 20,7   16,3 13,4   15,6 17,1   35,2 

1,8       2,8 

3,2     4,3 

5,7       5,4 

5,9     6,9 

8,7      7,9 

9,3     9,4 

11,3   10,0 

10,4  11,4 

18,2   16,4 

 15,4  17,9 

17,4   18,2 

 15,6  17,0 

36,9   39,3 

40,3 33,0 

 

OpitosŠ ***  

           2011 ï 2015 

49,7   38,0 26,8   24,7 12,1   14,0 4,8       7,7 3,9       7,3 1,3       4,2 1,4       4,1 

24,3   27,4 

 24,7  38,1 

23,8   29,4 

27,2 30,3 

16,7   18,5 

 19,4  16,1 

11,0   10,7 

11,2   7,4 

10,7     6,8 

8,1     5,2 

6,6       4,2 

4,6     1,7 

6,9       3,1 

4,9     1,2 

In®  drogy 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Ak®koŎvek neleg§lne 

drogy****  

           2011 ï 2015 

92,6   79,7 4,2       8,7 1,5       4,2 0,7       2,8 0,4       1,6 0,4       1,2 0,2       1,8 

70,3   58,6 

 60,9  63,7 

11,1   15,2 

15,0  14,0 

6,1       8,4 

8,2     7,9 

3,7       5,6 

5,3     4,9 

3,2       4,7 

3,9     3,8 

2,0       3,1 

2,4     2,2 

3,6       4,4 

4,2     3,4 

 Drogy, bez mari-  

 huany a haġiġa*****  

           2011 ï 2015 

98,4   94,7 1,0       2,7 0,2       0,8 0,3       0,6 0,1       0,5 0,0       0,3 0,0       0,4 

93,0   84,2 

90,8  94,1 

2,9       7,4 

4,0     2,1 

1,4       3,1 

2,3     1,5 

0,9       2,0 

1,0     0,7 

0,8       1,2 

0,6     0,5 

0,4       1,0 

0,5     0,5 

0,6       1,0 

0,8     0,5 

 

 Drogy injekļne 

           2011 ï 2015 

99,9   99,4 0,1       0,3 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 

99,6   99,3 

98,7 99,2 

0,1       0,4 

0,9     0,6 

0,1       0,2 

0,2     0,1 

0,1       0,0 

0,1     0,0 

0,1       0,0 

0,1     0,0 

0,1       0,0 

0,0     0,0 

0,0       0,1 

0,0     0,0 

  
Marihuana, haġiġ  

           2011 ï 2015 

93,0   81,5 4,5       8,9 1,0       3,6 0,7       2,1 0,4       1,5 0,3       1,0 0,1       1,4 

71,0   62,2 

61,8 64,6 

11,5   15,1 

15,6  14,4 

6,3       7,8 

8,3     7,8 

3,1       4,3 

4,5     4,5 

3,1       4,3 

3,8     3,6 

1,9       2,9 

2,2     1,9 

3,1       3,4 

3,7     3,1 

  
Amfetam²ny  

           2011 ï 2015 

99,4   98,9 0,5       0,7 0,1       0,3 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

97,1   97,8 

97,7 98,9 

1,2       1,1 

1,2     0,7 

0,7       0,2 

0,4     0,1 

0,2       0,3 

0,1     0,0 

0,3       0,2 

0,1     0,0 

0,1       0,0 

0,1     0,0 

0,4       0,4 

0,4     0,1 

  
LSD, halucinog®ny  

           2011 ï 2015 

99,7   97,5 0,3       1,5 0,0       0,4 0,0       0,3 0,0       0,2 0,0       0,1 0,0       0,0 

98,0   95,0 

95,1 96,6 

1,2       3,1 

3,1     2,1 

0,4       0,7 

0,8     0,5 

0,2       0,4 

0,3     0,3 

0,1       0,3 

0,5     0,2 

0,1       0,3 

0,0     0,2 

0,0       0,2 

0,2     0,1 

 

ĂMagick® hubyñ 

           2011 ï 2015 

ï        99,7 ï          0,2 ï          0,1 ï          0,0 ï          0,0 ï          0,0 ï          0,0 

98,2   95,6 

94,4 96,5 

1,1       2,9 

3,7     2,5 

0,3       0,8 

1,0     0,7 

0,1       0,3 

0,5     0,2 

0,3       0,2 

0,2     0,1 

0,0       0,0 

0,1     0,0 

0,0       0,1 

0,1     0,1 

  
Koka²n  

           2011 ï 2015 

99,7   99,6 0,2       0,3 0,1       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

98,6   97,5 

97,3 98,5 

0,7       1,7 

1,8     1,1 

0,3       0,5 

0,3     0,2 

0,1       0,2 

0,2     0,1 

0,1       0,1 

0,2     0,0 

0,2       0,1 

0,0     0,0 

0,0       0,0 

0,1     0,0 

  
Ext§za  

           2011 ï 2015 

99,8   98,6 0,2       1,2 0,0       0,2 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,1 0,0       0,0 

95,5   93,5 

95,1 96,7 

2,5       3,7 

3,4     2,0 

0,9       1,1 

0,7     0,5 

0,5       0,5 

0,4     0,2 

0,3       0,8 

0,2     0,2 

0,2       0,3 

0,1     0,3 

0,1       0,2 

0,1     0,1 

  
Hero²n  

           2011 ï 2015 

99,7   99,5 0,3       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,1 

99,6   98,6 

98,8 99,2 

0,2       0,9 

0,8     0,6 

0,2       0,2 

0,2     0,1 

0,0       0,1 

0,1     0,0 

0,0       0,0 

0,1     0,0 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

0,0       0,1 

0,0     0,0 

  
Relevin******  

           2011 ï 2015 

100,0 99,9 0,0       0,1 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 0,0       0,0 

99,9   99,7 

99,6 99,8 

0,1       0,2 

0,3     0,1 

0,0       0,0 

0,1     0,0 

0,0       0,1 

0,0     0,0 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

 Trankviliz®ry 

  a sedat²va  

           2011 ï 2015 

93,7   90,0 3,3       5,4 1,3       1,9 0,8       1,1 0,4       0,6 0,3       0,5 0,2       0,5 

94,5   93,0 

93,6 87,3 

2,3       4,0 

3,8     7,3 

1,3       1,5 

1,6     2,3 

0,7       0,6 

0,4     1,0 

0,6       0,4 

0,2     0,8 

0,2       0,2 

0,1     0,5 

0,4       0,3 

0,2     0,7 

  95,4   95,0 3,7       3,7 0,5       0,6 0,1       0,2 0,1       0,3 0,1       0,1 0,1       0,1 
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Inhal§ty  

           2011 ï 2015 

93,0   91,4 

91,9 93,6 

4,9       6,1 

5,4     4,3 

0,9       1,3 

1,3     1,0 

0,3       0,6 

0,6     0,5 

0,5       0,1 

0,3     0,3 

0,2       0,2 

0,2     0,1 

0,2       0,3 

0,4     0,2 

  

Anabolik§  

           2011 ï 2015 

99,0   99,6 0,8       0,3 0,0       0,1 0,0       0,0 0,1       0,0 0,0       0,0 0,1       0,0 

99,5   99,5 

99,3 99,2 

0,3       0,3 

0,4     0,5 

0,1       0,1 

0,1     0,1 

0,0       0,1 

0,0     0,1 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

0,0       0,0 

0,0     0,0 

0,1       0,0 

0,0     0,1 

 Alkohol spolu  

 s tabletkami  

           2011 ï 2015 

94,4   86,1 4,5       9,2 0,8       2,6 0,1       1,3 0,1       0,4 0,1       0,1 0,0       0,3 

78,9   80,5 

 86,4 90,1 

11,6   13,2 

9,7     7,0 

5,2       3,5 

2,4     1,5 

1,9       1,3 

0,9     0,8 

1,5       0,7 

0,4     0,3 

0,5       0,4 

0,1     0,1 

0,4       0,4 

0,1     0,1 

Uģ²vanie predp²san® lek§rom Nikdy <3 tĨģdne >3 tĨģdne 
 

Trankviliz®ry alebo sedat²va 

2011 ï 2015 

86,4                82,8 12,8                 16,2 0,8                  1,0 

85,4                86,2 

86,9                88,3 

13,7                 12,1 

11,1                  9,4 

0,9                   1,8 

2,0                   2,2 

* Pozn.: Percento  vġetkĨch respondentov, ktor² odpovedali na ot§zku. S¼ļet v riadku m§ byŠ 100%. 

** V  prvom riadku s¼ vĨsledky za roky 1995 a 1999; v druhom za 2003 a 2007; v treŠom za 2011 a 2015. 

*** Formul§cia ot§zky bola sŠaģen§; porovnateŎnosŠ 1995-2003 s rokom 2007 a Ņalej je obmedzen§. 

**** ZaraŅuj¼ sa: marihuana, amfetam²ny, LSD a halucinog®ny, krek, koka²n, hero²n, ext§za.  

***** ZaraŅuj¼ sa vġetky vyġġie uveden® drogy, ale bez marihuany.  

*** *** Relevin je neexistuj¼ca droga. 

 

 

 

 

Tab. ST 7.  Frekvencia uģ²vania za poslednĨch 12 mesiacov pre vġetkĨch  ġtudentov. 
                Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

 Poļet pr²padov uģ²vania za minulĨch 12 mesiacov* 

Alkohol  0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol  12,3      9,1 23,8    19,4 19,9    10,0 14,2    14,3 14,4    15,8 6,4      10,2 9,0     13,6 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

6,6       7,6 

8,3    11,7 

15,4   11,9 

13,4  15,4 

14,2   12,8 

13,6  14,8 

13,9   13,1 

12,9  13,7 

17,4   18,2 

16,0  17,5 

11,7   13,1 

12,7  11,1 

20,8   23,3 

23,1  15,8 

OpitosŠ**  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

53,4    45,5 24,6    25,2 10,0    11,9  5,0      7,4 3,7        5,6 1,7        2,6 1,6        1,8 

33,6   39,4 

37,9  54,5 

25,6   30,9 

30,8  28,3 

13,2   12,6 

13,3   8,9 

 9,7      6,8 

7,1     4,2 

8,8       5,4 

5,4      2,6 

4,3       2,6 

2,9      1,0 

4,8       2,3 

2,7      0,7 

In® drogy        

Marihuana 

alebo haġiġ 

2011 a 2015 

91,3    83,4 5,1        7,9 1,7        3,4 0,8        1,7 0,6        1,6 0,2        0,7 0,3      1,3 

75,7   69,7 

72,9  74,3 

9,7     12,7 

12,6  11,6 

4,3       5,5 

4,5      4,8 

2,6       3,5 

2,7      2,7 

2,7       2,5 

2,1      2,1 

1,9       2,0 

1,5      1,5 

3,1      4,1 

3,6     3,0 

 Inhal§ty  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

97,8    97,2 1,6       1,7 0,2       0,5 0,1       0,2 0,1       0,1 0,1       0,2 0,1       0,1 

97,4   95,9 

96,3  97,1 

1,7       2,6 

2,3     1,8 

0,3       0,8 

0,5      0,5 

0,2       0,3 

0,4      0,3 

0,2       0,1 

0,2      0,2 

0,1       0,1 

0,2      0,1 

0,1       0,2 

0,2      0,1 

 Ext§za 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

ï         98,7 ï           1,3 ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï 

97,0   95,5 

96,8  97,8 

3,0       2,9 

2,1     1,3 

ï          0,6 

0,6     0,4 

ï          0,4 

0,2     0,2 

ï          0,4 

0,1     0,2 

ï           0,1 

0,1      0,1 

ï          0,1 

0,1      0,1 

* PrvĨ riadok: vĨsledky ESPAD za rok 1995 a 1999; druhĨ: za rok 2003 a 2007; tret²:za rok 2011 a 2015 

**  Projekt sŠaģil formul§ciu ot§zky a vĨsledky za roky 2007-2015 nie s¼ celkom porovnateŎn® s predoġlĨmi. 
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Tab.  ST 8.  Frekvencia uģ²vania poļas poslednĨch 12 mesiacov  pre chlapcov. 
                 Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

 Poļet pr²padov uģ²vania za minulĨch 12 mesiacov 

Alkohol  0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol  12,4      8,8 20,6    16,7 17,5    15,3 13,8    12,9 15,0    16,0 7,4      11,0 13,3    19,3 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

6,7       7,5 

8,4    12,4 

11,7     9,8 

10,5  14,0 

10,1   10,7 

11,2  13,7 

11,8   11,2 

11,5  11,7 

16,1   16,3 

15,5  16,1 

12,2   13,2 

13,1  11,4 

31,4   31,4 

29,9  20,8 

OpitosŠ  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

44,0    38,8 25,9    25,5 12,7    12,8 6,9        8,9 5,4        7,3 2,6        3,9 2,5        2,8 

25,5   35,3 

34,1  51,3 

22,3   28,8 

28,8  27,9 

13,3   13,1 

13,9    9,9 

11,6     7,8 

8,8     4,9 

12,0     7,2 

6,7     3,5 

6,6       3,9 

3,7      1,4 

8,7       3,9 

4,1      1,0 

In® drogy        

Marihuana 

alebo haġiġ 

2011 a 2015 

88,0    79,3 6,7        9,1 2,5        4,1 1,1        2,4 0,8        2,2 0,3        0,9 0,6        2,0 

68,4   63,3 

68,4  71,6 

11,6   13,4 

13,6  11,9 

5,2       6,6 

5,1      4,7 

3,3       4,1 

3,1      2,9 

3,4        3,1 

2,2      2,4 

2,5       2,5 

2,0      2,0 

5,6        7,1 

5,6      4,5 

 Inhal§ty 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

97,1    96,3 2,2        2,4 0,3        0,6 0,2        0,3 0,1        0,2 0,0        0,1 0,1        0,1 

96,6   95,0 

95,9  97,1 

2,1       3,1 

2,5      1,7 

0,4       0,9 

0,5      0,5 

0,3       0,3 

0,4      0,3 

0,3       0,2 

0,2      0,2 

0,1       0,2 

0,2      0,1 

0,2       0,3 

0,3      0,1 

 Ext§za 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

ï         98,6 ï           1,4 ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï 

96,2   94,5 

96,2  97,5 

3,8       3,5 

2,3      1,4 

ï           0,8 

0,8      0,4 

ï           0,4 

0,3      0,2 

ï           0,4 

0,1      0,3 

ï           0,1 

0,1      0,0 

ï           0,2 

0,2      0,2 

 

 

Tab.  ST 9.  Frekvencia uģ²vania poļas poslednĨch 12 mesiacov pre dievļat§. 
                  Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

 Poļet pr²padov uģ²vania za minulĨch 12 mesiacov 

Alkohol  0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol  12,2      9,2   27,7    21,8 22,7    19,5 14,8    15,6 13,7    15,6 5,1        9,5 3,8        8,6 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

6,5       7,7 

8,3    10,9 

18,4   14,0 

16,5  16,9 

17,5   14,9 

16,3  16,0 

15,7   15,0 

14,5  15,9 

18,4   20,1 

16,7  18,9 

11,2   13,0 

12,4  10,8 

12,3   15,3 

15,4  10,6 

OpitosŠ  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

64,5    51,4 23,3    24,9 6,8      11,1 2,7        6,1 1,8        4,2 0,5        1,4 0,4        0,9 

40,0   43,4 

42,1  57,8 

28,1   32,9 

32,9  28,7 

13,1   12,2 

12,7    7,7 

8,2       5,9 

5,2      3,4 

6,3     3,7 

4,1     1,6 

2,5       1,2 

1,9      0,5 

1,8       0,7 

1,1      0,3 

In® drogy        

Marihuana 

alebo haġiġ 

2011 a 2015 

95,3    87,0 3,1        6,8 0,7        2,7 0,5        1,2 0,2        1,1 0,1        0,6 0,1        0,6 

81,5   76,0 

77,8  77,2 

8,3     12,0 

11,5  11,3 

3,5       4,5 

4,0      4,9 

2,1       2,9 

2,3      2,5 

2,1       2,0 

2,0      1,8 

1,4       1,4 

1,0      1,0 

1,1       1,1 

1,4      1,3 

 Inhal§ty  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

98,7    97,9 1,1        1,5 0,1        0,3 0,0        0,1 0,1        0,1 0,0        0,1 0,0        0,0 

97,9   96,8 

96,7  97,1 

1,5       2,1 

2,1      1,9 

0,2       0,7 

0,5      0,6 

0,2       0,2 

0,3      0,2 

0,1       0,0 

0,2      0,1 

0,1       0,0 

0,1      0,1 

0,0       0,2 

0,1      0,1 

 Ext§za 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

ï         98,7 ï           1,3 ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï ï             ï 

97,7   96,5 

97,5  98,1 

2,3       2,2 

1,8      1,1 

ï           0,5 

0,3      0,4 

ï           0,3 

0,1      0,1 

ï           0,3 

0,0      0,1 

ï           0,0 

0,1      0,1 

ï           0,1 

0,1      0,0 
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Tab.  ST 10.   Frekvencia uģ²vania  za poslednĨch 30 dn²  pre vġetkĨch ġtudentov. 
                      Đdaje s¼ v percent§ch.  
 

  

Poļet pr²padov uģ²vania za poslednĨch 30 dn² 

 

 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol         

 Alkohol*  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

42,6    35,4 30,0    29,5 14,5    16,5 7,1        8,9 3,9        6,2 1,1        2,3 0,8        1,2 

30,0   27,7 

28,5  35,2 

27,2   25,3 

26,3  28,1 

18,4   18,6 

18,6  16,5 

10,8   12,3 

11,1    9,2 

8,2       9,6 

9,3      6,5 

2,9       3,7 

3,1      2,4 

2,5       2,9 

3,0      2,1 

   Pivo  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

59,8    56,6 20,5    20,5 9,1        9,9 4,2        5,1 3,8        4,8 1,6        1,8          1,0        1,3 

50,4   47,6 

41,1  49,0 

19,9   21,7 

23,3  25,0 

11,0   11,7 

13,3  11,4 

6,8       7,3 

8,2      6,3 

7,0       6,9 

7,6      5,1 

2,9       2,7 

3,3      2,0 

2,1       2,2 

2,8      1,3 

Alkopops** 

2015 

82,1  74,4 

84,0 

10,3  12,7 

9,9 

3,8      5,5 

3,6 

1,8      2,3 

1,5 

1,1      1,1 

0,6 

0,4      0,5 

0,2 

0,6      0,4 

0,2 

 Muġt  

2015 

89,2  89,4 

91,3 

6,1      6,1 

5,1 

2,2      2,3 

2,0 

1,2      1,0 

0,9 

0,6      0,8 

0,5 

0,3      0,2 

0,1 

0,4      0,2 

0,2 

 V²no 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

49,2    46,3 34,1    32,2 10,4    13,2 3,7        4,4 1,7        2,6 0,5        0,7 0,4        0,6 

50,1   45,4 

45,7  52,7 

29,3   29,5 

27,9  27,7 

11,5   12,7 

12,8  10,8 

5,0       6,2 

7,2      5,1 

2,7       3,8 

3,9      2,4 

0,8       1,3 

1,4      0,8 

0,6       1,2 

1,1      0,5 

 Tvrd®  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

66,8    54,1 20,9    24,4 6,7      10,6 3,0        5,7 1,7        3,4 0,5        1,0 0,4        0,8 

45,9   40,2 

36,8  48,8 

24,7   23,6 

24,6  22,8 

12,8   14,4 

15,6  11,9 

7,4       9,4 

9,8      7,3 

5,2       7,1 

7,2      5,7 

2,1       2,7 

3,1      1,9 

1,9       2,7 

2,9      1,7 

 OpitosŠ  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

78,0    71,5 15,8    19,5 4,1        5,9 1,4        1,9 0,5        0,9 0,1        0,2 0,1        0,1 

62,6   71,3 

70,2  83,0 

23,3    20,2 

20,7  13,3 

8,4       5,1 

5,1      2,1  

3,5       2,0 

2,3      0,9 

1,6       0,8 

1,0      0,4 

0,3       0,3 

0,5      0,1 

0,3       0,2 

0,2      0,2 

 5+ d§vok  

 po sebe*** 

2011 a 2015 

68,5    66,9 15,6    13,9 7,5        8,3 5,5        7,0 1,6        2,4 1,3        1,5 ï 

53,2   43,2 

40,0  46,0 

15,8   16,0 

17,4  17,8 

11,5   14,0 

15,8  14,5 

11,8   15,4 

15,5  12,9 

4,2       6,0 

5,6      4,9 

3,5       5,4 

5,7      3,8 

ï 

ï 

In® drogy        

 Marihuana  

 alebo haġiġ 

2011 a 2015 

96,9    93,0 2,1        4,2 0,5        1,1 0,3        0,6 0,1        0,6 0,1        0,3 0,0        0,2 

88,5   86,7 

88,2  88,1 

5,4       6,0 

5,4      5,9 

2,0       2,2 

1,9      1,9 

1,5       1,5 

1,2      1,2 

1,3       1,5 

1,4      1,2 

0,6       0,9 

0,7      0,6 

0,5       1,2 

1,2      1,1 

 Inhal§ty  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

99,2    98,7 0,5        1,0 0,1        0,2 0,1        0,1 0,1        0,0 0,0        0,0 0,0        0,0 

99,0   98,2 

97,9  98,8 

0,7       1,0 

1,1      0,7 

0,1       0,3 

0,4      0,2 

0,1       0,2 

0,2      0,1 

0,1       0,1 

0,1      0,1 

0,0       0,1 

0,1      0,0 

0,0       0,2 

0,2      0,1 

Tabak 0 <1 1 ï 5 6 ï 10 11 ï 20 21+ 

Poļet cigariet denne 

za poslednĨch 30 dn² 

2011 a 2015 

70,0    61,8 10,0    12,6 8,5      10,9 5,1        6,6 2,1        3,0 4,3        5,1 

56,1   56,5 

52,4  61,1 

12,4   10,9 

12,6  12,3 

14,2   13,9 

13,6  12,2 

9,7       9,8 

11,8    7,9 

5,1       6,1 

6,9      4,4 

2,2       2,9 

 2,8      2,0 

* PrvĨ riadok: ESPAD za rok 1995 a 1999; druhĨ: za rok 2003 a 2007; tret²:za rok 2011 a 2015 

** Đdaje za Alkopops a Muġt (s obsahom alkoholu) s¼ iba za roky 2007, 2011 a 2015. 

*** Stupnica pre 5 a viac d§vok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 ï 5, 6 ï 9, 10 a viackr§t  
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Tab.  ST 11.  Frekvencia uģ²vania poļas poslednĨch 30 dn² u chlapcov. 
                 Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

  

Poļet pr²padov uģ²vania za poslednĨch 30 dn² 

 

 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol         

 AkĨkoŎvek  

 alkohol* 

2011 a 2015 

39,3    32,7 27,2    26,0 15,8    16,5 8,9      10,8 5,8        8,1 1,7        3,7 1,3        2,2 

25,6   26,0 

26,1  35,2 

22,8   21,0 

23,3  24,1 

17,8   18,4 

18,7  16,1 

13,0   13,3 

12,0  10,3 

11,7   12,1 

11,3   8,0 

4,4       4,7 

4,2      3,1 

4,6      4,5 

4,4      3,2 

 Pivo  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

45,6    43,1 23,7    21,7 13,1    13,2 6,6        8,0 6,4        8,3 2,8        3,4 1,8        2,3 

34,0   36,0 

30,8  39,5 

19,1   21,0 

22,2  24,0 

14,7   14,2 

15,3  14,0 

10,7     9,8 

11,3   8,8 

12,2   10,8 

11,1   8,3 

5,2       4,6 

4,9      3,2 

4,0       3,5 

4,4      2,1 

Alkopops** 

2015 

81,9   77,4 

85,0 

9,6     12,7 

8,5 

3,7       5,5 

3,5 

2,2       2,3 

1,8 

1,4       1,1 

0,8 

0,4       0,5 

0,2 

0,9       0,4 

0,2 

 Muġt  

2015 

87,3   89,4 

90,3 

6,4       6,1 

5,2 

2,8       2,3 

2,3 

1,6       1,0 

1,1 

0,9       0,8 

0,7 

0,4       0,2 

0,1 

0,6       0,2 

0,2 

 V²no 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

49,0    48,8 31,1    29,1 11,2    12,0 5,1        4,9 2,4        3,3 0,7        0,9 0,5        1,0 

52,9   47,7 

45,7  59,8 

25,5   25,4 

27,9  23,2 

13,3   12,7 

12,8   8,6 

5,3       6,2 

7,2      4,5 

2,9       4,4 

3,9      2,6 

1,0        1,8 

1,4      0,8 

1,1       1,8 

1,1      0,5 

 Tvrd®  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

60,6    51,1 22,6    23,1 8,7      11,3 4,1        7,0 2,5        4,7 0,8        1,5 0,7        1,3 

41,3   35,5 

32,5  46,5 

22,4   21,7 

22,8  19,7 

13,6    15,0 

16,1  12,4 

8,9     10,3 

10,8    8,8 

7,3       9,9 

9,2      7,6 

3,1       3,6 

4,4      2,6 

3,4       4,2 

4,2      2,4 

 OpitosŠ  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

71,4    66,7 19,2    21,1  5,9       7,8 2,2        2,4 0,9        1,4 0,2        0,4 0,2        0,2 

53,7  66,6 

65,8 80,4 

25,7   21,8 

22,5  14,6 

11,5     6,6 

6,4      2,9 

5,5       2,9 

3,0      1,2 

2,6       1,2 

1,3      0,6 

0,5       0,4 

0,6      0,2 

0,5       0,4 

0,3      0,2 

 5+ d§vok  

 po sebe*** 

2011 a 2015 

59,2    58,3 18,3    15,6  9,8     10,8   8,1      9,3 2,5        3,4 2,1        2,6 ï 
42,5   37,2 

35,4  43,7 

16,9    15,1 

16,2  16,4 

12,7    14,5 

16,3  14,6 

15,0    17,3 

17,0  13,9 

6,6       7,9 

7,0      5,8 

6,3       8,1 

8,2      5,6 

ï 
ï 

In® drogy        

 Marihuana  

 alebo haġiġ  

2011 a 2015 

95,7    90,4 2,9        5,4 0,7        1,7 0,3        0,8 0,2        0,9 0,2        0,5 0,0        0,3 

84,5   82,3 

85,3  85,9 

6,4       6,8 

5,9      5,9 

2,5       2,6 

2,1      2,4 

2,2       2,1 

1,5      1,4 

2,1       2,4 

2,0      1,6 

1,2       1,5 

1,0      1,1 

1,0       2,1 

2,1      1,6 

 Inhal§ty  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

99,0    98,2 0,6        1,2 0,2        0,3 0,1        0,1 0,1        0,1 0,0        0,0 0,0        0,1 

98,7   97,7 

97,4  98,7 

1,0       1,2 

1,3      0,7 

0,1       0,4 

0,5      0,3 

0,1       0,2 

0,2      0,2 

0,1       0,2 

0,1      0,1 

0,0       0,1 

0,1      0,0 

0,1       0,3 

0,4      0,1 

Tabak 0 <1 1 ï 5 6 ï 10 11 ï 20 21+ 

Poļet cigariet denne 

za poslednĨch 30 dn² 

2011 a 2015 

63,9    59,0 10,0    12,1 9,9      11,7 7,0        7,3 3,1        3,9 6,1        6,0 

53,4   56,8 

52,5  61,0 

11,0     9,7 

11,1  10,9 

13,6   12,6 

12,1  11,3  

11,9   10,0 

12,5    8,8 

6,9       6,9 

8,7      5,4 

3,0       3,9 

3,1      2,5 

* PrvĨ riadok: ESPAD za rok 1995 a 1999; druhĨ: za rok 2003 a 2007; tret²:za rok 2011 a 2015 

** Đdaje za Alkopops a Muġt (s obsahom alkoholu) s¼ iba za roky 2007, 2011 a 2015. 

*** Stupnica pre 5 a viac d§vok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 ï 5, 6 ï 9, 10 a viackr§t  
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Tab. ST 12.  Frekvencia  uģ²vania za poslednĨch 30 dn² pre dievļat§. 
                 Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

  

Poļet pr²padov uģ²vania za poslednĨch 30 dn² 

 

 0 1 ï 2 3 ï 5 6 ï 9 10 ï 19 20 ï 39 40+ 

Alkohol         

 AkĨkoŎvek  

 alkohol*  

2011 a 2015 

46,6    37,8 33,2    32,7 13,2    16,4 4,8        7,2 1,8        4,5 0,3        1,1 0,1        0,3 

33,5   29,4 

31,2  35,1 

30,6   29,6 

29,7  32,3 

18,8   18,8 

18,6  16,9 

9,0     11,3 

10,1    8,1 

5,4      7,0 

7,0      5,0 

1,7       2,6 

2,0      1,6 

0,9       1,3 

1,4      1,0 

 Pivo  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

76,8    68,6 16,6    19,6 4,2        7,0 1,4        2,6 0,7        1,5 0,2        0,5 0,1        0,3 

63,4   59,1 

53,4 59,0 

20,5   22,4 

24,6  26,0 

8,0       9,1 

11,0    8,6 

3,8       4,8 

4,7      3,6 

2,8       3,0 

3,7      1,7 

1,0       0,8 

1,4      0,7 

0,6       0,9 

1,1      0,5 

Alkopops** 

2015  

82,4   76,8 

82,9 

11,1   14,3 

11,4 

3,9       5,7 

3,7 

1,3       2,0 

1,2 

0,7       0,7 

0,5 

0,4       0,4 

0,2 

0,2       0,2 

0,1 

 Muġt  

2015 

91,2   91,4 

92,3 

5,8       5,4 

4,9 

1,5       1,8 

1,8 

0,9       0,6 

0,6 

0,3       0,6 

0,3 

0,2       0,2 

0,1 

0,1       0,1 

0,1 

 V²no 

2003 a 2007 

2011 a 2015 

49,4    44,2 37,6    34,7 9,5      14,2 2,2        4,0 0,9        2,0 0,2        0,6 0,2        0,3 

47,9   43,0 

43,2 45,1 

32,3   33,6 

30,4  34,2 

11,6   12,6 

14,2  13,2 

4,8       6,1 

6,8      5,7 

2,5       3,2 

3,5      2,3 

0,7       0,8 

1,2      0,8 

0,2       0,6 

0,8      0,5 

 Tvrd®  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

74,0    56,7 18,9    25,6 4,5      10,0 1,7        4,6 0,6        2,4 0,2        0,5 0,1        0,2 

49,5   44,8 

41,5  51,3 

26,6   25,5 

26,6  26,0 

12,3   13,8 

15,1  11,3 

6,1       8,5 

8,6      5,7 

3,6       4,4 

5,0      3,7 

1,2       1,8 

1,7      1,2 

0,8       1,2 

1,4      0,9 

 OpitosŠ  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

85,9    75,8 11,7    17,9 1,8        4,3 0,5        1,4 0,1        0,5 0,0        0,1 0,0        0,0 

69,7   76,0 

75,1  85,8 

21,3   18,5 

18,7  12,0 

5,8       3,6 

3,7      1,2 

2,0       1,1 

1,5      0,6 

0,9       0,4 

0,6      0,2 

0,2       0,3 

0,3      0,0 

0,1       0,1 

0,1      0,2 

 5+ d§vok  

 po sebe*** 

2011 a 2015 

79,4    74,3 12,3    12,5 4,9        6,2 2,4        4,9 0,6        1,5 0,4        0,6 ï 
61,6   49,2 

45,1  48,5 

15,0   16,9 

18,8  19,2 

10,6   13,5 

15,4  14,5 

9,2     13,5 

14,0  11,8 

2,3       4,1 

3,9      4,0 

1,3       2,9 

2,9      2,0 

ï 
ï 

In® drogy        

 Marihuana  

 alebo haġiġ 

2011 a 2015 

98,4    95,2 1,2        3,2 0,2        0,7 0,1        0,4 0,1        0,3 0,0        0,2 0,0        0,0 

91,8   91,1 

91,4  90,4 

4,7       5,1 

4,7      5,9 

1,7       1,7 

1,8      1,4 

1,0       0,8 

0,8      0,9 

0,8       0,7 

0,8      0,8 

0,1       0,3 

0,4      0,2 

0,1       0,3 

0,2      0,6 

 Inhal§ty  

2003 a 2007 

2011 a 2015 

99,5    99,1 0,3        0,9 0,1        0,0 0,1        0,0 0,0        0,0 0,0        0,0 0,0        0,0 

99,2   98,1 

98,4  99,0 

0,5       0,8 

0,9      0,7 

0,2       0,2 

0,3      0,1 

0,1       0,1 

0,1      0,0 

0,1       0,1 

0,1      0,1 

0,1       0,1 

0,0      0,0 

0,1       0,0 

0,1      0,1 

Tabak 0 <1 1-5 6-10 11-20 21+ 

Poļet cigariet denne 

za poslednĨch 30 dn² 

2011 a 2015 

77,2    64,2 10,1    13,0 6,9      10,3 2,7        6,0 0,9        2,2 2,2        4,3 

58,3    56,1 

52,2  61,2 

13,5   12,1 

14,2  13,9 

14,6   15,1 

15,2  13,2 

8,0       9,6 

11,0    7,0 

4,1       5,2 

5,0      3,3  

1,4        1,9 

2,5      1,5 

* PrvĨ riadok: ESPAD za rok 1995 a 1999; druhĨ: za rok 2003 a 2007; tret²:za rok 2011 a 2015 

** Đdaje za Alkopops a Muġt (s obsahom alkoholu) s¼ iba za roky 2007, 2011 a 2015. 

*** Stupnica pre 5 a viac d§vok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 ï 5, 6 ï 9, 10 a viackr§t  
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Tab.  ST 13. Vek, v ktorom ġtudent uģil drogu po prvĨkr§t (vġetci ġtudenti).  
                 Đdaje s¼ v percent§ch*    
 

 Vġetci  ġtudenti 

 ï11 12 13 14 15 16+ 

Cigarety       

Prv§  cigareta 

2003 a  2007: 

2011 a 2015: 

20,4**   17,3 9,7         9,8 10,5      11,9 11,9      14,4 9,4        11,7 6,1         7,0 

17,1      21,3 

20,2    15,3 

12,5      10,3 

9,8        8,9 

13,8      11,1 

12,1    10,5 

13,4      12,1 

13,6     13,3 

12,1      13,9 

13,8     13,0 

9,1      10,1 

10,3    10,8 

Kaģdodenn® 

fajļenie 

2011 a 2015: 

1,9         1,7 1,6         2,1 2,7        3,8 5,5         6,9 6,9         9,9 5,9         7,8 

2,0         4,3 

5,0        2,0 

2,7        2,8 

3,0        2,0 

5,8        3,9 

4,4        2,5 

8,0         6,5 

6,8        5,3 

10,4      10,1 

10,0       9,0 

10,8      12,6 

12,9    12,0 

Alkohol  ï11 12 13 14 15 16+ 

Pivo (aspoŔ 

jeden poh§r) 

 2011 a 2015: 

17,8      19,2 11,6      13,5 12,2      11,6 15,0      15,4 11,4      12,5 6,7          5,9 

19,4      27,1 

27,0    29,9 

14,5      10,2 

10,5     11,0 

12,9      10,5 

10,7     11,6 

15,3      13,8 

13,4      13,6 

13,8      13,9 

14,0     13,9  

8,2          9,3 

9,5        9,8 

V²no (aspoŔ 

jeden poh§r) 

 2011 a 2015: 

16,2      18,0 12,7      15,0 16,8      16,4 20,2      19,8 15,8      15,4 8,0          6,6 

16,9      19,4 

16,6     12,3 

15,7      10,9 

 9,8       8,3 

16,6      12,9 

12,6     12,7 

18,5      17,6 

17,0     16,3 

17,0      18,0 

19,0     18,2 

9,2        11,2 

12,3     14,4 

Tvrd® (aspoŔ 

jeden poh§r) 

 2011 a 2015: 

7,0         7,0 5,2         7,3 10,0      11,4 17,4        9,1 18,9      20,3 12,5      13,0 

6,7         8,6 

8,7        6,0 

7,8         5,9 

6,3        6,0 

13,8      10,5 

11,9     11,3 

19,3      19,1 

19,0     17,3 

21,8      23,2 

22,8     21,1 

16,4      18,2 

18,4     15,9 

    

OpitosŠ 

 2011 a 2015: 

3,4         2,8 2,2         2,5 5,5          6,4 12,5      15,8 16,4      20,5 13,7      16,0 

2,9         4,7 

5,3        2,8 

4,1         3,8 

3,8        3,4 

9,1          7,9 

9,1        7,8 

16,6      14,8 

16,9     14,0 

24,0      23,5 

23,3     20,8 

20,8     22,5 

21,6     21,0 

In® drogy ï11 12 13 14 15 16+ 

Marihuana 

alebo haġiġ 

 2011 a 2015: 

0,1         0,1 0,1         0,3 0,4         1,1 1,5         4,1  3,5         8,2 5,4         8,2 

0,6         1,1 

1,4        0,9 

0,8         1,3 

1,2        0,9 

2,7         3,0 

2,7        2,2 

5,7         6,5 

6,4        5,7 

10,4      14,4 

12,8     10,9 

12,6      18,3 

19,6     18,6 

 

Amfetam²ny 

 2011 a 2015: 

0,2         0,2 0,1         0,1 0,3          0,1 0,2         0,4 0,4         0,6 0,5         0,8 

0,2         0,4 

0,6        0,1 

0,1         0,2 

0,1        0,1 

0,3          0,2 

0,2        0,2 

0,5         0,4 

0,2        0,3 

1,1         0,7 

0,5        0,5 

2,0         1,2 

1,3        1,1 

Trankviliz®ry

a sedat²va***  

 2011 a 2015: 

0,3          0,2 0,2          0,2 0,4         0,4 1,0         1,1 1,1         2,2 1,2         2,2 

0,3          0,7 

0,6        0,9 

0,2          0,2 

0,1         0,9 

0,5         0,4 

0,3        0,5 

1,0         0,8 

0,5        1,1 

1,5         1,4 

1,1        2,2 

2,3        1,9 

2,0        4,1 

 

Ext§za 

 2011 a 2015: 

0,0         0,0 0,0         0,0 0,0         0,0 0,1         0,3 0,1         0,5 0,2         0,7 

0,1         0,5 

0,8        0,1 

0,0         0,1 

0,1        0,1 

0,2         0,3 

0,2        0,1 

0,4         0,7 

0,5        0,3 

1,4         2,0 

1,3        0,7 

3,6         3,9 

2,8        1,9 

 

Inhal§ty 

 2011 a 2015: 

0,7          0,4 0,4          0,3 0,6          0,5 0,9          1,2 0,8          1,8 0,6          1,1 

0,5          1,3 

1,3        0,6 

0,5          0,6 

0,5        0,3 

0,8          0,9 

0,5         0,3 

1,8          1,5 

1,1         0,8 

2,0          2,0 

1,5         0,9 

1,7          2,0 

1,8         1,2 

*Pozn.: Projekt v r. 2007 rozġ²ril ġk§lu veku o dva roky smerom nadol, trendy z rokov 1995-2003 nie s¼ 

presne porovnateŎn® kv¹li zmenenej ġk§le merania (prv® uģitie v 11 a menej rokoch je zl¼ļen® s uģit²m 

v 10 rokoch a 9 rokoch a menej). 

**Pozn.: PrvĨ riadok: ESPAD za roky 1995 a 1999; druhĨ: za roky 2003 a 2007; tret²:za roky 2011 a 2015.                                      

*** Pozn.: Bez lek§rskeho predpisu. 
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Tab. ST 14.  Vn²man§  dostupnosŠ drog.  

              V percent§ch odpovede ĂVeŎmi Ŏahkoò alebo ĂDosŠ Ŏahkoò*    

 

  

Chlapci 

 

 

Dievļat§ 

 

Spolu 

Alkohol 1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015 

   

 Pivo 
89,4 94,5 97,2 92,6 87,5 89,0 83,5 91,0 96,9 90,2 85,7 89,6 86,7 92,7 97,0 91,3 86,7 89,3 

   

 V²no 
87,9 92,9 96,3 90,1 85,6 81,9 83,8 90,9 96,2 90,8 85,5 84,2 86,0 91,8 96,2 90,4 85,5 83,0 

   

 Tvrd® 
77,2 85,5 91,9 83,7 80,4 74,6 67,1 77,8 88,0 77,9 74,3 71,0 72,6 81,4 89,7 80,8 77,5 72,8 

In® 

drogy 
1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015 

Kanabis/ 

haġiġ 
34,3 51,8 63,1 68,3 55,6 52,0 23,9 40,2 50,0 55,3 48,1 52,0 29,5 45,6 56,0 61,8 52,1 52,0 

Amfeta-

m²ny 
9,4 16,1 17,5 17,0 12,9 9,9 6,3 12,4 14,1 13,1 11,2 10,8 8,0 14,1 15,6 15,0 12,1 10,0 

Sedat²va 

a trankvili

-z®ry  

11,1 18,6 19,4 20,9 15,3 20,0 13,7 20,3 20,8 22,7 18,7 29,9 12,3 19,5 20,3 21,8 16,9 24,8 

 

 Ext§za 
5,6 18,5 28,3 36,8 21,2 19,2 3,5 16,9 24,5 32,7 21,3 21,1 4,7 17,6 26,2 34,8 21,2 20,2 

* Pozn: Percento vġetkĨch respondentov, ļo odpovedali na kaģd¼ ot§zku.  

 

 

Tab. ST 15.  Situ§cia rodiny v porovnan² s inĨmi rodinami na Slovensku  

                 Đdaje s¼ v percent§ch* .  

   Pohlavie 

 

Rok**  

Chlapci Dievļat§ Vġetci ġtudenti 

1999 2003 2007  2011 2015 1999 2003 2007  2011 2015 1999 2003 2007  2011 2015 

 

OveŎa lepġia 
8,4 7,2 8,1 11,1 8,1 8,6 7,9 8,7 10,5 7,9 8,5 7,6 8,4 10,8 8,0 

 

O dosŠ lepġia 
15,4 17,2 17,7 17,0 17,4 14,0 16,3 16,4 17,7 17,6 14,7 16,7 17,1 17,4 17,5 

 

O ļosi lepġia 
30,8 31,9 29,7 30,1 31,1 25,7 26,9 27,4 26,6 29,1 28,1 29,1 28,6 28,4 30,1 

 

Asi rovnak§ 
37,7 36,6 37,3 34,9 34,9 41,6 38,0 38,3 35,8 36,4 39,8 37,4 37,8 35,4 35,6 

 

O ļosi horġia 
6,2 6,0 6,0 5,0 6,7 7,8 8,9 7,1 6,9 7,3 7,0 7,6 6,6 5,9 7,0 

 

O dosŠ horġia 
1,2 1,0 0,9 1,2 1,2 1,7 1,4 1,4 1,8 1,3 1,4 1,2 1,1 1,5 1,2 

 

OveŎa horġia 
0,3 0,2 0,4 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,7 0,5 

* Pozn.: Percento vġetkĨch respondentov s odpoveŅou na kaģd¼ ot§zku.  

** Pozn.: V roku 1995 t§to ot§zka v dotazn²ku ESPAD eġte nebola zaraden§. 
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Tab.  ST 16.   Vn²man®  riziko drog. (ESPAD 2003 aģ 2015) 
                      Đdaje s¼ v percent§ch. 
 

 Chlapci Dievļat§ Spolu 

Riziko:  Mierne  Stredn®  VeŎk®  Mierne  Stredn®  VeŎk®  Mierne  Stredn®  VeŎk®  

Leg§lne drogy          

obļasn® fajļenie 2003: 

cigariet *            2007: 
                         2011: 

                         2015: 

45,0 29,7 10,1 52,6 28,5 7,5 49,2 29,0 8,7 

37,1 27,0 13,6 41,7 29,8 13,4 39,4 28,4 13,5 

35,5 25,4 14,1 41,1 28,5 13,7 38,1 26,9 13,9 

39,6 28,3 11,3 44,9 29,0 9,2 42,1 28,7 10,3 

fajļenie jednej alebo  

viac ġkatuliek denne                                 
                            2011: 

                               2015: 

5,6 26,2 65,4 4,4 23,0 70,6 4,9 24,0 68,3 

10,3 27,0 52,1 9,5 25,0 60,3 9,9 26,0 56,2 

11,5 23,8 50,3 9,4 23,2 60,0 10,5 23,5 54,9 

9,1 25,2 56,8 8,7 23,6 63,2 8,9 24,2 59,9 

Skoro kaģdĨ deŔ vypiŠ              

1 ï 2 poh§re  

                           2011: 

                           2015: 

35,0 33,8 12,4 33,0 41,5 15,4 33,9 38,1 14,1 

34,9 29,1 12,7 29,4 36,7 19,9 32,1 32,9 16,3 

32,9 28,3 13,2 30,4 36,7 19,8 31,7 32,2 16,3 

34,3 30,1 13,0 32,8 38,0 16,6 33,6 33,9 14,8 

Skoro kaģdĨ deŔ vypiŠ              

4 ï 5 poh§rov 

                              2011: 

                           2015: 

12,4 34,3 47,5 6,0 31,6 59,3 8,8 32,8 54,1 

16,3 33,0 39,2 10,0 31,0 52,7 13,1 32,0 46,0 

16,0 31,2 36,7 9,2 31,0 51,9 12,8 31,1 43,9 

14,6 33,3 41,4 9,9 32,6 53,5 12,4 33,0 47,2 

vypiŠ 5 a viac poh§rov   

kaģdĨ v²kend 

                              2011: 

                           2015: 

18,2 32,9 38,4 11,4 33,9 48,2 14,4 33,5 43,9 

18,7 32,6 33,9 13,3 33,5 44,2 16,0 33,1 39,1 

19,9 29,0 31,7 14,7 31,3 43,8 17,5 30,1 37,4 

17,7 29,3 38,7 14,8 32,4 45,4 16,3 30,8 41,9 

In® drogy          

Vysk¼ġaŠ 1 ï 2-kr§t 

marihuanu alebo haġiġ 

                              2011: 

                           2015: 

25,8 16,3 19,7 26,2 19,5 27,7 26,0 18,1 24,2 

28,2 15,9 17,4 29,6 20,6 22,4 28,9 18,3 19,9 

27,4 15,2 16,2 29,5 19,4 20,7 28,4 17,2 18,3 

25,0 14,3 17,0 30,3 18,4 17,3 27,5 16,3 17,1 

Obļas fajļiŠ marihuanu                

alebo                      

                              2011: 

                              2015: 

28,3 27,4 18,2 25,5 33,9 23,9 26,7 31,1 21,4 

30,2 23,5 19,4 27,3 29,3 25,2 28,7 26,4 22,3 

26,6 22,9 19,2 26,1 28,7 25,5 26,3 25,6 22,2 

25,9 23,3 20,9 26,8 30,3 23,5 26,3 26,7 22,1 

Pravidelne fajļiŠ 

marihuanu alebo  

                              2011: 

                              2015: 

8,6 20,0 57,8 3,2 13,6 75,1 5,6 16,4 67,5 

9,8 19,0 54,6 4,6 14,1 70,1 7,2 16,6 62,4 

10,3 17,1 49,8 6,1 13,6 67,2 8,3 15,4 58,0 

11,2 18,6 51,1 8,5 15,0 66,7 9,9 16,8 58,6 

Sk¼siŠ1 ï 2-kr§t    

amfetam²ny 

                              2011: 

                           2015: 

13,3 25,1 25,5 14,6 29,4 23,6 14,0 27,5 24,4 

16,0 22,1 31,0 15,6 27,0 30,9 15,8 24,6 30,9 

14,1 19,0 26,0 16,6 25,1 27,8 15,2 21,9 26,9 

12,4 22,7 37,6 16,4 28,9 31,7 14,3 25,7 34,8 

Pravidelne braŠ  

amfetam²ny  

                              2011: 

                           2015: 

1,1 6,5 59,9 0,8 5,6 68,9 0,9 6,0 65,0 

2,2 6,3 64,7 1,1 4,7 73,1 1,6 5,5 68,9 

2,7 9,4 59,4 1,8 7,8 73,4 2,2 8,6 66,0 

1,5 4,6 68,9 0,7 4,2 77,9 1,1 4,4 7,3, 

Sk¼siŠ 1 ï 2-kr§t  

ext§zu  

                              2011: 

                           2015: 

20,7 24,4 23,3 20,3 31,4 22,9 20,5 28,3 23,1 

23,5 21,6 23,2 24,0 25,3 27,7 23,7 23,5 25,4 

21,3 20,3 33,0 23,1 26,1 32,1 22,1 23,1 32,5 

21,0 23,7 26,4 23,9 26,9 27,1 22,4 25,3 26,7 

Pravidelne braŠ  

ext§zu  

                              2011: 

                           2015: 

3,2 14,1 56,7 2,2 11,8 67,8 2,6 12,8 62,9 

3,9 11,7 62,4 1,8 8,3 74,5 2,9 10,0 68,5 

4,3 5,1 61,8 2,3 5,0 72,7 3,4 5,1 67,0 

3,3 10,3 65,6 2,1 8,3 77,0 2,7 9,3 71,1 

* Pozn.: Obyļajn® p²smo: vĨsledky z 2003; kurz²va: 2007; tuļn§ kurz²va: 2011; tuļn® p²smo: 2015 
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REALIZAĻN£   VħSTUPY 
 

 

Podklady pre medzin§rodnĨch koordin§torov projektu  

 

1. Dve ļasti datab§zy: 1. Datab§za pre medzin§rodn® porovnanie ESPAD pre kohortu s  rokom  

                                        narodenia 1999 (spolu 2 208; z toho 1 108 chlapcov, 1 100 dievļat) 

                                    2. Pr²prava cel®ho s¼boru pre moģn® porovnania starġ²ch ġtudentov 

    (spolu 10 033; z toho 5 180 chlapcov, 4 853 dievļat). 

 

2. Kvalitat²vne d§ta: S¼bor v SPSS zo z§znamovĨch h§rkov z tried kohorty z roku 1999 

 

3. Slovakia : Country report, plus Annexes 1,2  (Text dotazn²ka ESPAD v jazyku slovenskom  

    aj maŅarskom + spªtnĨ preklad novĨch poloģiek) 

 

4. Dodatoļn® spracovanie a zmena datab§z ESPAD z rokov 1995, 1999 a 2003 do poģadovanej  

    formy na zaradenie do eur·pskej datab§zy ESPAD a zaslanie koordin§torom v EMCDDA 

 

Z§vereļn§ spr§va k prieskumu ESPAD 2015  
 

 

Nociar, A.: Eur·psky ġkolskĨ prieskum o alkohole a inĨch drog§ch (ESPAD) v SR za rok 2015. 

Z§vereļn§ spr§va. Bratislava, VĐDPaP 2015, 77 s. 

 

 

Publik§cie a predn§ġky na b§ze d§t z²skanĨch v r§mci projektu ESPAD (2012-2015) 
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ġkoly v praxi 7, 2013, 10, s. 7 ï 14. ISSN 1336-9849. 
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ġkoly v praxi 7, 2013, 11, s. 24 ï 29. ISSN 1336-9849. 

Nociar, Alojz: Ġikanovanie prostred² ġkoly a jeho vzŠah k alkoholu a drog§m.  Soci§lna 

prevencia 9, 2014, 1, s. 8 ï 10. ISSN 1336-9679. 

Nociar, Alojz: ĐplnosŠ verzus ne¼plnosŠ rodiny vo vzŠahu v drog§m. Soci§lna prevencia 10, 
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Nociar, Alojz - Hamade, Jana - Luha, J§n.: Drug use changes among college students in 

Slovakia. In. Konferencia s medzin§rodnou ¼ļasŠou SPAY ï Social Pathology Among 

Youth. Abstract Book VĠZaSP sv. Alģbety, Bratislava 2015, s. 20 ï 21.  
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XI.  DOTAZNĉK  ESPAD 2011 

 
 

 

Dotazn²k o uģ²van² drog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

   
 

 

Ò Adapt§cia slovenskej verzie: doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc.                                             

Bratislava, december 2014 
 

 
     KĨm zaļneġ, preļ²taj si, pros²m, toto: 

 

Tento dotazn²k je s¼ļasŠou medzin§rodn®ho prieskumu o uģ²van² drog v Eur·pe u ġtudentov. 

Odpovie na neho vyġe 100 000 ġtudentov z viac ako 35 kraj²n. Cel§ ġt¼dia sa vol§ ESPAD. 

 

Dotazn²k je ¼plne anonymnĨ ï neuv§dzaj v Ŕom svoje meno, ani ģiadnu in¼ inform§ciu, ktor§ 

by şa identifikovala. KeŅ ho vypln²ġ, vloģ ho do ob§lky a s§m/sama ju zalep. Aģ vġetci 

skonļia, ob§lky pozbiera anket§r.  

 

Tvoju triedu sme do prieskumu vybrali n§hodne. Tento prieskum na Slovensku koordinuje 

VĨskumnĨ ¼stav detskej psychol·gie a patopsychol·gie s Đradom verejn®ho zdravotn²ctva SR 

a Vysokou ġkolou zdravotn²ctva a soci§lnej pr§ce sv. Alģbety. ĐļasŠ na prieskume je 

dobrovoŎn§. Ak m§ġ ak¼koŎvek n§mietku voļi hociktorej z ot§zok, jednoducho ju vynechaj. Je 

d¹leģit® odpovedaŠ na kaģd¼ ot§zku tak uv§ģlivo a ¼primne, ako je to len moģn®. VĨsledky 

nebud¼ prezentovan® za jednotliv® triedy a maj tieģ na pamªti, ģe Tvoje odpovede s¼ v celom 

rozsahu anonymn®. 

 

Ak si nevieġ vybraŠ odpoveŅ, ktor§ şa presne vystihuje, oznaļ t¼, ktor§ k nej m§ najbliģġie. 

Svoju odpoveŅ na kaģd¼ ot§zku zaznamenaj do zodpovedaj¼ceho ġtvorļeka ako "X". Ak sa 

budeġ chcieŠ na voŎaļo spĨtaŠ, zodvihni ruku, aby Ti anket§r poradil. 

 

Vopred Ņakujeme za ¼ļasŠ na prieskume! Pros²m zaļni. 

 
 

Projekt eur·pskeho ġkolsk®ho prieskumu o alkohole a inĨch drog§ch 

www.espad.org 
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 Đvodn® ot§zky sa tĨkaj¼ beģnĨch ¼dajov o Tebe a o niektorĨch veciach, ktorĨm sa m¹ģeġ venovaŠ 

 

 

 

1. Ak®ho si pohlavia? 

 1Ã muģsk®ho 

 2Ã ģensk®ho 

 

2. Kedy si sa narodil/narodila? 
 

  Rok 19                (resp.20             )   Mesiac:              (01=janu§r; 02=febru§r....12=december) 

 

3. Ako ļasto (ak v¹bec) rob²ġ kaģd¼ z nasledovnĨch vec²?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

  Zop§r r§z Raz-dvakr§t AspoŔ raz Skoro 

 Nikdy do roka    za mesiac za tĨģdeŔ kaģdĨ deŔ 

 a) Hr§vam poļ²taļov® hry .......................... Ã Ã Ã Ã Ã 
 b) Akt²vne ġportujem, rob²m atletiku ļi cviļ²m...Ã Ã Ã Ã Ã 

 c) Ļ²tam knihy zo z§ujmu, alebo pre radosŠ 

  (uļebnice sa ner§taj¼) ............................... Ã Ã Ã Ã Ã 
 d) Chodievam veļer von  (na diskot®ku, 

 do kaviarne, na p§rty atŅ.) ......................... Ã Ã Ã Ã Ã 

 e) Venujem sa inĨm hobby (hudobnĨ n§stroj, 

 spev, maŎovanie, p²sanie atŅ.) .................... Ã Ã Ã Ã Ã 

 f) Chod²m s kamar§tmi do n§kupnĨch centier, 

 ļi na ulicu, do parku len tak pre z§bavu ........ Ã Ã Ã Ã Ã 

 g) Pouģ²vam internet vo svojom voŎnom ļase 

 (chat, hŎadanie muziky, hranie hier, soci§lne 

       siete, vide§, atŅ.)..................................... Ã Ã Ã Ã Ã 

h) Hr§vam na hrac²ch automatoch (takĨch,  

 kde sa daj¼ vyhraŠ peniaze) ........................ Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 

 
 

4. KoŎko dn² si za MINULħCH  30 DNĉ chĨbal/a na jednej alebo viac vyuļovac²ch hodin§ch?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

       

         Ani deŔ    1 deŔ           2 dni     3-4 dni 5-6 dn²        7 dn² 

                  a viac 

a) Kv¹li chorobe ..................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Ulial/a si sa (òblicoval/aò si) Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Pre in® pr²ļiny ..................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
  1 2 3 4 5 6 
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Nasleduj¼ce ot§zky s¼ o fajļen² cigariet 
 

 
5. Ļo mysl²ġ, ak® Šaģk® by pre teba bolo z²skaŠ cigarety, ak by si chcel/a?  

 

 1Ã Nemoģn® 

 2Ã VeŎmi Šaģk® 

 3Ã DosŠ Šaģk® 

 4Ã DosŠ Ŏahk® 

 5Ã VeŎmi Ŏahk® 

 6Ã Neviem 

 

 

6. KoŎko r§z (ak v¹bec) si poļas svojho ģivota fajļil/a cigarety? 

 
             Poļet pr²padov Ÿ  0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

   Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1  2 3  4  5  6   7 

 

 

7. Ako ļasto si fajļil/a cigarety poļas PREDCHĆDZAJĐCICH 30 DNĉ ? 

 

 1Ã V¹bec nie 

 2Ã Menej ako 1 cigaretu tĨģdenne 

 3Ã Menej ako 1 cigaretu denne 

 4Ã 1-5 cigariet za deŔ 

 5Ã 6-10 cigariet za deŔ 

 6Ã 11-20 cigariet za deŔ 

 7Ã Viac ako 20 cigariet za deŔ 
 

 

 

8. Kedy si (ak v¹bec) po  PRVħ RAZ  urobil/a niektor¼ z nasleduj¼cich vec²? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

 

                                                                              9 a menej     10           11          12             13          14           15       16 a viac 

                                                                 Nikdy     rokov       rokov     rokov    rokov      rokov      rokov       rokov      rokov 

a) Vyfajļil/a prv¼ cigaretu..................Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

 

b) Zaļal/a fajļiŠ kaģdĨ deŔ.................Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 
                                                                              1                2               3               4                5               6               7               8                 9 
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ńalġie ot§zky s¼ o ALKOHOLICKħCH  NĆPOJOCH ï vr§tane piva, v²na a liehov²n, ļi 

alkopops (vopred namieġan® n§poje s obsahom cca 5% alkoholu) vo fŎaġk§ch a v plechovk§ch, ako s¼ 

Bacardi Breezer, Mojito, Heaven Freeze, Smirnoff ICE a pod. (t.j. nie tak®, ktor® sa riedia poļas pitia, 

ako strik, kofola s v²nom atŅ.). 
 

 
9. Ļo mysl²ġ, ak® Šaģk® by bolo z²skaŠ niģġie uveden® alkoholick® n§poje, ak by si ich chcel/a?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.                                                       VeŎmi         DosŠ           DosŠ          VeŎmi          

 Nemoģn® Šaģk® Šaģk® Ŏahk® Ŏahk® Neviem 

a) Pivo (tradiļn® i Radler; nealkoholick® pivo sa ner§ta) ........ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Muġt (Cider, Sangria, jablļnĨ s obsahom alkoholu)........... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Alkopops (vopred namieġan®, okolo 5% alkoholu) ......... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

d) V²no (biele, ļerven®, ruģov®, perliv®, burļiak atŅ.) ........... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

e)  Destil§t (whisky, koŔak, gin, vodka, slivovica atŅ.).......... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 

 

10. KoŎko r§z (ak v¹bec) si vypil/a nejakĨ alkoholickĨ n§poj? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

                                                         Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) MinulĨch 12 mesiacov ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) PoslednĨch 30 dn² ...................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 

 

11. SpomeŔ si na MINULħCH 30 DNĉ. KoŎko r§z (ak v¹bec) si vypil/a niektorĨ  

 z nasleduj¼cich alkoholickĨch n§pojov?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

                                                         Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Pivo (nealkoholick® pivo sa ner§ta)Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) Muġt (s obsahom alkoholu) ........ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
c) Alkopops (okolo 5% alkoholu) .. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
d) V²no ............................................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

e) Destil§t ...................................... Ã  Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 

 

 
Nasleduj¼ce ot§zky s¼ o dni, kedy si posledne pil/a alkohol 

 

12. KeŅ si posledne pil/a alkoholickĨ n§poj, ktorĨ deŔ to bolo?   

  

 1Ã V¹bec nikdy nepijem alkohol 

 2Ã Pred 1 ï 7 dŔami 

 3Ã Pred 8 ï 14 dŔami 

 4Ã Pred 15 ï 30 dŔami 

 5Ã Pred 1 mesiacom ï 1 rokom 

 6Ã Pred viac ako 1 rokom 
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13.   SpomeŔ si na POSLEDNħ DEœ, v ktorom si vypil/a nejakĨ alkohol? KtorĨ 

z nasleduj¼cich n§pojov si  vtedy pil/a? 
Oznaļ vġetko, ļo şa vystihuje. 

 

 1Ã V¹bec nikdy nepijem alkohol 

 1Ã Pivo (vr§tane Radlera, nepatr² sem nealkoholick® pivo) 

 1Ã Muġt  (jablļnĨ s obsahom alkoholu, ļi Cider, Sangria) 

 1Ã Alkopops (okolo 5% alkoholu) 

 1Ã V²no 

 1Ã Destil§ty  

 

 13a. KeŅ si ostatnĨ raz pil/a nejakĨ alkohol, bolo to     13d. KeŅ si ostatnĨ raz pil/a nejakĨ alkohol,   

           PIVO (vr§tane Radlera)? Ak §no, koŎko asi?                 bolo to VĉNO? Ak §no, koŎko asi?                                                                                                         

          1Ã V¹bec nikdy nepijem pivo  1Ã V¹bec nikdy nepijem v²no 

 2Ã Nepil/a som pivo, keŅ som posledne pil/a alkohol 2Ã Nepil/a som v²no, keŅ som posledne pil/a alkohol 

 3Ã < 50 cl (menej neģ Ămal® pivoñ)   3Ã < 20 cl (menej ako 2 deci) 

 4Ã 50ï100 cl (1-2 fŎaġe, alebo ĂveŎk® piv§ñ)                            4Ã  20-40 cl (2 aģ 4 deci; menej neģ pol litra) 

 5Ã 101ï200 cl (3-4 fŎaġe, alebo ĂveŎk® piv§ñ)                         5Ã  41-74cl (4-7,5 deci; pol aģ triġtvrte litra) 

 6Ã >200 cl (5 a viac fliaġ, alebo ĂveŎkĨch p²vñ)                          6Ã > 74cl (viac ako 7,5 deci; sedmiļku v²na a viac) 

 

 13b. KeŅ si ostatnĨ raz pil/a nejakĨ alkohol, bol to     13e. KeŅ si ostatnĨ raz pil/a nejakĨ alkohol,   
          MUĠT? Ak §no, koŎko asi? (Nepatr² sem muġt               bolo to TVRD£ (r¹zne destil§ty)? Ak

  bez obsahu alkoholu, ale Cider, Sangria atŅ.)                   §no, koŎko asi? 

 1Ã V¹bec nikdy nepijem muġt  1Ã V¹bec nikdy nepijem tvrd® 

 2Ã Nepil/a som muġt, keŅ som posledne pil/a alkohol 2Ã Nepil/a som tvrd®, keŅ som posledne pil/a alkohol 

 3Ã <50cl (menej neģ fŎaġku ļi plechovku; < 5 deci)  3Ã < 8 cl (menej ako 2 poh§riky; menej ako 1 deci) 

 4Ã 50ï100 cl  (1-2 fŎaġky ļi plechovky (pol aģ 1 liter)  4Ã 9-15 cl (2-3 poh§riky; 1 aģ 1,5 deci) 

 5Ã 101ï200 cl (3-4 fŎaġky ļi plechovky (1 aģ 2 litre)  5Ã 16-24cl (4-5 poh§rov; 1,5 aģ 2,5 deci) 

 6Ã >200 cl (5 a viac fliaġ, ļi plechoviek (>2 litre)  6Ã >24 cl (viac ako 5 poh§rov; 2,5 deci a viac) 

 

 13c. KeŅ si ostatnĨ raz pil/a nejakĨ alkohol, boli to     13f. Oznaļ na ġk§le od 1 do 10 ako opitĨ   

            ALKOPOPS (namixovan®, s obsahom cca             si bol/a 

            do 5% alkoholu) ? Ak §no, koŎko asi?  (Ak si nec²til/a ¼ļinok, oznaļ ġtvorļek ļ. Ă1ñ) 

          1Ã V¹bec nikdy nepijem alkopops             

 2Ã Nepil/a som alkopops, keŅ som posledne pil/a alkohol                                              Tak opitĨ/§, ģe som si 

 3Ã <50cl (menej neģ fŎaġku ļi plechovku; < 5 deci)                           V¹bec nie                niļ nezapamªtal/a 

         4Ã 50ï100 cl  (1-2 fŎaġky ļi plechovky (pol aģ 1 liter)                       1       2      3       4        5       6       7       8      9     10 

 5Ã 101ï200 cl (3-4 fŎaġky ļi plechovky (1 aģ 2 litre)            Ã Ã Ã  Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã         

 6Ã >200 cl (5 a viac fliaġ, ļi plechoviek (>2 litre)  

                11 Ã V¹bec nepijem alkohol 
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Nasleduj¼ce ot§zky s¼ o konzum§cii alkoholu poļas predch§dzaj¼cich 30 dn² 

 

 
14.SpomeŔ si eġte raz na POSLEDNħCH 30 DNĉ. KoŎko r§z (ak v¹bec) si vypil/a pªŠ alebo viac d§vok  

      alkoholu po sebe? (òD§vkaò je poh§r v²na (asi 2 deci),  pol litra piva , alebo 1 poldeci destil§tu.) 

 

 1Ã Ani raz 

 2Ã 1 raz 

 3Ã 2 razy 

 4Ã 3-5 kr§t 

 5Ã 6-9  kr§t 

 6Ã 10 alebo viackr§t 

 

 

 

 

ńalġie ot§zky sa taktieģ tĨkaj¼ alkoholu  
 

 
 

 

 

 

15. KoŎkokr§t si sa opil/a tak, ģe si sa pot§cal/a,  nedok§zal/a poriadne rozpr§vaŠ, vracal/a si,   

          alebo sa nepamªtal/a na to, ļo sa stalo? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

 
  

                                                         Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) MinulĨch 12 mesiacov ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) PoslednĨch 30 dn² ...................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 

 
 

 

 
 

16. V akom veku si (ak v¹bec) po  PRVħ RAZ  urobil/a niektor¼ z nasleduj¼cich vec²? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

 
                                                                                     9 a menej       10           11          12             13          14           15           16  

                                                                                                                                                                                                   a viac 

                                                                            Nikdy     rokov  rokov      rokov      rokov        rokov      rokov      rokov      rokov   

a) Vypil/a pivo (aspoŔ 1 poh§r)............ Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

b) Vypil/a muġt (aspoŔ 1 poh§r)........... Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 
c) Vypil/a alkopops (aspoŔ 1 poh§r)..... Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

d) Vypil/a v²no (aspoŔ 1 poh§r)............ Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

e) Vypil/a destil§t (aspoŔ 1 poh§r)........ Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

f) Opil/a sa z alkoholu..................... Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 
                                                                                         1                2             3          4                5                6               7                8                9 
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17. KoŎkokr§t sa ti poļas MINULħCH 12 MESIACOV v  d¹sledku TVOJHO VLASTN£HO PITIA 

            ALKOHOLU stali nasleduj¼ce veci?  

         Ã  Za poslednĨch 12 mesiacov som nepil/a ģiadny alkohol                   Prejdi na ot§zku ļ. 18 
               Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.  
 

                                                         Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Ġarv§tka alebo bitka ............................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) Nehoda alebo ¼raz ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Poġkoden® ļi straten® veci alebo ġatstvoÃ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

d) V§ģna h§dka ........................................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

e) Stal/a som sa obeŠou kr§deģe, l¼peģe .. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

f) Probl®my s pol²ciou .............................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

g) Pobyt v nemocnici alebo na pohotovosti  

    kv¹li Šaģkej intoxik§cii alkoholom ...... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

h) Pobyt v nemocnici alebo na pohotovosti 

    kv¹li nehode alebo zraneniu ................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
i) PohlavnĨ styk bez kond·mu ................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
j) ObeŠ nechcen®ho sexu§lneho obŠaģovania Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

k) Đmyseln® sebapoġkodenie ................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
l)  Ġof®rovanie na mopede, aute alebo  

    na inom motorovom vozidle ................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
m) ĐļasŠ na dopravnej nehode ako ġof®r/kaÃ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
n) Pl§val/a som v hlbokej vode (v baz®ne, 

     v rieke, v jazere alebo v mori) ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6 7  
 

 

18. Zaģil/a si za MINULħCH 12 MESIACOV probl®my, ku ktorĨm doġlo preto, ģe niekto v tvojom 

            okol² pil alkohol?  
               Oznaļ jeden alebo i viac ġtvorļekov v kaģdom riadku.      Ćno, Ćno, 

    Ćno, kamar§t    niekto inĨ, 

   Nie niekto cudz² zn§my    mne bl²zky 

a)  Nad§val ti, alebo Ša inak obŠaģoval ļi ur§ģal na s¼kromnej oslave  

      alebo p§rty niekto, kto predtĨm pil alkohol? ............................... Ã Ã Ã Ã 

b)  Nad§val ti, alebo Ša inak obŠaģoval ļi ur§ģal na ulici alebo na inom  

     verejnom mieste niekto, kto predtĨm pil alkohol?....................... Ã  Ã Ã Ã 

c)  Napadol Ša fyzicky a ubl²ģil ti niekto, kto predtĨm pil alkohol?..Ã  Ã Ã Ã 

d)  Poġkodil ti niekto, kto predtĨm pil alkohol, ġatstvo ļi in® osobn® veci? .Ã Ã Ã Ã 

e)  Sp¹sobil niekto, kto predtĨm pil alkohol, dopravn¼ nehodu, 

      v ktorej si bol/a ¼ļastn²kom? ....................................................... Ã Ã Ã Ã 
f)  Viezol/viezla si sa ako spolujazdec na aute ļi motorke, ļo ġof®roval/a 

      osoba, ktor§ predtĨm pila pr²liġ veŎa? ......................................... Ã Ã Ã Ã 
g)  Mal/a si obavy alebo sa b§l/a stretnutia na ulici s niekĨm, kto 

 bol pod vplyvom alkoholu?........................................................... Ã Ã Ã Ã 
    1 2 3 4 
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19. Zd§ sa ti, ģe niekto ļo ti je bl²zky, pije nadmerne? 
 

 1 Ã Nie 

 2Ã Ćno              Sp¹sobilo Ti nadmern® pitie bl²zkej osoby v ģivote probl®m, alebo Ti inak ubl²ģilo? 

 1 Ã Nie 

 2 Ã Ćno 
 

 
Trankviliz®ry a sedat²va, ako Diazepam, Radepur atŅ. obļas predpisuj¼ lek§ri, aby ŎuŅom pomohli 

upokojiŠ sa, zaspaŠ alebo sa uvoŎniŠ. Predpoklad§ sa, ģe lek§rne ich vyd§vaj¼ len na recept. 

 
 

20. Uģ²val/a si niekedy trankviliz®ry alebo sedat²va (ako diazepam), pretoģe ti ich predp²sal lek§r? 

 1Ã Nie, nikdy 

 2Ã Ćno, ale menej ako 3 tĨģdne 

 3Ã Ćno, 3 alebo viac tĨģdŔov 
 

                    Nasleduj¼ce ot§zky sa tĨkaj¼ marihuany a haġiġa (kanabisu). 
 

21. Ļo mysl²ġ, ak® Šaģk® by pre teba bolo z²skaŠ marihuanu alebo haġiġ (kanabis), ak by si chcel/a?  

 1Ã Nemoģn® 

 2Ã VeŎmi Šaģk® 

 3Ã DosŠ Šaģk® 

 4Ã DosŠ Ŏahk® 

 5Ã VeŎmi Ŏahk® 

 6Ã Neviem 
 

22. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a marihuanu alebo haġiġ (kanabis)?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) MinulĨch 12 mesiacov ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) PoslednĨch 30 dn² ...................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 

 

23. Kedy si (ak v¹bec) po  PRVħ RAZ  vysk¼ġal marihuanu alebo haġiġ (kanabis)? 

 1Ã Nikdy 

 2Ã Mal/a som 9 alebo menej rokov 

 3Ã Mal/a som 10 rokov 

 4Ã Mal/a som 11 rokov 

 5Ã Mal/a som 12 rokov 

 6Ã Mal/a som 13 rokov 

 7Ã Mal/a som 14 rokov 

 8Ã Mal/a som 15 rokov 

 9Ã Mal/a som 16 rokov 
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         10Ã Mal/a som 17 alebo viac rokov 
 

24. Mal/a si niekedy pr²leģitosŠ uģiŠ marihuanu alebo haġiġ (kanabis), ale si to neurobil/a?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

 1 Ã Nie 

 2Ã Ćno              KoŎko r§z sa Ti to stalo poļas ģivota? 

 1 Ã 1ï2 kr§t 

 2 Ã 3ï5 kr§t 

 3 Ã 6ï9 kr§t 

 4 Ã 10ï19 kr§t 

 5 Ã 20ï39 kr§t 

 6 Ã 40 alebo viackr§t 

 

 

         Nasleduj¼ce ot§zky sa tĨkaj¼ uģ²vania  niektorĨch Ņalġ²ch drog. 

 
 

25. Ļo mysl²ġ, ak® Šaģk® by pre teba bolo z²skaŠ ļokoŎvek z niģġieuveden®ho, ak by si chcel/a?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.  
                                                                                                VeŎmi          DosŠ          DosŠ         VeŎmi          

   Nemoģn® Šaģk® Šaģk® Ŏahk® Ŏahk® Neviem 

a) Amfetam²ny (psychoton, benzedrin a pod.) . Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Metamfetam²ny (pervit²n) ........................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Trankviliz®ry a sedat²va (na upokojenie) . Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

d) Ext§za ....................................................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

e) Koka²n ...................................................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

f) Krek .......................................................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 

 

 

26. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a ext§zu?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) PoslednĨch 12 mesiacov ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

   1  2  3  4  5  6  7 

 

27. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a amfetam²ny?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) PoslednĨch 12 mesiacov ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

 

 

28. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a metamfetam²ny (pervit²n)?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) PoslednĨch 12 mesiacov ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
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   1  2  3  4  5  6  7 

 

29. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a koka²n?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) PoslednĨch 12 mesiacov ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

   1  2  3  4  5  6  7 

 

30. KoŎko r§z  (ak v¹bec) si uģil/a krek?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
  

                                                     Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) PoslednĨch 12 mesiacov ............ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

   1  2  3  4  5  6  7 

 

31. KoŎko r§z (ak v¹bec) si ļuchal/a prchav¼ l§tku (tolu®n a in® rozp¼ġŠadl§) kv¹li ich 

¼ļinkom?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

  

                                                      Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Za celĨ ģivot ............................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) MinulĨch 12 mesiacov ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) PoslednĨch 30 dn² ...................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 
 

 

32. KoŎko r§z (ak v¹bec) si poļas svojho ģivota uģil/a niektor¼ z nasleduj¼cich drog? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

  

                                                          Poļet pr²padov Ÿ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac 

a) Lieky na upokojenie (trankviliz®ry)  

     alebo sedat²va (bez lek§rskeho predpisu)Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
b) LSD alebo in® halucinog®ny ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
c) Relevin ................................................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
d) Hero²n .................................................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
e) òMagick® hubyò (ako lysohl§vka) ...... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
f) GHB (tzv. Ăliquidñ, Ătekut§ ext§zañ) .. Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
g)  Anabolick® steroidy ............................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
h) Drogy som bral/a  injekļne (ako hero²n, 

     amfetam²ny, pervit²n) .......................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

i)  Alkohol spolu s tabletami (liekmi) pre  

      zvĨġenie ¼ļinku ļi zmenu n§lady ...... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
j) Syntetick® kanabinoidy (Spice, Spice gold *  

     Spice silver, Smoke, TvrdĨ M²ġa, atŅ) Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 

k) Mefedron (tzv. syntetickĨ koka²n, alebo  

      subkoka, RĨchly Lop®z a pod.) ........... Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
l) Ġalviu divotvorn¼ (Salvia divinorum)..Ã Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
   1  2  3  4  5  6  7 
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* V bodoch   j, k ï podļiarkni, alebo vyp²ġ n§zov syntetickej l§tky, o ktor¼ iġlo ï resp. ktor¼ si uģil/a 

33. Kedy si (ak v¹bec) po  PRVħ RAZ  urobil/a niektor¼ z nasleduj¼cich vec²? 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 
 

                                                                              9 a menej     10           11          12             13          14           15       16 a viac 

                                                                  Nikdy     rokov       rokov     rokov    rokov      rokov      rokov       rokov      rokov 

a) Sk¼sil/a lieky na upokojenie  

   (trankviliz®ry) alebo sedat²va   

   (bez lek§rskeho predpisu)................ Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 
b) Sk¼sil/a amfetam²ny ļi pervit²n...... Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 

c) Sk¼sil/a koka²n alebo krek.............. Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 

d) Sk¼sil/a ext§zu................................ Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 

e) Ļuchal/a prchav® l§tky kv¹li 

    ich omamnĨm ¼ļinkom ................. Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 

f) Sk¼sil/a alkohol spolu  

    s tabletkami (pre zvĨġenie ¼ļinku)..Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã 
                                                                              1                2               3              4                5               6               7               8               9 

 

 
 

Nasleduj¼ce ot§zky sa bud¼ zaoberaŠ novĨmi drogami. 
 

 

 
V poslednĨch rokoch sa zaļali objavovaŠ nov® syntetick® drogy a Ņalġie psychoakt²vne l§tky aj na 

pr²rodnej b§ze, ktorĨch ¼ļinky s¼ podobn®, ako pri tradiļnĨch neleg§lnych drog§ch (ako marihuana, 

ext§za, koka²n a pod.). Tieto l§tky sa niekedy volaj¼ ï nov® syntetick® drogy, Ălegal highsñ. Vyskytuj¼ 

sa v r¹znych form§ch, ako napr. bylinn® zmesi, kryġt§ly, pr§ġok, tablety, k¼peŎn® soli. Pon¼kali sa na 

internete a pred ļasom i v ĂCrazyñ a ĂEuphoria shopsñ 

 

 

34. Uģil/a ste niekedy v ģivote tak®to nov® drogy? 

 

 1Ã Ćno, uģil/a som niekedy tak®to drogy 

 2Ã Nie, nikdy som tak®to drogy neuģil/a 

 3Ã Neviem, nie som si istĨ/§ 

 

 
35. AkĨ vzhŎad/formu mali tie Ănov® drogyñ, ktor® si uģil/a za MINULħCH 12 MESIACOV ? 
 Oznaļ vġetko, ļo sa na teba vzŠahuje 

 1Ã Neuģil/a som tak® drogy za minulĨch 12 mesiacov  

 1Ã Bylinn§ zmes na fajļenie s ¼ļinkami podobnĨmi drog§m 

 1Ã Pr§ġky, kryġt§ly alebo tablety s ¼ļinkami podobnĨmi drog§m 

 1Ã Tekutiny (roztoky) s ¼ļinkami podobnĨmi drog§m 

 1Ã Nieļo in®.................................................................. 
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Nasleduj¼ce ot§zky sa tĨkaj¼ rozliļnĨch n§vykovĨch l§tok. 
 

 
 

 

36.      NakoŎko podŎa teba ōUDIA RISKUJĐ, ģe si m¹ģu uġkodiŠ (fyzicky alebo in§ļ), v pr²pade, ģeé.. 
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku                   

 
                                                                           Bez rizika Mierne riziko Stredn® riziko VeŎk® riziko Neviem 

a) obļas fajļia cigarety ............................ Ã Ã Ã Ã Ã 

b) fajļia jednu alebo viac krabiļiek denne ... Ã Ã Ã Ã Ã 

c) skoro kaģdĨ deŔ si vypij¼ 1-2 poh§re ...... Ã Ã Ã Ã Ã 

d) skoro kaģdĨ deŔ si vypij¼ 4-5 poh§rov .... Ã Ã Ã Ã Ã 

e) kaģdĨ v²kend si vypij¼ 5 a viac poh§rov ... Ã Ã Ã Ã Ã 

f) vysk¼ġaj¼ 1-2x marihuanu (kanabis, tr§vu)Ã Ã Ã Ã Ã 
g) pr²leģitostne fajļia marihuanu alebo haġiġ Ã Ã Ã Ã Ã 

h) pravidelne fajļia marihuanu alebo haġiġ ... Ã Ã Ã Ã Ã 

i) 1-2 kr§t vysk¼ġaj¼ ext§zu ....................... Ã Ã Ã Ã Ã 

j) pravidelne ber¼ ext§zu ........................... Ã Ã Ã Ã Ã 

k) 1-2 kr§t vysk¼ġaj¼ amfetam²ny  .............. Ã Ã Ã Ã Ã 

l) pravidelne ber¼ amfetam²ny ................... Ã Ã Ã Ã Ã 
     1  2  3  4  5 
 

 

 
 

Nasleduj¼ce ot§zky sa tĨkaj¼ Internetu, poļ²taļovĨch hier a gamblingu. 

                     
                                                                                                                                                                                                                                        

37.  V ktorĨch z predch§dzaj¼cich SIEDMICH DNĉ si bol/a pripojenĨ/§ on-line (cez poļ²taļ, 

tablet, smartf·n, hern¼ konzolu ļi in® elektronick® zariadenia)? Zober do ¼vahy vġetky svoje 

aktivity na internete. 
Oznaļ jeden alebo viac ġtvorļekov.  

 

              Ģiaden   Pondelok  Utorok    Streda    Ġtvrtok     Piatok     Sobota    NedeŎa 

  Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã       
                       1                1               1               1               1               1               1                1                  

 
 
38.  KoŎko hod²n si za predch§dzaj¼cich SEDEM DNĉ bol/a pripojenĨ/§ on-line (cez poļ²taļ, 

tablet, smartf·n,  hern¼ konzolu ļi in® elektronick® zariadenia) poļas VĠEDN£HO DœA a poļas 

VĉKENDU? Zober do  ¼vahy vġetky svoje aktivity na internete.   
           Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.                                            Ani       Pol hodiny      Asi           Asi 2-3        Asi 4-5      6 hod²n 

  jednu ļi menej hodinu hodiny hod²n    a viac 

a) TypickĨ vġednĨ deŔ.................................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) TypickĨ deŔ v²kendu (piatok - sobota) .... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 
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39.  Poļas predch§dzaj¼cich SEDEM DNĉ, koŎko dn² si v priemere str§vil/a on-line?  
Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

                                                                                           Ani                    

a) Soci§lne siete (komunik§cia s inĨmi           jeden       1 deŔ       2 dni       3 dni      4 dni       5 dn²       6 dn²       7 dn² 
   on-line - WhatsApp, Twitter, Facebook, 

   Skype, blogy, Snapchat, Kik)........................Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

b) Hranie on-line hier s inĨmi ŎuŅmi 

   (vojnov® ako World of Warcraft, atŅ.)..........Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 
c) Mal® on-line hry pre jedn®ho hr§ļa  

   (ako Candy Crush, Angry Birds, atŅ.)...........Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

d) Hazardn® hry o peniaze (poker, scratch,                                      

    hry s kockami, nov® hracie automaty)..........Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

e) Ļ²tanie, Ăsurfovanieñ na nete, 

    vyhŎad§vanie inform§ci².............................Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

f) Poļ¼vanie, pozeranie vide² a filmov, 

    sŠahovanie hudby atŅ.................................Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 

g) VyhŎad§vanie, predaj alebo kupovanie 

    vec², hier, kn²h (Amazon, eBay atŅ.)...........Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã     Ã      Ã 
                                                                                                          1               2               3                4               5               6               7                  8                
 

40.  KoŎko hod²n si za PREDCHĆDZAJĐCICH  30  DNĉ str§vil/a v priemere on-line?  
Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku. 

 

a) Soci§lne siete (komunik§cia s inĨmi                        Ani       Pol hodiny     Asi           Asi 2-3        Asi 4-5      6 hod²n 
    on-line - WhatsApp, Twitter, Facebook,                 jednu        ļi menej      hodinu      hodiny          hod²n          a viac 

    Skype, blogy, Snapchat, Kik) ................................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Hranie on-line hier s inĨmi ŎuŅmi 

   (vojnov® ako World of Warcraft, atŅ.)......................Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Mal® on-line hry pre jedn®ho hr§ļa  

   (ako Candy Crush, Angry Birds, atŅ.).................Ã      Ã Ã Ã Ã Ã 

d) Hazardn® hry o peniaze (poker, scratch,                                      

    hry s kockami, nov® hracie automaty) ............... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

e) Ļ²tanie, Ăsurfovanieñ na nete, 

    vyhŎad§vanie inform§ci² .................................... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

f) Poļ¼vanie, pozeranie vide² a filmov, 

    sŠahovanie hudby atŅ ........................................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

g) VyhŎad§vanie, predaj alebo kupovanie 

    vec², hier, kn²h (Amazon, eBay atŅ.) ................. Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 

 

41.   Do akej miery s¼hlas²ġ, alebo nes¼hlas²ġ, s nasleduj¼cimi tvrdeniami o soci§lnych sieŠach 

(komunik§cia s ostatnĨmi cez cez WhatsApp, Twitter, Facebook, Skype, blogy, Snapchat, Instagram, Kik, atŅ.)?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku                      Đplne Ļiastoļne Ani tak, Ļiastoļne Đplne 
                                                                             s¼hlas²m s¼hlas²m ani tak nes¼hlas²m nes¼hlas²m 

a) Mysl²m, ģe tr§vim pr²liġ mnoho ļasu 

 na soci§lnych sieŠach..............................Ã Ã Ã Ã Ã 
k) M§vam zl¼ n§ladu, keŅ nem¹ģem byŠ 
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      on-line na soci§lnych sieŠach  ................ Ã Ã Ã Ã Ã 

l) Moji rodiļia vravia, ģe tr§vim pr²liġ 

      mnoho ļasu na soci§lnych sieŠach .......... Ã Ã Ã Ã Ã 
     1  2  3  4  5 

42.   Do akej miery s¼hlas²ġ, alebo nes¼hlas²ġ, s nasleduj¼cimi tvrdeniami o hran² hier na poļ²taļi,  

        tablete, hernej konzole, smartf·ne alebo na inĨch elektronickĨch zariadeniach?  
 Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku                   

                                                                               Đplne Ļiastoļne Ani tak, Ļiastoļne Đplne 

                                                                             s¼hlas²m s¼hlas²m ani tak nes¼hlas²m nes¼hlas²m 

a) Mysl²m, ģe tr§vim pr²liġ mnoho ļasu 

 hran²m poļ²taļovĨch hier............... .....Ã Ã Ã Ã Ã 

k) M§vam zl¼ n§ladu, keŅ nem¹ģem  

      hraŠ poļ²taļov® hry ............................ Ã Ã Ã Ã Ã 

l) Moji rodiļia vravia, ģe tr§vim pr²liġ  

      mnoho ļasu hran²m poļ²taļovĨch hierÃ Ã Ã Ã Ã 
     1  2  3  4  5 

 
 

43. Ako ļasto (ak v¹bec) si hral/a o peniaze za MINULħCH 12 MESIACOV ? 
  

 1Ã V minulĨch 12 mesiacoch som nehral/a  

 2Ã 1 kr§t mesaļne alebo menej 

 3Ã 2-4 kr§t mesaļne 

 4Ã 2-3 kr§t tĨģdenne 

 5Ã 4-5 kr§t tĨģdenne 

 6Ã 6 a viackr§t tĨģdenne 

 
44.  Ak si hral/a o peniaze poļas MINULħCH 12 MESIACOV, ktor® z hier si hral na INTERNETE?   
           Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.                                        Nehral/a   1x mesaļne   2 aģ 4x        2 aģ 3x       4 aģ 5x    6x a 

viac 

  som ļi menej mesaļne tĨģdenne tĨģdenne

 tĨģdenne        

a) Hracie automaty (ovocn® plody, Ănew slotsñ )Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Karty a kocky (poker, bridģ, kocky atŅ.) ....... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Lot®rie (scratch, bingo, keno atŅ.) ................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

d) St§vky na ġport alebo zvierat§ (kone, psy atŅ.)Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 

 
45.  Ak si hral/a o peniaze poļas MINULħCH 12 MESIACOV, ktor® z hier si NEHRAL/A   na  

         INTERNETE  (ale v tradiļnĨch prostrediach ï pub, herŔa, bar a pod.)?   
           Oznaļ jeden ġtvorļek v kaģdom riadku.                                        Nehral/a   1x mesaļne   2 aģ 4x        2 aģ 3x       4 aģ 5x    6x a viac 

  som ļi menej mesaļne tĨģdennetĨģdenne    tĨģdenne        

a) Hracie automaty (ovocn® plody, Ănew slotsñ) Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

b) Karty a kocky (poker, bridģ, kocky atŅ.) ....... Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

c) Lot®rie (scratch, bingo, keno atŅ.) ................ Ã Ã Ã Ã Ã Ã 

d) St§vky na ġport alebo zvierat§ (kone, psy atŅ.)Ã Ã Ã Ã Ã Ã 
 1 2 3 4 5 6 

 

 

 




