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- Co vés ¢aka (a mozno) neminie v prvom polroku

- Uvaha nad knihou ,Nepochopenie Freuda" a rozhovor s jej autorom
- Tri stru¢né reflexie nad knihami

- Pohlady z praxe, hry a aktivity

- Tradi¢né ,Criepky" na zaver a zoznam najblizSich podujati Coachingplus

Co nas caka... a vas?

Aj vy to tak mate? Uz sa to rozbehlo. Do prace, domov, vikend s rodinou, do prace,
domov... Niekto tomu hovori stereotyp, niekto bohatstvo Zivota. Zda sa, ze zrychlovanie
neobide nikoho. Fokus, slstredenie, meditacia, kontemplacia st sice moderné slova, no
kto z nas si ich obsah dopraje? Kto radsej vypne telku? Nuz, to isté plati aj k téme
vzdeldvanie. Kto z nas sa chce vzdeldvat systematicky, cielene, dlhodobo, s pravidelnou
reflexiou? To, Ze vzdelavanie straca hodnotu (vSetci hurd na pravo, ekonémiu, alebo
aspon socialnu pracu, ¢i masmedialku) popisal pred rokmi Liessmann vo svojej klasickej
Tedrii nevzdelanosti. S tym ni¢ nenarobime, napokon, aj my, Coachingplus, vzdelavanie
~predavame" a asi tiez nie iba s antickym patosom - skor s pragmatikou Ucelnosti

a udinnosti. Avsak, rychlo sa ani pes nevykaka, hovorievali nasi otcovia. VSetko chce cas,
zrenie, kolbovskU reflexiu experimentovania v konkrétnych situaciach pracovni. Cenime
si preto tych z vas, ktori sa rozhodli byt si¢astou dvojroéne dlhodobej udiacej sa
komunity na nasom vycviku. Verim, Ze najdu nielen vzrusenie z ,nového", aha efekty, ale
aj priestor pre tichd, skimavu reflexiu seba samého, svojich Uzkosti, strachov,

zahanbenia aj radosti.



Coachingplus vchadza do dalsieho roku a okrem dvojroc¢nice o motivacii a zmene sme sa
rozhodli zaexperimentovat. UZ v marci sme pre vas, ktori st naro¢ni, pripravili
zahrani¢ného lektora s témou, ktord my s Ivanom ponukame, ale iba do vnutra
organizacii. Tentoraz sme sa rozhodli pre otvoreny tréning ,rieSenie konfliktov na
pracovisku" a viest ho bude Svajciar, Litovec a trochu Slovdk Samuel Schiirer. Samuel
Schiirer je diplomovany poradca v oblasti individualnej psycholdgie, ¢len Svajéiarskej
asociacie individualnej psycholdgie (SGIPA) a riaditel Institltu individualnej psycholdgie v
Litve. Zaroven bol/je vysokoskolsky ucitel' na Litovskej (Attistiba Riga) a Estdnskej
univerzite (Tallin), supervizor a lektor poradcov v individualnej psycholdgii Litovskej
asociacie individualnej psycholdgie a Adlerianskej spolo¢nosti vo Velkej Britanii (ASIIP).
Dobré nie? Viac o obsahu tréningu a moznostiach ako sa narn prihlasit sa dozviete v rdmci

info o podujatiach na konci nasich news.

NajblizSou, prvou, vikendovkou v roku je nasa klasika ,Praca s nedobrovolnym klientom
a klientom v odpore®. Uz vo februari. Nemyslime si, Ze prinaSsame nieCo prevratné, ti

z vas, ktori sa rozhodnu byt s nami na sebe zaziju zakladné koncepty motivaénych
rozhovorov, precvicia trochu de Shazerovej systemiky pre navstevnikov a stazovatelov,
pozru si video ukazky a reflektuju vlastné skdsenosti v komunite inych pomahajucich.
Vhodné aj pre koucov, ktori musia ,koucovat™ tych, ktori nechcli byt koucovani, trénerov,

ktori trénuju tych, ktori nechcl byt trénovani, manazérov, ktori...

V marci sa eSte mdzeme stretnut pri praci s detmi a adolescentmi. Kolegyne z CPPPaP
dostanu kredity, kolegyne zo zdravotnictva dostana kredity (iné), ludia, ¢o makaju

v najmenej platenom rezorte (praca, socialne veci a rodina) dostanu kredity, ktoré im su
na prd. Ozaj, baby z ministerstva, nechcete vytvorit systematizované vzdelavanie, ked' je
uz ten kataldg profesii. Ozaj kouci? Nestalo by za to, zamysliet sa nad tym, ¢o to je
family coaching, na akych principoch funguje a vobec, ¢i sa daju koucovat deti. Workshop
je vhodny aj pre tych, ¢o pracuju v skupinach. Momentalne ¢itam (Vlado) poZicanu knihu
Play in family therapy a verim, Ze bude in$pirovat nielen mna, ale prostrednictvom nas aj

vas.

Na prvy polrok este planujeme tému skupinova dynamika a dve konferencie — jednu
o spiritualite a psychoterapii, jednu o psychoterapii deti. Verim, Ze uz Coskoro sa dozviete

viac. Od nas, pre vas.

Uprimne, mam radost, e vdm ponukame nase workshopy. Je to iné, ako ked k vdm
prideme koucovat, viest tréning, & supervizie. Je to iné tym, Ze na vikendovych

workshopoch sa stretn( vzdy rozni Ucastnici (novi aj staronovi), zaciatoCnici aj skdseni



harcovnici, dynamicki, aj behavioralni, temperamentni aj flegmaticki, pravica aj lavica (to
znie blbo, o), ¢o ndm prinasa vela obohatenia. VSetkym. TeSime sa na vas a verime, Ze
(aspon) jeden vikend venujete svoj Cas sebe, inym, v zazitkoch a reflexii, spolu

s Coachingplus.

Nepochopenie Freuda

Uvaha nad knihou, ktora napisal Arnold Goldberg, MD

Zacnem stru¢nym predstavenim autora. Nie je to hocikto, ale Zijuca ikona self-
psycholdgie. Takych je, poviete si. Mimochodom, Co je to ta self-psycholdgia? Nuz, mili
Ziaci, odpoved’ na otazku, ¢im je Specificky psychoanalyticky pristup psycholégie self si
povieme inokedy, dnes strucne k autorovi. Wikipédia nam oznamuje, Ze Goldberg je
profesor, tréningovy analytik a supervizor v Chicagu (kde inde, ked sa hrame na self
psychologickom ihrisku). Je autorom knih Moral Stealth: How "Correct Behavior"
Insinuates Itself into Psychotherapeutic Practice (2007), Misunderstanding Freud (2004),
Being of Two Minds: The Vertical Split in Psychoanalysis and Psychotherapy (1999), The
Problem of Perversion: The View from Self Psychology (1995), A Fresh Look at
Psychoanalysis: The View From Self Psychology (1992), The Prisonhouse of
Psychoanalysis (1990) a spolu s Johnom Gedom aj knihy Models of the Mind: A
Psychoanalytic Theory (1976). Taktiez je editorom pravidelnych, vyro¢nych sérii

zbornikov, Progress in Self-Psychology, Zze vraj uz dvadsiatej Stvrtej. Tolko wikiudaje.

KedZe ma (Vlada) nebavi dékladne ¢&itat vaédinu odbornych knih v slovendine (&i ¢estine),
ktoré vam davam do pozornosti (prejdem ich, to hej, ale nezainvestujem) a ak si uz
nieCo kupim, su to originaly, ktoré liskam pomaly a tym (ale nielen tym) sa mi zdaju
akési hodnotnejsie, rozhodol som sa sprostredkovat vam, ¢o naozaj ¢itam a vyteSujem
sa z toho. Navyse, nizSie uvedeny rozhovor s Goldbergom odkazuje na knihu, o ktorej by

som tutola, nizSie pridal par svojich impresii.

Goldberg nie je klinicky rigidny. Obcas, ked’ ¢Citam preklady v Revue psychoanalytické
psychoterapie (vZzdy sa na nu teSim a vrelo vam ju - dynamicky orientovani - odpordc¢am
aj ostatné Cislo venované téme Cas v analyze), som unaveny autistickym analytickym
jazykom, ktory je nieCo ako esperanto - hovori nim iba zopar Sialencov. TakZe toto

v knihe nenajdete - naopak, je zrozumitelna (nie simplexna) a pévabna (esteticka

v zmysle krasy textu) zaroven. Vazim si aj autorovu aktudlnost a otvorenost. Ak pisem



o aktualnosti a otvorenosti, myslim tym, Ze napriek zaslUzilému veku, je Goldberg
zaujaty myslienkami, ktoré prindsa hermeneutika a nasledna postmoderna do klinickych
situdcii psychoanalyzy. Opusta dualitu subjekt - objekt, opusta mytus objektivity, no
nerezignuje na interpretacny vyklad. Nie je vSak staticky. Uvedomuje si, Ze popisuje
proces a ze mysel je nieCo, Co sa deje, tvori, resp. pretvara. Taky nazor nechape zrenie
ako postupny sled internalizacii, v ktorych sa realne, signifikantné osoby utaboria niekde
v hlave, separatne, ako keby okolo ohnika a vytvoria si tam vlastny svet. Zrenie chape
skor ako vyvin mysle, tela a self dietata, ktoré nemdze byt nikdy oddelené od
pretrvavajucich objektov lasky - vZzdy sme s nimi v interakcii. Goldberg pise, ze ,self

presahuje telo jednotlivca a mysel presahuje lebku" (s. 124).

K naslednej technike prace s interpretaciami dodava. Interpretacie nie su zlobri ani
bubaci. Ak neutlacaju, neopllvaju a neponizuju, otvaraju priestor pre dalsiu reflexiu

a dalSiu interpretaciu. Interpretacia v analyze a dynamickych terapiach sa stava
nastrojom na zistovanie, usporadivanie a GUpravu vyznamu. ,Vyznam" znamena
desattisice obojsmernych emocionalnych a verbalnych transakcii medzi pacientom

a terapeutom, ktoré sa tykaju symptomov, maladaptovanych obran a spravania, ako aj
osobnostnych kladov. Autorova koncepcia interpretacie vedie k pochopeniu a vyuziva
obraz "hermeneutického kruhu," opakovany cyklus pochopenia-nepochopenia, ktory
udrzuje v pohybe nova realita rozvoja alebo frustracie, ktora spochybriuje a vyzyva to, o
uz je porozumené. Vsetko sa zacina pévodnym terapeutovym pochopenim pacientovych
symptémov a neurotického utrpenia a pokracuje k tomu, Ze rozpoznavame, Co iné, dalSie
prichadza a ako to chapeme. Ako autor tvrdi, ze vdaka interpretacii mbéze doéjst k novému
porozumeniu predoslych defektnych psychologickych konfiguracii, o potom vedie

k rozpoznaniu zvysnych alebo novych nedorozumeni. Cyklus méze pokracovat aj po
ukonceni liecby pomocou mobilizacie pacientovej analytickej funkcie alebo pomocou

dalSej lieCby. Mudre slova, nie moje, ale mudre...

Este jedna poznamka. V psychoterapii, ba ani v psychoanalyze nejde iba o interpretaciu.
Este klarifikujeme, empaticky reflektujeme, vytvarame miesto pre abreakciu, sucitne
explorujeme... PreCo vsetko toto iné, Goldberg popisal vo svojej prvotine v 1976-tom:
Modely mysle s Johnom Gedom, ¢o je mimochodom fakt dobra klasika. Ti z vas, ktori su

nenasytni, najdete ju aj na internete.

Tak Co, kedy zacne na Slovensku kriticka diskusia o pochopeni, nepochopeni Freuda?
Kedy spozname na Slovensku povodné texty starcov, alebo novej viny Sterna,
Lichtenberga, Storolowa, alebo interpersonalistov (uz aj ti umieraju)... v konkrétnom

aplikatnom ramci? Je rok 2012! Aky bude program buducich psychodynamickych dni?
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PiSem to aj preto, Ze autorova doposial posledna kniha sa zaobera tym, Ze nie sme ako

terapeuti dokonali. Ako kouci, ¢i supervizori, ano?

Rozhovor s Arnoldom Goldbergom

Rozhovor o knihe Nepochopenie Freuda viedol Jeffrey Stern, PhD

Stern: Ako ste dospeli k napisaniu Misunderstanding Freud a ¢o znamena ten zvlastny

nadpis?

Goldberg: Ked tak na to myslim, ja som vlastne nenapisal knihu. Napisal som sériu
¢lankov a potom som si uvedomil, Ze maju spolo¢nu tému. A potom som ich usporiadal
do knihy. Casto ma udivuje, Ze niektori ludia dokazu napisat knihu na jeden Sup od
zacCiatku do konca, viete, s jednou myslienkou. Myslim, Ze ja by som to nikdy nedokazal.
Tak tu su rozlicné ¢lanky, ktoré som napisal za urcité obdobie a potom som si raz
povedal, fiha, vSetky spolu istym spdsobom suvisia a tak som sa ich pokusil usporiadat
a najst urcitl postupnost od kapitoly ku kapitole, takze je v tom naznak celku a niekedy
sa mi to podarilo, niekedy nie. Neviem, ¢i sa mi podarila dobra kniha. Nadpis
pravdepodobne vyplynul z toho, Zze som vela ¢ital Gadamera o pochopeni a nepochopeni
a to ma byt nejednoznacné. Myslim, Ze na zadiatku piSem, Ze "nepochopenie" by mohlo
vystihovat Freuda, Ze bol nepochopeny, ako Curious George (Zvedavy George), ale
naznacuje to aj to, Ze vacsina ludi ho nepochopila, to jest, ze Citanie Freuda vedie k jeho
nepochopeniu. Syn mi povedal, Ze to je najlepsi nadpis, na aky som mohol prist a Ze uz

len kvoli nemu sa bude kniha dobre predavat.

Stern: Vézenie psychoanalyzy je tiez dobry nadpis. (Goldberova kniha z roku 1990, poznamka
Coachingplus)

Goldberg: Ale to som ukradol od Nietzscheho.

Stern: No, ano. A od Frederica Jamesona. Tato kniha akoby pokracovala v stopach
Vézenia, pretoze sa tiez zaobera filozofiou. Venujete sa v nej najméa Heideggerovi

a v dodatku je dokonca kapitola o Heideggerovi a Kohutovi - "zvlastnej dvojici ", ako ich
nazyvate, ktori sa nikdy osobne nestretli, ale akosi patria k sebe. Ako sa objavil

Heidegger vo vasich Uvahach?



Goldberg: No, ako viete, pocas studii na Chicagskej Univerzite som navstevoval
prednasky Jonathana Leara a Irada Kimhiho o Heideggerovi a psychoanalyze. Heidegger
ma velmi zaujal a precital som si niektoré jeho diela a strasne vela knih o fnom.

A myslim, Ze to vSetko suviselo so psycholdgiou self. Mnoho fudi, ktorych zaujima self-
psycholdgia, sa zaujima aj o filozofiu a myslim, Ze sa uberali absolitne inou cestou ako ja
a, viete, zalezi na ditatelovi, ktor( z nich bude povazovat za plodnejsiu. Ale ja som si
myslel, Ze Heidegger a cela jeho koncepcia otvorenosti voli svetu a bytia vo svete slvisi
so self-psycholdgiou, pretoze self-psycholdgia jednoznaéne odmieta oznacdovat
jednotlivca ako samostatného, oddeleného a odpojeného a celé bytie vo svete znamena,
ze ste stale jedno so svetom. Myslim, Ze vSetky ostatné psychoanalytické koncepcie
narabaju so self ako s entitou oddelenou od inych ludi, ako samostatnou entitou

s jasnymi hranicami atd’, atd. A Kohut sa pri Uvahach o self-objektoch dostal dalej od
tejto myslienky spdsobom, ktory podla mna vystihuje ducha Heideggerovych myslienok.
Ja nie som nejaky odbornik na Heideggera, ale znamenal pre mna vela. To je vSetko, ¢o

k tomu mo6zem povedat.

Stern: Aby sme sa vratili znovu k nadpisu - keby ste mali napisat knihu so slovom
nepochopenie v nadpise, kazdy by si myslel, ze by to malo byt Nepochopenie Kohuta,
alebo mozno Nepochopenie self-psycholégie. Ako sa stalo, Ze je z toho Nepochopenie

Freuda?

Goldberg: Pre Kohuta je velmi charakteristické, Zze rad robil vynimky z toho, ¢o si
mysleli ini. Na konferencii chodil okolo stola a kazdého Ziadal o nazor na vec, o ktorej sa
diskutovalo. A Heinz by povedal: "zaujimavé, Ze ja to nevidim tak, ako vsetci ostatni." To
je jeho cesta. A je to velmi charakteristické pre jeho spor s Hartmanom, ¢o bol jeho
priatel. Hartman trval na tom, Ze psychoanalyza je veda vysvetlovania. A pamatam sa,
ako nam Kohut rozpraval o Hartmanovom ¢lanku, o ktorom pisem v knihe a ako Kohut
tvrdil, Ze psychoanalyza je psycholdgia porozumenia, ktoré sa neskor vysvetli. Kohut sa
o tom vzdy chcel sporit s Hartmanom. A potom som zasiel trochu dalej ako Heinz, ked’
som povedal, ze dobre, ak je psychoanalyza psycholdgiou porozumenia, tak najlepsie
vysvetlenie porozumenia podava Gadamer, ktory tvrdi, Ze sa v akejsi sekvencii stale
pohybujeme od nepochopenia k pochopeniu. To je proces psycholdgie porozumenia: vzdy
sa to musi zacat nepochopenim, ktoré smeruje k pochopeniu. A vtedy som si uvedomil,

Ze mbzem zostavit cell knihu o tejto myslienke.

Stern: Tvrdite Ze interpretacia je zakladom tejto sekvencie.



Goldberg: Ano, aj to je odvodené od filozofov Heideggera a Gadamera a celej koncepcie
interpretacného procesu, ktorému podla mfna psychoanalytici nie celkom rozumeju,
pretoze psychoanalyticka interpretacia bola dlhy ¢as akymsi zédkladom, teda ze
interpretujete oidipalny konflikt. A ked’ sa analytici zadali viac zaujimat o pre-oidipalne
fazy a iné nez oidipalne otazky, zdalo sa, ze zaklad sa zrutil a fudia sa ¢udovali, kde

a ako sa interpretacia konci? A ked' ¢itate Heideggera a jeho nasledovnikov, uvedomite
si, Ze interpretacia je nekonecny proces. Ze méate vzdy do &inenia s vecami, ktoré su

o nieco jasnejsie, o nie¢o pochopitelnejsie a ze musite pokracovat, kym nedosiahnete
moment relativheho uspokojenia. Ale musite si uvedomovat, Ze taky moment nikdy nie
je definitivny, Ze interpretovanie je nekonecné. Je taky, podla mna nadherny pribeh

o tom, ako William James prednasal a prihlasila sa jedna Zena a povedala: "viete, ja si
myslim, ze sa mylite v otazke zeme a nebeského systému." A on na to: "¢o mate na
mysli?" A ona vravi: "kazdy predsa vie, Ze zem spociva na chrbte Zaby." A on hovori:
"och, a na ¢om spociva ta Zaba?" A té Zena vravi: "nenachytate ma, pan James. Zaba
siaha az dolu." A tak isto je to aj s interpretaciou. Interpretacia siaha az dolu. Myslim, ze

to isté plati aj o ropuchach.

Stern: Korytnackach.

Goldberg: Och, to su korytnacky?

Stern: Myslim, Ze to bola korytnacka.

Goldberg: Ano, korytnacka. Mate pravdu, spravne. Obrovska korytnacka.
Stern: Tak.

Goldberg: Na chrbte obrovskej korytnacky.

Stern: To je pravdepodobne z nejakého mytu.

Goldberg: Korytnacka je vsade.

Stern: Tak ¢i tak, kniha UZasne pojednava o vabeniach psychoanalyzy, ktoré by sa mohli
nazvat neinterpreta¢né intervencie alebo, ako by to nazvali ini, intervencie dalej nez
interpretacia. Sem patria na jednej strane moznosti neurobiolégie a na druhej strane
myslienky terapii, ktoré sa opieraju iba o vztah. Preco je podla vas pre psychoanalytikov

také tazké odlepit sa, tak povediac, od interpretaénej schémy?



Goldberg: Nuz, kvoli jednému, zaklad je vabivy. Hladédme posledné miesto odpocinku.
Toto je spravna odpoved, na tomto to vSetko stoji. Viete, psychoanalytici, podobne ako
fyzici stale hladaju jednotnu tedriu, ktora vysvetli vSetko. Aj moralisti stale hladaju subor
principov, ktoré urcia, ako sa madme spravat v kazdej situacii. No jedna zaujimavejsia,
novsia teodria, ktora vyplyva z hermeneutiky a jej nekonecnosti hovori, Ze neexistuju ani

zaklady a nikdy tak nedosiahnete pevny bod, nebudete vediet nieo naisto.
Stern: Korytnacka je vSade, siaha az dolu.

Goldberg: Korytnacka siaha az dolu. A neurolégia je taka vabiva preto, ze slubuje
odpoved, slubuje konecné miesto odpocinku: vSetko je v oblasti Broca cize v 22. oblasti
hippocampu ¢i ventralneho segmentu alebo ¢o to je a mdzeme si s Ulavou vydychnut

a povedat, Ze vieme, kde lezi odpoved. Ale ked sa zaoberate hermeneutikou, uvedomite
si, Ze subjekt je prienikom rozlicnych pohladov, perspektiv a nuans interpretovania.

A cely problém konfliktu mysle a mozgu, samozrejme, je v tom, Ze mozog obsahuje
konecnu odpoved a mysel obsahuje viacndsobné uvedomenia. A to je to, s ¢im zapasia

vsSetci filozofi, viete, Ze mysel sa uvedomuje viacnasobne.

Stern: Je prisflubom neuroldgie myslienka, Ze vdaka presnej diagnostike je mozné urcit
nefunk¢éné oblasti mozgu a chapat také poruchy ako pricinu akéhokolvek emocionalneho
distresu, ktorym pacient trpi, ze tento distres mozno eliminovat farmakologicky alebo
inak? Inymi slovami, je prisfub, ze lie¢enim nefunkéného mozgu mozno vyliecit
nefunkénd mysel bez toho, aby sme sa pacienta museli pytat na to, ¢o sa deje v jeho

mysli, teda bez toho, aby sme sa pytali, ¢o si mysli?

Goldberg: No, zaujimavé, Ze ste pouzili slovo "eliminovat," pretoze v neuroldgii sa
okrem iného venuje velky zaujem o eliminativny materializmus, ¢o je redukcionizmus,
ktory v zasade tvrdi, Ze vSetky dusevné aktivity mozno redukovat na aktivity mozgu

a teda aj eliminovat cely problém mysle a hovorit len 0 mozgu. A to je jedno z vabeni
neuroldgie, Ze sa nemusime zaoberat nejasnostami, ktoré vznikaju, ked hovorime

o mysli. Myslim, Ze je velmi dolezité, Ze psycholdgia si uvedomuje hodnotu neuroldgie
bez toho, aby sa v nej sama stratila. A myslim si tiez, Ze mnoho psychoanalytikov, ktori
sa teraz zaujimaju o neuroldgiu, si neuvedomuje, Ze straca kontakt s psychoanalyzou.
Vidno to v mnohych rozlicnych cinnostiach, ktoré sa odohravaju v siucasnej analyze:
koncepcia proceduralnej pamati dost eliminuje rozpravanie v prospech nejakej
neverbalnej ¢innosti, ¢o potom rychlo vedie k myslienkam o obdobiach vztahovej vézby,
ktoré st opat neverbalne a potom to pomaly skizava do vyrokov, Ze véetko je to

neurolégia a mozog. Myslim, Ze to je nestastné, pretoze také vyroky redukuju
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psychoanalyzu a psycholdgiu na neuroldgiu. Myslim, Ze redukcionizmus je strasne zvodna

a falosna siréna v nasich sucasnych nazoroch.

A na druhej strane - terapie opierajlce sa iba o vztah. Samozrejme, ze st pre mnohych
pacientov uzito¢né a mnoho terapeutov sa citi byt v prekérnej situdcii kvoli
interpretaénému procesu a myslia si, Ze nieco ako sila osobnosti a teda aj ich vztah

s pacientom bude lie¢ivy. Popularna tedria hovori, Ze pacienti sa uzdravuju vdaka vztahu.
A ja netvrdim, Ze sa to nedeje, ale ze to je odklon od psychoanalyzy, ktoru tvori
interpretovanie a porozumenie, a nie nejaka kvazi-mysticka vymena, ktora sa deje medzi
ludmi. Problém so vztahovym pristupom je podla mra v tom, Ze v podani niektorych to
znamena stratu kontaktu s celym ponatim nevedomia. Namiesto toho tvrdia, ludi liecia
skor pozorovatelné socialne fenomény (interakcie, vymeny). Opakujem, netvrdim, ze
koncepciu nevedomia netreba aktualizovat a nanovo ju premysliet, ale je tu

nebezpedenstvo vabenia sirén neuroldgie a vztahovych konceptov.

Stern: V jednej kapitole prirovnavate mozog k televizii a mysel k tomu, ¢o v nej
»~davaju". Pre neuroléga problém s tym, Co ,davaju", neslvisi s chybami v programoch,
ale s chybami v aparate. Ak aparat funguje, tak kazdy program, ktory davaju, pobezi bez
poruch. Pokusat sa opravit aparat pomocou diskusie o konkrétnom programe by bolo
absurdné. Ale podla takého ¢loveka, to jest podla neuroldga prave to my, terapeuti
robime, snazime sa opravit mozog lie¢enim mysle. Nebolo by lepSie jednoducho opravit

aparat?

Goldberg: Hovorite ako dobry farmakoldg. Nuz, mame vela liekov, ktoré pomo6zu ludom,
aby sa citili lepsie. Ale psychoanalyza, obzvlast self-psycholdgia je o Zivote a ak je vas
mozog nedotknuty, aj tak potrebujete Zivot. A preto su to dva odlisné diskurzy,
rozpravanie, prezivanie mysle nie je to isté, ako fungujlci mozog. Su ludia, ktorym
nepomaha ziadny liek. Napriklad ludia, ktori prichadzaju s manzelskym problémom.
Mbzete z nich pomocou tabletiek vyhnat aj antikrista, ani tak nebudd vychadzat so
svojou manzelkou. Ludia pridu s moralnym problémom, viete, ,,som zlodej" alebo ,som
klamar" alebo ,,som neverny" a tabletkami mdzete z nich vyhnat aj erta, ani tak sa
nenapravia a nebudu Zit spravne. Tak si myslim, Zze v si¢asnosti nie je midre mieSat

osobnu nepohodu so psycholdgiou zdravia.

Stern: Zda sa, ze chcete povedat, ze niektori fudia trpia preto, ze nedokazu dat svojmu
svetu vhodny zmysel, Ze ich nestastie nie je désledkom chemickej nerovnovahy, ale trpia
preto, ze akosi zdsadne nechapu to, ¢o by mali chdpat a vediet o sebe a ostatnych, ak

maju prospievat.



Goldberg: Ano, pretoze psychoanalyza, ako som povedal, je o Zivote. A neznamena to
len citit sa dobre. Mbzete sa citit dobre a nemat vela zo Zivota. MdzZete mat velmi zlozity,
bohaty zivot a mat v ilom vela emocionalnych zapasov. A len povedat, ze vSetci sa iba
snazime odstranit nejaké emociondlne zdpasy a nepohodu, myslim, nevystihuje celkom

presne to, ¢omu sa venuje psychoanalytickd ¢innost. Zivot je omnoho vrstevnatejsi.

Stern: Zda sa mi, ze vasa kniha je, ¢o? - akasi radost zo vetkych veci, ktorych sa
dualisti boja. Chcem povedat, Ze kniha vyzera ako kratke pohrizenie sa do sveta, akysi
nenalomeny zazitok, myslienky, ¢in a pocit a je v nej - zda sa, Zze mate akusi hlboku

nadej a radost... z toho.
Goldberg: No, som velmi rad, Ze ste v nej vsetko toto nasli.

Stern: Zda sa mi, Ze tvrdite, Ze v spravnej psychoanalyze sa nerozliSuje Zivot

a vnimavost Zivota, Ze neexistuje vonkajsok, z ktorého by niekto mohol pozorovat, ¢&i uz
analytik alebo analyzand, Ze to je vSetko akasi bezosva aktivita. A myslim, ze
psychoanalyzu chapete ako potencidlne velmi autentick podobnym sp6sobom, ako

chape autenticitu Heidegger, ale sti¢asne vyvolava aj Uzkost.

Goldberg: Raz sme na vysokej Skole diskutovali o Heideggerovom tvrdeni, Ze nikto za

vas nemo6ze zomriet. Nikto nemo6ze zomriet vasu smrt namiesto vas. Spominate si?
Stern: Ano.

Goldberg: A Irad (Kimhi) a Jonathan (Lear) s tym zapasili, raz suhlasili, raz nesuhlasili,
to, s ¢im zapasili, bolo, ¢i to mbze niekto ukondit za vas. A zaver je samozrejme taky, ze
je to vas Zivot a len vy ho mozete ukondit, len vy ho mozete dokondit a uzavriet, takze
koniec nikdy nekond¢i a nikdy nie je objaveny. A mate absol(tne pravdu v tom, ze
rovnaka téma otvarania a nekoncenia interpretacie a neustaleho objavovania je
obsiahnutd v celej knihe a v celej tej filozofii, za vSetkym tym, ¢o by mala byt
psycholanalyza - ktoru slavny analytik prirovnal k hrabaniu piesku na plazi pomocou
zadhradnych hrabiel. NedokaZeme toho ovela viac, nez pohnut par veci na povrchu a to
spbsobuje velkl nespokojnost mojim kolegom, ktori st v nepohode kvéli nedostatku
ukoncenia, tej neschopnosti vediet nieco na isto. V$etci do urcitej miery tizime po
pevnych zakladoch, ale analyza nam ich neposkytne. Désledkom toho samozrejme je
koncepcia pluralizmu, o ¢om tato kniha vo velkej miere je. Tak strasne tuZime po
preklenujucich tedridch, ktoré vysvetlia vSetko, Zze médme sklon brat kazdu novu ideu ako
nieco, o sa skor ¢i neskor zabuduje do nejakej vacsej idey, ktora ju eliminuje, az raz
dospejeme k jednej velkej tedrii, ktord obsiahne vSetko. Dnes sa v psychoanalyze
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odohrava zaujimava ukazka pluralizmu a zaroven aj nestastnd ukazka pluralizmu,
pretoze sa zda, ze niektoré pristupy pacientom pomahaju viac nez iné. Zda sa tiez, ze
vacsina ludi pouziva len jeden alebo dva pristupy a trvaju na akomsi znasilfiovani
pacienta tak, aby pasoval do ich konkrétneho pristupu. A je tiez pravda, Ze vacsina ludi,
ktori pouzivaju jeden alebo dva pristupy, sa nenaudi ostatné pristupy, takze vieme, ze
ludia, ktori dobre poznaju Kohuta, nepoznaju Lacana alebo Biona, ludia, ktori dobre
poznaju Lacana, nepoznaju interpersonalnu tedriu atd., atd. Kazdy si robi svoje a urcite
bude mat aj nejaky Uspech a nejaky nelspech, pretoze v siasnosti ziadna tedria
neobsiahne vsetko, ani v nasej oblasti, ani v inych oblastiach, pretoze vsetko
zastreSujlce teorie jednoducho nefunguju. Takze pokial' sa nedozvieme, Co je pre
jedného pacienta najlep$ie, budeme sa neustdle dohadovat a nebudeme vediet, ktorému
pacientovi by sa hodil lacaniansky pristup, ktorému by sa hodil kohutidnsky pristup atd.,
atd. teraz proste nie sme schopni rozliSovat to do takych jemnosti. Nestastim je, Ze

v ramci pluralizmu dochadza k akejsi nadmernej plodnosti.

Mavali sme konferencie o self-psycholdgii, kde sme preberali jednu novu ideu ako
pridavok ku ,klasickej" self-psycholdgii. Potom vznikla teoria intersubjektivity a potom
teodria optimalnej gratifikacie a dalej a dalej. Na poslednej konferencii o self-psycholdgii
predniesli pripad s piatimi roznymi nazormi na vec a prave vcera mi niekto povedal, ze
z piatich je teraz osem. Ocividne dochadza k nekonecnej expanzii rozlicnych sposobov,
ako to robit, ¢o upozorfiuje to, ze chceme byt starostlivi. No som si isty, Ze ak jeden

z tychto 6smich pristupov usporiada svoju vlastnt konferenciu, rozsiria ho na pat dalsich
spbsobov. Je to nekonecna expanzia. Nova idea za novou ideou za dalSou novou ideou.
A problém je, ze vacsinou to nie st nové myslienky. SU to nové nazvy, ktoré sa odvijaju
od osobného narcizmu, viete, ,ja chcem mat svoju vlastnu tedriu, to nie je to isté, ako
tvoja tedria." A tak zapasime s jednym spbsobom prace, dokazeme v fom najst
hodnotné idey, potom s dvomi a dovolime im zit v harmonii s ostatnymi hodnotnymi

ideami...

Stern: Myslim, ze za¢inam byt zvedavy, ¢i za touto rychlou expanziou teoretickych
pristupov nie je nieco iné. Je mozné, ze za vymyslanim jednej tedrie za druhou je ten isty
impulz, snaha najst kone¢nl odpoved, o ktorej ste hovorili? Inymi slovami, mohlo by
vymyslanie tedrii zapadat do snahy ukoncit, a nie rozsirit dialektické nepochopenie,

pochopenie a interpretovanie, ktoré plodi Gzkost?

Goldberg: No, niekedy som v sulade s filozofom menom Peter Monk z Australie, ktory je
nasledovnikom Carla Poppera a je to velmi zaujimavy chlapik. Tvrdi, Ze vedomosti st

darwinianske a ja si myslim, Ze v psychoanalyze vidime vSetko delenie na c¢elade, druhy
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a rody myslienok, podobne ako je to s vtakmi a chrobakmi v prirode. Rozli¢né
psychoanalytické idey otestuje trh a uvidime, Co prezZije. Urcite si myslim, Ze prave

Zijeme v obdobi mnohonasobnych drobnych variacii.

Stern: Nuz, je mozné, Ze takto to ma byt? Ked' ste hovorili o evollcii a rozliénych
druhoch, myslel som na evollciu jazyka. Jazykov su tisice a vSetky robia viac-menej to
isté. Mam na mysli to, Ze umozfiuju ludom rozpravat sa a v niektorych jazykoch su urcité
veci ocividne privilegované - ako napriklad slova pre sneh a lad u Eskymakov - ale
vSetky plnia svoj Ucel, aj ked' je pravda, Ze najlepsie slizia populacii, ktora ich vytvorila.
Teraz sa mi zda, ze niekto by mohol povedat, Ze psychoanalyza - ako aj jazyk - je
zvacsa lokalny fenomén, pretoze psychoanalytici, na rozdiel povedzme od akademikov,
ktori ¢asto dlhy ¢as Ziju v rozli¢cnych komunitach, maju sklon ostavat zvadsa na jednom
mieste. A tak sa rozlicné psychoanalytické tedrie stale objavuju v rozlicnych komunitach.
Ak je to pravda, je mozné si mysliet, Ze problém mnohych tedrii nespociva v tom, ze
niektoré nie si vyznamné, alebo Ze v nich nie sme dostato¢ne zbehli, ale skor v tom, Ze
nepouzivame ani tedrie, v ktorych sme zbehli, skutocne s otvorenym srdcom

a dostatocCne spochybriujlco?

Goldberg: No, tu je argument proti tomu. Tie jazyky, to je dobré prirovnanie, ale kriva,
pretoze darwinovsky vyvin myslienok spociva obsahuje aj tézu, Ze v urcitom bode do6jde
k naru$eniu. A ked ddjde k narudeniu, mutant, ktory sa ndhodou vyvinie, mdze byt lepsie
adaptovany. Tak isto to mdze byt aj pri lie¢be pacientov. Ked' lie¢ite pacientov a vzdy
mate Uspech, niet dévodu na vznik novej tedrie. Jedinym dévodom, ako sa naudit nieco
nové, je mysliet si, ze neviete, ¢o robite, Ze ¢okolvek robite, nefunguje to. Preto Marian
Tolpin povedal, ze by sme mali rozpravat len o svojich nelspechoch. Len tak sa nieco
naucime, ked nieCo nefunguje. A tak predpokladame, ze Melanie Kleinova vymyslela
svoju tedriu, pretoze k nej prisiel iny pacient. Zacali ku nej chodit deti a jej idey

o dospelych u deti nefungovali. To isté Bion. Pracoval s mnohymi skupinami. To isté
Kohut. Chodili k nemu ludia a on si myslel, Ze klasicka Freudova tedria nefunguje. Tak to
je celé: ak to funguje, tak to funguje. Ale ak to nefunguje, ked' to zlyhava, potom by
mala vznikn(t nova konfiguracia. V tom robi psychoanalyza chybu po cely ¢as. My sme
neuspeli v tom, Ze sme si neuvedomili, kde sme neuspeli. Ked prezentujete napriklad
self-psychologické myslienky klasickym freudianom, hlavne namietaju. Nepovedia, hla, to
by mohlo fungovat v takom a takom pripade, na ktory som nepomyslel. A to je najvacsie
zlyhanie v psychoanalyze. Nie sme otvoreni ,hop, toto nefunguje, vyskisam nieco nové."

Sme prilis priputani k svojim myslienkam.
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Stern: Som zvedavy, ¢ by sme sa mohli na chvilu odputat od knihy a prebrat vase
nazory na osud self-psycholdgie pocas dalsich rokov, ¢i bude zaoberat Ustredné miesto v
historii.

Goldberg: Och, nemyslim, Ze som na to schopny odpovedat. Dokdazem odpovedat
¢iastocne, v tom zmysle, Ze by sme mali vSetci brat self-psycholdgiu iba potial, pokial
zajde a ja som vzdy oplakaval fakt, ze ludia trvaju na vymyslani svojich vlastnych, nie
prili$ originalnych alebo vzrusujlcich odchylok od self-psycholdgie. Ale to sa musi diat,
tak si na to musite zvyknut. Nech uz je to akokolvek, myslim, Ze by sme mali brat
myslienky self-psycholdgie potial, pokial zdjdu a ked’ to urobime, mdzeme venovat
pozornost aj rozvijaniu novych myslienok vo vede. To je zaujimavy spdsob
antropologického a sociologického skiimania, viete, ¢o sa stane novym myslienkam - ako
sa proti nim bojuje, ako ich topia, ako sa pomaly absorbuju a menia a napokon sa rozidu
so svojim zakladatelom. A k comu som prirodzene dospel, Ze s anti-fundamentalistickym,
s pluralistickym nazorom a s otvorenostou vodi vSetkym varidcidm prezivania sa zivot
javi naplneny nejednoznaénostou. Ni¢ nema pevne stanoveny kurz a kedykolvek si
pomyslite: ,teraz to mam, teraz urdite," musite byt ako Wittgenstein, ktory tvrdil, Ze vodi
istote je nevyhnutné byt opatrny, pretoze vzdy opravujeme lod uprostred ocednu.
Nemozete ju zatiahnut do pristavu, vymenit ju a vydat sa znovu na cestu. Vzdy ste
uprostred prace, prace, prace. A to je skutoCne vzrusujlca existencia. Viete, to nie je ako
predavat ten isty produkt stale znova. Zakazdym, ked siahnete na policu, je tam novy
produkt. Mimochodom, myslim, ze psychiatriu a psychoanalyzu robi takou zaujimavou to,
Ze je to taka tekutd, otvorena koncepcia. A ¢asto hovorievam medikom, ktori chcu ist na
ortopédiu alebo internu, nech si davaju pozor, lebo sa rychlo zaénd nudit.

A psychoanalyza a psychiatria nikdy nie su nudné, pretoze je v nich tolko rozlicnych
pribehov a ak vas zaujimaju naracie, pribehy a ludia, kazdy den je nie¢im novym

a odliSnym. Neustale sa snazim prisp0sobit svoje myslenie nekonecnej otvorenosti tejto

oblasti - nikdy sa neuzatvara.
Stern: Teraz, ked je Nepochopenie Freuda na pultoch, o ¢om planujete pisat nabuduce?

Goldberg: Teraz ¢itam a piSem o nieCom, o ¢om sme sa rozpravali, ¢o tvori zaklad
moralnych a etickych principov, ktoré prenikli do psychoanalyzy bez toho, aby sme na ne
¢o len pomysleli. Viete, ludia, ¢o hovoria, Ze absollUtne vsetko je v psychoanalyze
doverné, stanovuju princip bez toho, aby ho preskimali a pritom, ked o fiom premyslate,
nie je to pravda. Vela veci nie je dévernych a nemalo by byt dévernych. Ludia si myslia,
Ze absol(tne vSetko v psychoanalyze, v psychiatrii a v psycholdgii musi byt objektom

pravdy a Uprimnosti. Nuz, ani to nie je celkom pravda. Stale klameme. A musime vela
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klamat. A nie sme k pacientom vzdy Gprimni. Do psychoanalyzy preniklo to, ¢o jeden
¢lovek nazval ,moralnou svatostou" - idea, Ze sa povazujeme za akychsi bohov, ktori st
Uprimni, pravdivi, skromni a déveryhodni a chceme len pomahat, ale absol(tne
nechapeme fakt, ze niekedy klameme, niekedy klebetime, niekedy podvadzame

a niekedy robime vsetko to, ¢o nas robi ludskymi a ¢o popierame. A nebudeme dobrymi
analytikmi, pokial' si neprizndme tieto osobné zlyhania. TakZe znova, je to sudast tohto

vSeobecného projektu nebyt si isti, Zivot je naplneny nejednoznacnostou.

Stern: Aby sme to teda zhrnuli, zda sa, Ze hovorite, Zze keby sme mali odvahu celit
zlyhaniam v nasej praci s pacientmi aj v sebe, keby sme boli otvoreni voci tomu, ¢o

nechceme vidiet, dostali by sme sa na nové a lepsSie miesto, nez kde teraz sme.
Goldberg: Ano.

Stern: Keby sme mali odvahu, bolo by tu nie¢o nadherné.

Goldberg: Nadherna je otvorenost vodi svetu.

Stern: Ano.

Goldberg: A vyhnut sa treba zatvorenosti.

Stern: Myslim, Ze je spravodlivé povedat, ze Nepochopenie Freuda predstavuje urcitd

otvorenost, ktord opisujete, oslavuje to, ¢o som nachylny nazvat tvorivost nevedenia.

Goldberg: Mdj Svagor zavolal mdjho synovca na prechadzku a pokusil sa mu vysvetlit
zmrtvychvstanie Krista, ako ho pochovali a potom sa pozreli do jaskyne a bola prazdna

a o tri dni sa Kristus zjavil. A Dick povedal, Ze mozné vysvetlenie je, Ze JeziS sa naozaj
vstal z mrtvych alebo niekto vzal telo z jaskyne prec alebo Ze predovSetkym nebol vobec
mrtvy. A m6j maly synovec, neviem presne, kolko mal vtedy Sam rokov, pozrel na Dicka
a spytal sa, & su edte nejaké dalsie moznosti? A presne na to musime mysliet aj my

v tejto oblasti.

Stern: Dakujem Vam, dr. Goldberg. (Rozhovor prelozil Ivan)
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Knihy, ktoré nas zaujali

Aktivity pro skupinovou psychoterapii. Dawn Viers. Portal 2011

Ked' nieco napiSe 41 psychoterapeutov, eSte to neznamena, ze je v tom synergia

a pridana hodnota. ,Kniha byla zpracovana s dirazem na prehlednost a pfesnou
metodiku pFi terapeutické praci se skupinami. Kazda kapitola knihy se zaméruje na
podrobny popis prace s jednou psychoterapeutickou aktivitou uzivanou pfi skupinové
psychoterapii. U kaZzdé aktivity je vymezen cil i teoreticky kontext, z néhoZ aktivita
pochdzi, popsdna instrukce, kterou je aktivita vysvétlovana klientim, a zahrnuta
kazuistika, navrh, jak aktivitu dale vyuZit ¢i rozvinout pfi dalsi praci se skupinou, mozné
kontraindikace a odkazy na dalsi literaturu.™ Poviem to takto, nebol by som taky
nadseny, ako ti, ¢o napisali tieto riadky, najma slova prehladna a presna metodika su
velmi ambiciézne. Mam s knihou problém, nie vSak vazny a preto ju odporicam v news.
Kniha je proste celkom husty gulas a Citatel' neznaly kontextu psychoterapie v skupinach
by mohol mat dojem, Ze sa to da vSetko tak l'ahko robit, ako sa autori snazia popisat.

Takze opatrne, reflektovane Citajte, ale hlavne opatrne a kriticky s aplikaciou.

90 skvélych aktivit od 90 svétovych kouctl. Elaine Biech. Cpress
2011

Bez debat, plati to devatdesiat. Skvelé aktivity, hm. Niektoré aktivity su fajn, osveddili
sa, niektoré by nam na Slovensku pri tréningoch nezozrali, ale, kto vie, v Amerike mozno
letia. Myslim, Ze ludia ktori zadinaju pracovat ako facosi, uditelia, tréneri si ndjdu

kouca. Nejde vSak o aktivity pri kouCovani. Koucing leti, pojem iste predava. Oni su
zvacSa od trénerov manazmentu z americkej asociacie pre rozvoj a tréning. Nebudeme tu
tu cital, mozZno sa obcas ku knihe vratim a Ivan, ktory moc hry a umelé situacie

nevyuziva, mi pri listovani povedal - aha, toto sme minule robili na tréningu®

15



Gestaltterapie - teorie, vyzkum a praxe. Phillip Brownell a kol.
Triton 2011

Tuto knihu som na Slovensku najprv nezohnal a tak som si ju od distrib(tora objednal
a kupil. To ,a kol." je velmi doblezité. Ide o suborné, prehladné a velmi velmi kvalitné
dielo kolektivu, ktori rozumie veci, pricom autori piSu spésobom, Ze to ma hlavu aj patu.
Mimochodom v tom medzinarodnom, naozaj worldwide kolektive, bol aj jeden kolega

z Ciech. Tak veru. U% tretia, alebo $tvrta kniha o gestalte, ktor( v priebehu dvoch rokov
v nasich news vrelo odpori¢ame. Cim je ind? Obsahom! Publikacia sa zaobera nielen
procesom a Specifikami gestalt terapie, ale hlavne vyskumom, jeho formami

a filozofickym prepojenim s gestalt praxou. Zaujimavé otazky si chlapci a dievcata

z gestalt komunity klad(: ako vyskum prepojit s praxou, ako ucinne vzdelavat, ako byt
akceptovanym modelom v 21. storoci atd’, atd. Nasporte si a kupte si ju. Nemala by
chybat v kniznici ziadneho zaujemcu o akukolvek psychoterapiu, ¢i modely pomahania.

Howgh.

H ry dd kt|V|ty « «» « tentoraz z arteterapeutického sudka

Transformacny autoportrét — arteterapeuticka aktivita

Mozno ste si vsimli, v sekcii knihy ktoré nas zaujali, sme sa venovali dvom publikaciam

o aktivitach - jednej pre trénerov, jednej pre poradcov a terapeutov, ktori pracuju so
skupinami. Opat by som chcel upozornit na to, ze aktivita bez teoretického rdmca,
zadana v nevhodnom case, pre nevhodného klienta méze byt velkym problém.

V najlepSom pripade nepoméze, v najhorsom uskodi. Napriek tomu sme pre tento mesiac
vybrali do rubriky o aktivitach arteterapeutickd StruktUrovanu aktivitu zaoberajlcu sa
zmenou. Moze sa vyuzit pri ,easy" témach, aj pri ,hard" zivotnych sklsenostiach, i

traumach. Budte si vSak vedomi, Ze aktivita samo o sebe nestadi.

Tato aktivita je zaloZzenda na terapii, ktora sa opiera o transformacni zmenu a arteterapii,
ktora reflektuje Zivotné zmeny. Ludia prechadzaju v zivote mnohymi zmenami a
transformaciami. Tieto zmeny mézu skutoéne predstavovat cel $kalu sklsenosti, ale je
dolezité reflektovat svoje zazitky a ich vplyv... ¢ uz je to ich vplyv na sebalctu alebo
sebaponatie, ¢i pochybnosti o sebe, nase mentalne a emocionalne zdravie atd.
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Koncepcia

Pomyslite si na zazZitok alebo udalost z minulosti, ktord ma stale negativny Gc¢inok na vas
sucasny zivot. Mohlo by to byt nieco velké i malé, davne i nedavne. Spomerite si na to,
¢o sa stalo, ako sa udalost odohrala a ako na vas vplyva dnes. Pokojne si zapiste
myslienky na papier, ak chcete. Potom si premyslite, ¢o by ste chceli zmenit na sebe

v dbsledku tohto negativneho zazitku. Mohla by to byt transformacia tykajlica sa vasej

sebalcty, sebaddvery, dusevného/emocionalneho stavu atd.
Zaciatok

Ked mate premysleny minuly zazitok, jeho vplyv na vas dnes a ako sa chcete zmenit,
mbzete sa suUstredit na rozpridenie tvorivého procesu v sebe! Ako ste mohli uhadnut uz
podla nadpisu, vytvorite svoj vlastny portrét. Bude sa vsak lisit od bezného autoportrétu.
Pocas tejto arteterapeutickej aktivity bude tvorit transformaény autoportrét na stene. To
moze byt malba, kresba, kolaz, ¢okolvek. Mézete pouzit akykolvek materidl

a v akejkolvek kombinacii. Nemusite sa obmedzovat ... tvorivosti sa medze nekladi!
Prva Cast transformaéného autoportrétu

Na zaklade vyssie uvedenej koncepcie najprv vytvorite zazitok, ktory mal negativny vplyv
na vas zivot a spdsobil negativnu transformaciu ¢ize zivotni zmenu vo vasom ,self.”
Pamaétajte na to, ze vytvarate autoportrét, takze tato prva ¢ast bude autoportrét toho,
aky ste boli v minulosti v désledku toho zazitku. Spomente si, na to, ked ste mali ten
negativny zazitok a ako ste sa vtedy citili. M6Zete vytvorit autoportrét na zaklade
detailov toho zazitku/udalosti alebo moéZete vychadzat z jedného aspektu onoho zazitku,
ktory mohol byt zdrojom negativneho vplyvu, pripadne mozete vytvorit prvd ¢ast

transformacného autoportrétu ako celkovu reflexiu ,seba" v tom cCase.
Druhd &ast transformaéného autoportrétu

Druh( cast bude tvorit dalsi autoportrét, ale bude trochu tradi¢nejsi v tom zmysle, Ze vas
vytvor bude odrazat to, aky ste dnes. Pdjde o to, aky ste dnes v dosledku negativneho

zazitku spominaného vyssie.
Posledna cast transformacného autoportrétu

Tretia a posledna ¢ast transformaéného autoportrétu, ako ste uz mozno uhadli, je ¢ast,

ktora sa obracia do buducnosti. Podobne ako aktivita ,Budici autoportrét® nemusi ani
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tato aktivita odrazat blizku budicnost alebo nejaky konkrétny datum. Vystlpte zo seba,
ako sa len dé a premyslite si, aky CHCETE byt, ako ,sa" chcete zmenit kvéli svojej
minulej negativnej skdsenosti. Premyslite si, ako ,sa” vidite v buduicnosti, ked' ste uz

transformovany. Vytvorte autoportrét tohto idealneho buduceho ,ja".
Transformacny autoportrét - skladanie

Pozrite sa na vSetky tri Casti a poskladajte ich do vysledného diela. Pozrite sa, Co ste
vytvorili a vSimnite si, Ci spozorujete prvky vo svojom diele, ktoré odrazaju
transformaciu, ktord sa uz udiala a transformaciu, ktord chcete, aby sa stala. A teraz,
ked’ ste vytvorili obraz svojho idedlneho ja, mdzZete pracovat na tom, aby sa tento obraz
stal skuto¢nostou. To sa urcite lahsie povie, ako urobi, ale toto by mohol byt dobry

zacCiatok a pripomienka vasej prace na buducej transformacii!

Viac info: http://www.arttherapyblog.com/art-therapy-activities/transformational-self-

portrait/#ixzz1hHGaeDY9

Pohl’ady Z Praxe, alebo poznamky a skisenosti nds a nasich

kolegov

Vybrané techniky v manzelskom a rodinnom poradenstve a terapii.

Ste Strukturalni? Strategicki? Transgeneracni? Humanisticki? Systemicki (systémovi)? Ste
vbbec? Ak ste, dajte mi (Vladovi) vediet, Ze ste, pretoZze okrem satirovcov marne hladam
na Slovensku rodinnych terapeutov s inou konfesiou (systemici, mozno vy, ale naozaj
pracujete Casto a cielene s celou rodinou?). NiZSie najdete popis vybranych intervencii,
ktoré mézu slizit nielen rodinnym terapeutom, ale prave ti ich vymysleli. Pomézu pri
diagnostike rodinného systému, pri ziskavani informacii o rodinnom systéme aj na
podnecovanie zmien. Kazda technika by sa mala pouzivat a chapat nie ako lie¢ba, ale ako
metdda na mobilizovanie rodiny. To, kedy, kde a ako sa intervencia pouzije, zalezi od
terapeutovho profesionalneho Usudku a osobnych zruc¢nosti. Neponukame genogram, ci

rodinné mapovanie, ale tri fajnovejsSie. K dobrému Gzitku.
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RODINNY PLAN BYVANIA

O tejto intervencii vyslo v osemdesiatych rokoch kopec prekladovych ¢lankov (napr.

v Kontexte, ¢o bol Ceskoslovensky Casopis pre rodinnych terapeutov), ale napriklad aj
Olda Matousek dal nieco k dobru. Technika ma niekolko variacii. Klasika je zrejma uz

z nadpisu, technika ma aj iné variacie. Rodi¢ia mozu napriklad nakreslit rodinny plan
byvania svojej pévodnej rodiny. Takto sa ziskavaju informacie o dalSich generaciach
neohrozujucim spésobom. V diskusii sa potom mo6Zzu objavit dolezZité veci z minulosti
jednotlivca. Daldia Gprava tejto techniky spociva v tom, Ze ¢lenovia rodiny nakreslia na
podlahu plan byvania svojej nuklearnej rodiny. Z rodinného planu byvania ¢asto vyplynie
vyznam priestoru a Uzemia. Zvyknu sa odhalit také veci, ako pohoda medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny, prisposobenie priestoru a pravidla. Zrejmymi sa stanu aj priznaky
diferenciacie, existujlce rodinné trojuholniky a subsystémy. Ked' sa tato technika pouzije

na zadiatku terapie, moze sluzit ako vynikajuci diagnosticky nastroj, ze!?

RODINNE FOTOGRAFIE

Technika rodinnych fotografii ma potencial poskytnit mnozstvo informacii o minulom

a sc¢asnom fungovani rodiny. Jeden spbsob, ako vyuzit rodinné fotografie, je pozriet si
spolo¢ne rodinny album. Verbdlne a neverbélne reakcie na obrazky a udalosti dost vela
odhalia. Ina Uprava tejto metddy znamena poziadat ¢lenov rodiny, aby na sedenie
priniesli délezité rodinné fotografie a rozpravat sa o tom, preco ich priniesli, ako aj
stanovit obrazky, ktoré predstavuji minulé generacie. Pri rozhovore o fotografiach
terapeut Casto jasnejsie vidi vztahy, ritualy, Struktiru, roly a komunikacéné vzorce

v rodine. Ja som to zazil kedysi u satirovcov a dalej sa pracovalo s celym procesom

naslednym sochanim a reflexiou... Mocné - ako v terapii, tak aj diagnosticky.

ZASADANIA RODINNEJ RADY

Zasadania rodinnej rady sa organizuju na to, aby poskytli rodine $pecificku prilezitost sa
stretn(t a porozpravat. Terapeut mo6ze predpisat zasadnutie rodinnej rady ako domacu
Ulohu, vtedy sa stanovi ¢as a pravidla. Rodinna rada by mala obsahovat celd rodinu

a nepritomny ¢len rodiny musi dodrziavat dohodnuté rozhodnutia. Program zasadania
mbze obsahovat akékolvek rodinné zalezitosti a starosti. Neakceptuje sa Utok na iného
¢lena rodiny. Zasadnutia rodinnej rady mozu poskytovat Struktlru, na ktorej sa rodina
naplno zGc&astni a spolu komunikuje. Je dobré mat jasno nielen v tom o ¢om sa ma

rozpravat a v akom poradi, ale aj v tom, kto proces riadi a aké st jednotlivé kroky
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procesu. Integrujlca Virginia pojem zasadania rodiny nepouzivala, ale ti, ¢o vedia, ¢o je

Teplomer, mézu hladat jeho korene v tomto koncepte.

Crlepky Nna Zéver - tentoraz Roberta Gala (R.G.) a Juraja Briskara (J.B.)

Viera je akt vyzvy, nadej akt odovzdania R.G.

I Boh je tvor boZi. R.G.

Vrana k vrane sada, postoj myslienku si hlada. R.G.
Co nemozno zmenit, meni nds. R.G.

Potreba byt nas bytia nezbavi. R.G.

Na kazdé preco je lebo iba polovicna odpoved. R.G.
Vedomie seba samého je vecou vkusu. J.B.

Vo vzduchu lietadla stracaju na vaznosti. J.B.

Kto tancuje, ten si neméze vyberat, J.B.

Kto bludi, zatulfiuje prazdny priestor. J.B.
Prazdnota prsteria dava prstom ciel. J.B.

Odmléat sa by bolo privelmi patetické. J.B.

NajblizSie chystané podujatia

27.-28. 1.2012 pilotné dvojdfniové sustredenie dvojrocného vycviku
Integrativna praca s motivaciou a zmenou v komplexnych systémoch, rodinach a paroch,

ktory potom pokracuje 17.-19. 2. 2012 prvym vikendom ,naostro™ sa uz pre velky pocet
zaujemcov bude musiet konat v inych, vacsich priestoroch ako obvykle (v Bratislave na
Evanjelickej bohosloveckej fakulte UK, Bartokova 8 - prihlasenym Gcastnikom posleme

podrobné instrukcie)
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24.-26. 2. 2012 bude ,soélo" vikend Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore.
Po skusenostiach z predoslych workshopov na tuto tému hovorime, Ze takychto klientov

je na Slovensku véacsina. Mozno aj preto byva o tento workshop taky zaujem...

9.-11. 3. 2012 rieSime konflikty na pracovisku i doma spolu so SvajCiarskym terapeutom
Samom Schiirerom. TImocenie bude zabezpecené a cena workshopu napriek tomu ostava

na klasickych 69,- Euro

23.-25. 3. 2012 bude workshop o zruénostiach prace s detmi a adolescentmi — obltbend
téma kolegyn z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ale

nielen...

27.-29. 4. 2012 tento vikend zase venujeme praci s emociami. Emdcie sa nedaju menit
na povel, ale predsa sa da s nimi nieco robit. Kto chce vediet viac, mad moznost prist
koncom aprila medzi nas, ktori sme medzicasom absolvoval aj seminar autora na emacie

zameranej terapie profesora Greenberga...

15. 5. 2012 sa podielame na organizacii kolokvia o spiritualite a psychoterapii, ich
presahoch a moznostiach. Hlavnym organizatorom je Centrum spirituality Loyola

v Ivanke pri Bratislave, kde sa kolokvium aj bude konat...

18.-20. 5. 2012 Skupinova dynamika zaujme vsSetkych zucastnenych, ako napokon vzdy,
ked’ sa niekde zide skupina ludi. Teraz si vSak budeme vsimat predovsetkym jej priebeh,

fazy, moznosti. Pre nas velmi vzrusujlci seminar, pretoze je zakazdym iny...

19.-20. 6. 2012 sa kona dalSia medzinarodna konferencia s hlavnym rec¢nikom z USA.
Teraz sa bude tykat psychoterapie deti a G¢ast prisltbil profesor Landreth, nestor na
dieta zameranej terapie hrou. Nielenze da prednasku, ale v dal$ich dvoch drioch 21.-22.

juna urobi aj seminar pre uzsi okruh zaujemcov...
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