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Uvod

Odbornikom v oblasti kontroly drog, poslancom a politikom, spolo€ensky aktivnym
osobam a Sirokej obgianskej verejnosti predklada Narodné monitorovacie centrum pre
drogy Generalneho sekretariatu Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog
pri Urade vlady Slovenskej republiky a kolektiv spoluautorov v poradi uz druht Narodnd
spravu o stave drogovych zavislosti a kontroly drog v Slovenskej republike. Sprava bola
vypracovana na zéaklade zmluvy medzi Uradom vlady Slovenskej republiky a Eurépskym
monitorovacim centrom pre drogy (EMCDDA) v Lisabone a povinnost jej vypracovania
vyplyva z pristupovej zmluvy Slovenskej republiky k Eurépskej anii.

Sprava o stave drogovych zavislosti a kontroly drog v Slovenskej republike
obsahuje mnoZstvo Statistickych udajov, faktov, suhrnov, tabuliek a prehladov a taktiez
hodnoteni. VSetky publikované Udaje sU spracované v Standardnych tabulkach
a dotaznikoch, ktoré su Specidlne uréené pre potreby vypracovania Eurépskej spravy
o kontrole drog pod gesciou EMCDDA a v sprave uvadzame len ich zoznam. Standardné
tabulky a dotazniky su pristupné pre odbornikov pre drogovld problematiku na
Generadlnom sekretariate Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog na
Urade vlady Slovenskej republiky a taktieZ niektoré z nich, spoloéne s plnym textom
spravy, uvadzame na nasej internetovej stranke www.infodrogy.sk.

Na priprave Narodnej spravy o stave drogovych zavislosti a kontroly drog
v Slovenskej republike sa podielali takmer tri desiatky odbornikov z viacerych
ministerstiev a nimi zriadenych rozpoctovych a prispevkovych organizécii,  dalSich
samostatnych institacii a mimovladnych organizacii. VSetkym za ich pomoc dakujeme.
Taktiez dakujeme za pomoc naSim externym spolupracovnikom kedykolvek venovat
maximalnu pozornost priprave spravy. Len vdaka Sirokej spolupraci mohla vzniknat
publikacia, ktora obsahom, rozsahom a Uroviiou rozpracovania jej jednotlivych Casti
dosahuje porovnatelnd Groven s krajinami  pbévodnej eurépskej patnastky, kde maju
s pisanim narodnych sprav o stave drogovych zavislosti a kontrole drog takmer
desatro¢nu skusenost. Su viak eSte stéle oblasti, kde na Slovensku nemame dostato¢ne
rozvinuty systém, zberu, spracovania, analyzy a vyhodnotenia prislusnych dat. V roku
2005 sa to tyka sledovania Gmrtnosti v désledku drogovych zavislosti, kvalifikovanych
odhadov poctu zavislych osdbb a objemu paSovanych nelegalnych drog aich spotreby.
Casto sme sa museli spoliehat na sprostredkované (daje, ktorych overovanie bolo
mimoriadne narocné. Pri ziskani ¢asti Udajov boli uplatnené rdézne metddy a bolo tazké
zosuladit vysledky ich pouzitia. Prekazky, ktoré musel kolektiv zostavitelov spravy
prekonavat su vyzvou pre dalSie skvalitnenie a zefektivnenie prace pri priprave,
spracovani a vydani budicich narodnych sprav.

GS VMDZKD, Néarodné monitorovacie centrum pre drogy v Slovenskej republike
a zostavitelia sprdvy vopred dakuju za vSetky otdzky a pripomienky, ktoré k sprave
predlozia jej Citatelia. Bude naSim Usilim Vam v ¢o najkratSom ¢ase odpovedat a tie
najzasadnejSie pripomienky uplatnime pri vypracovani nasledujlcich vyro¢nych
narodnych sprav o stave drogovych zavislosti a kontrole drog v Slovenskej republike.

PhDr. Blazej Slaby, CSc.

Riaditel Generalneho sekretariatu

Vyboru ministrov pre drogoveé zavislosti a kontrolu drog
Narodny koordinator pre drogovu problematiku
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Sdhrn

Publikacia ,Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005“ po druhy krat
prindSa podrobny komplexny a uzito€ny prehfad o aktualnom legislativnom prostredi,
inStitucionalnom usporiadani a koordinacii v ramci protidrogovej politiky Statu a o vyvoji od
roku 2004.

Na zaklade Statistickych zistovani a Gdajov z niekolkych relevantnych zdrojov prinasa
prehlad o vyvoji situacie v oblasti drogovych zavislosti a analyzu trendov na zaklade
monitoringu piatich ,eurépskych” kla¢ovych indikatorov, ato uZivania drog v populacii,
odhady prevalencie; poziadavky na lie¢bu; infekéné ochorenia suvisiace s drogami; imrtia
a umrtnost savisiaca s drogami. ako aj ostatnych indikatorov definujucich drogova scénu.

Tri vybrané témy pre rok 2005 boli venované rozdielom v drogovom spravani muzov
a zien; moznostiam, resp. pripravenosti na zjednotenie stratégii postupov vodi
zneuzivaniu vSetkych psychoaktivnych latok, nelegélnych aj legalnych, latok
zneuzivanych pre doping a napokonj uzivaniu drog v rekreacnych prostrediach.

Hlavné zistenia a zavery

Vybor ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu d rog je od roku 1995 poradnym
organom Vlady SR a medzirezortnym organom pre koordindciu Statnej protidrogovej
politiky, sformulovanej v Narodnom programe boja proti drogam. V poradi treti NPBD na
obdobie 2004 — 2008, bol prijaty na jar 2004 a konkrétna podoba uUloh jednotlivych
rezortov a krajskych Uradov je premietnuta v Akénom plane, schvalenom v jani 2005
vladou a nasledne v septembri NR SR.

Exekutiva VM DZKD - Generalny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti
a kontrolu drog (dalej len ,,GS VM DzZKD"), koordinuje, metodicky usmerfiuje
a kontroluje realizaciu protidrogovej politiky na centralnej a regionalnej Urovni a taktiez
zabezpeduje zastupovanie SR v medzinarodnych institiciach EU a OSN v oblasti
drogovej problematiky. V priebehu roka 2005 sa v ramci GS VMDZKD zacal realizovat
projekt s nazvom ,Podpora realizacie Narodného programu boja proti dr  ogadm na
obdobie 2004 — 2008 .“Hlavnou partnerskou krajinou pre realizaciu twiningovej dohody
je Nemecko a pre diel¢ie aktivity bola vybrana Cesk& republika. Cielom projektu je
zabezpelit dosiahnutie a splnenie strednodobych cielov v oblasti prevencie, liecby
a resocializacie a zniZenia ponuky drog.

Stadia ,Socialne a ekonomické naklady spojené so zneuzivani m nelegélnych
drog v Slovenskej republike*  (ako su¢ast medzinarodného projektu GS VMDZKD) je
zatial najkomplexnejSim preh Padom o vydavkoch v boji proti drogam v roku 2004
Hoci neboli k dispozicii vSetky Udaje, mozno predpokladat, Ze maximalna odchylka oproti
vyCislenému objemu 565,343 154 Sk nebude viac ako 5%. Ztejto sumy je 56%
nakladmi represivneho, kontrolného a legislativno-sidneho systému v oblasti zniZovania
ponuky drog, menSia ¢ast prostriedkov pokryva naklady redukcie dopytu po drogach.

V ramci GS VM DZKD pésobi Narodné monitorovacie centrum pre drogy (dalej len
. NMCD"), ktoré je narodnym zastipenim 3pecializovanej agentiry EU - Eurdpskeho
monitorovacieho centra pre drogy a drogové zavislosti (dalej len ,,EMCDA"). EMCDDA
zastreSuje v ramci Slenskych Statov Eurépskej Unie monitoring kligovych a ostatnych
indikatorov spadajtcich pod 4 hlavné programy a NMCD funguje ako referenéné miesto -
narodny uzlovy bod siete REITOX pre zber Udajov na narodnej Grovni pre porovnavané
indikatory. Vstupom SR do EU v méji 2004, sa toto poslanie NMCD poskytovat vo forme
Narodnej spravy, Standardnych tabuliek a dotaznikov Udaje pre komplexnu eurépsku
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spravu ' stalo obligatérnou  éinnos tou. V agende NMCD je aj prevadzkovanie
internetového portalu www.infodrogy.sk, ktory sa v priebehu kratkej doby® posunul
z polohy informacnej do polohy komunikaénej (v ramci portdlu sa prevadzkuju Styri
Specializované poradne ).

Dopad pre rozvoj arealizaciu protidrogovej politiky Statu mali zmeny, ku ktorym
dochadzalo v désledku rozsiahlej reformy zdravotnej starostlivosti, systému zdravotného
a sociadlneho poistenia a poskytovania socialnych sluzieb a socialnej starostlivosti.
Vytvorili sa tak predpoklady na postupné odsStatnenie lieCby a resocializacie drogovo
zavislych osbdb a presun tychto ¢innosti na neziskové organizacie, ktorych zriadovatelmi
moézu byt sukromné osoby, obcianske zdruZenia, svojpomocné kluby ale aj obce
a mesta, odborné spolo¢nosti a dalSie pravnické a fyzické osoby. Tymto spésobom sa
redukuje vysadné postavenie Statu a jeho institlci i voblasti boja proti drogam
a umoZnuje aktivny vstup vyrazne va ¢&Siemu mnozstvu fyzickych a pravnickych
0sbb do procesu prevencie, lie  €by a resocializacie drogovo zavislych oséb.

V kateg6rii zakonov lex specialis oSetrujlcich priamo problematiku drogovych
zavislosti a formujucich sa od roku 1996, pribudol zakon €. 331/2005 Z. z. o organoch
Statnej spravy vo veciach drogovych prekurzorov aozmene a doplneni zakonov.
Z ostatnych zékonov je nevyhnutné pripomenut prijatie nového Trestného zakona
a Trestného poriadku . Aj nadalej podla slovenskej legislativy nie je trestné samotné
uzitie drogy, ale len jej prechovavanie, a to po akukolvek dobu. Ako alternativy k vazeniu
pribudli dva nové druhy trestov 3, ktoré mozno uloZi t aj vpripade o0s6b
prechovavajucich drogy pre vlastni potrebu. Zakon 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov a novela zakona o socialnej pomoci, (zakon €. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele) prispieva systémovo na vysSej
urovni k rieSeniu situacie najzranitelnejSej Casti populacie deti a mladeze aj v oblasti
drogovej zavislosti. (Cast 1.2)

V jednotlivych kapitolach tejto spravy sa pracuje s Gdajmi 8 prieskumov, vo
vaésine pripadov prierezovych “ realizovanych pravidelne a poskytujicich moznos t
monitorova t’ vyvojové trendy jednotlivych faktorov (drogy, alk ohol, faj €enie) nielen
v celkovej populacii, ale osobitne v cielovych skupinach mladeze, resp. Skolskej
populacie. Na zaklade takychto Udajov je mozné konStatovat tieto trendy::

* Narast ponuky a s tym suvisiaca dostupnos  t’ nelegalnych drog je jednou
z priéin celkového narastu uzivate Fov medzi obyvate I'stvom.

e Od roku 1994 neustale vzrasta podiel ob ¢€anov, ktori uz uzili nejaku
drogu . v oktébri 2004 mal skdsenos t s uzitim drogy kazdy Stvrty ob  €an
SR.

* Klesa vekova hranica, kedy sa mlady clovek dostava do kontaktu nielen
s nelegalnymi drogami, ale aj s legalnymi — alkoholom a tabakom.

« Coraz frekventovanejSia je polykonzumacia (napr. alkohol spolu s tabletami,
alkohol spolu s marihuanou)

e Podla tychto prieskumov najpondkanejSimi drogami na Slovensku
zostavaju na dalej marihuana a hasiS , Ponuka ostatnych nelegalnych drog
na Slovensku je vyrazne nizsia.

* Medzi prostredia, v ktorych je mozné sa dostat k nezakonnym drogam, patria
najma diskotéky, koncerty, pohostinstva, bary.

L vyrogna sprava 2005 — Stav drogovej problematiky v Eurépe, ISBN 92-9168-243-3, Urad pre publikacie EU,
Luxemburg 2005

% od méaja 2005

3 trest povinnej prace a trest domaceho vazenia

4 UVVM SU SR (od r.1994), UIPS (1995), ESPAD, UVZ SR
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« Porovnanie skusenosti mladych respondentov s uZzitim drogy sich vztahom
k rodicom dokézalo, Ze inklinovanie Fudi ku konzumécii omamnych a
psychotropnych latok je do zna €nej miery viazané na ich rodinnu
situéciu.

Respondenti, ktori uz vyskusali drogy, patria vyrazne CastejSie medzi fajCiarov a vo
vyrazne vysSej miere konzumuju alkoholické napoje, ako respondenti bez drogovych
skusenosti. NajCastejSou drogou, s ktorou mladi fudia experimentuju pri ziskavani svojich
prvych skdsenosti, je marihuana a nelegalne drogy respondentom naj¢astejSie
zaobstaravaju priatelia alebo spoluziaci, takmer 41,5 % ju dostane zadarmo.

PodFa adajov UZIS vroku 2004 bolo vlie ébe drogovych zavislosti 2315
pacientov . | ked su stdle naj¢astejSou primarnou drogou opiaty — aj v roku 2004 to bolo
987 pacientov teda 44% vSetkych lieGenych - vo vyvoji skladby primarnej drogy nastali
zmeny - stabilizacia, resp. pokles ( 010% od roku 2003) opiatov v ,prospech”
najdostupnejSich a najexperimentovanejSich stimulan cii, (osobitne pervitinu), kde
je vzostupny trend o viac ako 50% oproti minulému roku (reprezentovany 593
pacientmi) a kanabinoidmi (vzostup o viac ako 30%  pocet pacientov 398).

Casté bolo polyuZzivanie drog, dokonca polyzavislost, ktord bola diagnostikovana
u Stvrtiny vSetkych pripadov 0s6b Ziadajtcich o liecbu. (Kap 4., kap.5)

Typ priméarnej drogy ako dovod lie  ¢by v roku 2004
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llustraény obr.podla Gdajov kap.4 a kap.5
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Distribucia lie€enych podra najvySSieho dosiahnutého vzdelania: 4% neukongilo ani
zakladna Skolu, 43% malo najvysSi stupen ukonéeného vzdelania zakladny, 43% malo
strednd Skolu a 3% vysokd. V roku 2004 bola tiez zistend vysoka miera
nezamestnanosti (68%) v populécii lie  €enych pre problémy s drogami.

Z hladiska indikatora infek €nych ochoreni savisiacich s drogami sa stale dari
zachovavat relativnu intaktnost Slovenska v zmysle nizkeho vyskytu HIV pozitivity
u lieCenych drogovo zavislych, ako aj relativne nizkeho poctu pripadov HBV a HCV.
Historia epidémie vnitrozilového uzivania drog je vSak eSte relativne kratka - okolo 10
rokov - na to, aby sa v plnej miere prejavili mozné letalne désledky infekcie HCV. Nebol
zaznamenany ani narast infekcie syfilisom, pripadne inymi prenosnymi infekénymi
ochoreniami typickymi pre tato populaciu. V roku 2004 ustupila lokalna epidémia
hepatitidy typu A (HAV) medzi uzivatemi drog v Bratislave.

K tomuto stavu prispievaju aj programy vymeny injek €énych strieka €iek jednak pri
$pecializovanych lie &ebnych zariadeniach ° ajednak rozvoj programov v ramci
terénnej prace a dalSich foriem aktivit ,harm reduction® v mimovladny ch
organizaciach nielen uz v hlavnhom meste, ale aj v niektorych krajskych mestach. (OZ
Odyseus, Prima, Heureka a Storm, Pomocné ruka). Podla tdajov UIPS (Cast 3.4) tieto
OZ boli v priebehu roka 2004 minimalne raz v kontakte s 1821 klientami.

Po prvy krat sa zasluhou expertnej skupiny pri NMCD a suc€asne s vytvorenim
indtitucionélneho prostredia, reprezentovaného Uradom pre doh Pad nad zdravotnou
starostlivos tou sjeho pdsobnos tou, podarilo zhromazdit prvé Gdaje o pocéte Gmrti
suvisiacich s drogami, tzv. drogovej mortalite (Kap.6). Sudnolekarske pracoviska v r.2004
z celkového poctu pitiev v takmer 2% urcili bud' priame spojenie s konkrétnym druhom
psychoaktivnej latky alebo s konanim pod vplyvom takejto latky (napr. 2 nehody a3
samovrazdy pod vplyvom THC).

Ciefom opatreni v oblasti drogovej prevencie je znizit pocet 0s6b, ktoré pridu do
styku s uzivanim psychoaktivnych latok alebo — ¢o je ¢astejSie — oddialit uZivanie drog na
neskorsiu dobu (vySSi vek) a tak aspori zmiernit drogovy problém.

Ustredné postavenie v prevencii (Kap.3) predovsetkym univerzalnej, orientovanej na
Skolsku populaciu  ma rezort Skolstva. V roku 2004 sa programy univerzalnej (ale aj
selektivnej aindikovanej prevencie) realizovali v sieti 8kl — vramci vychovno-
vzdelavacieho procesu - a Skolskych zariadeni (napr.CVPP a PPP).

Resocializacia drogovo zavislych je zamerana najma na poskytovanie socialnych
sluzieb pobytového typu, ktoré v suCasnosti poskytuje 17 resocializacnych stredisk
s kapacitou 232 miest a 5 zariadeni chraneného byvania — tzv. Domy na pol ceste..

Drogové a iné zavislosti v pocte pripadov Kklientely Centier poradensko -
psychologickych sluzieb - ktoré sa vyznamne z(€astiuji prevencie v jej rdznych
urovniach - (dalej len ,CPPS*) v roku 2004 predstavovali 3% z celkového objemu 10 444
pripadov. Koncepcia 8 Specializovanych pracovisk schvalena MPSVR SR a NPBD) stéle

nie je naplnend - vskuto énosti funguje jediné samostatné Specializované
pracovisko prevencie v Banskej Bystrici, jedno deta Sované pracovisko v Novych
Zamkoch a jedna pracovni €ka s agendou prevencie zavislosti v Bratislave. .V roku

2004 prebiehal transformacny proces CPPS (v Struktire CPPS je riaditelstvo, 45
uzemnych a 14 detaSovanych pracovisk vramci Slovenska) zaclenenia jednotlivych
Uzemnych pracovisk pod UPSVaR. Napriek zlozitym podmienkam ostava v centre

® Prvy program sa zadal pri dtatnom zdravotnickom zariadeni CPLDZ Bratislava v r.1994
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pozornosti CPPS kvalifikovana odborna ¢innost, u€inna podpora a pomoc rodine a jej
jednotlivcom.

Aktualne drogova scéna v SR takmer kopiruje situaciu v ostatnych krajinach Eurépy
a dostupné su vSetky druhy drogy. V priebehu poslednych par rokov sa nasa krajina
zaradila k ,UuspesnejSim“ vyrobcom pervitinu v Eurdp e, priécom je mozné
predpoklada t d’alSiu expanziu tohto druhu drogy na drogovom trhu. Extaza je -
s vynimkou Bratislavy - menej rozSirend medzi mlady mi uZivate 'mi, kokain je
,s ohPadom na cenu, zalezitos tou solventnych skupin. Zatial na naSom Uzemi nebol
zaisteny kokain vo forme cracku, ktory sa fajci, pripadne vdychuje. Poznatky z okolitych
krajin EU umoziuju predpokladat aj zvy3enie zaujmu o tato formu uZivania. Nebol
zaregistrovany ani predaj hnedého heroinu. PodFa Udajov Kriminalisticko-expertizneho
Ustavu PPZ vroku 2004 sa naj castejSie v zachytoch podozrivych latok potvrdil
kanabis — celkom v 884 pripadoch, nasledovany metamfetaminom a heroinom, ktoré si
oproti roku 2003 vymenili poradie na druhom a tretom mieste.

Naj€astejSie sa vyskytujuce drogy v zachytoch pod fa
KEU PZ
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NajcastejSie sa vyskytujlce drogy v zachytoch podfa KEU PZ
Zdroj tdajov: KEU PZ, spracovanie: NMCD

Po kontinualnom raste po €tu trestnych ¢inov od 1002 po 1261 , nastal v roku 2004
velmi mierny pokles (-15), ale nie vregionoch Bratislavy a Trnavy, kde vzrastol
a predstavoval spolu podiel takmer 70% drogovej trestnej ¢innosti v SR.

K naj €astejSim pachate Fom drogovej kriminality patria nezamestnani mladi fudia
vo veku od 18-30 rokov, ktori tymto sp6sobom ziskav ~ aju finan éné prostriedky.

Tzv.drogova kriminalita v8ak nesuvisi len s trestnymi Cinmi tykajicimi sa dovozu,
vyroby, vyvozu a distriblcie omamnej a psychotropnej latky, ale aj s trestnymi  €inmi
vykonanymi pod vplyvom drogy, pripadne za 0  €elom ziskania drogy (prevazne
majetkova trestna ¢€innos t’' - kradezZe, vykradania aut a bytov, pripadne si prostriedky na
ziskanie drogy ,odpracuju“ poskytovanim sluzieb dilerom drog alebo prostittciou.

V stic¢asnom obdobi nie je dostupna Statistika tykajuca sa kriminality spojenej
s uzivanim drog. Je mozné konstatovat, Ze uzivatelia drog sa zameriavaju na majetkovu
kriminalitu.

Zacina sa prejavovat aj zvysSeny podiel uzivania drog konzumentmi mladSimi a ko
15 rokov, €o ma vplyv aj na zvySeny po cet trestne nezodpovednych pachate Fov (pre
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porovnanie srokom 2003 sa vroku 2004 zvySil po ¢et z13 na 21 pripadov, €o
predstavuje 61,5%-ny narast.

Zistené Udaje z vyskumov a Statistickych zistovani (Kap.11l) v prevaznej miere,
signalizuju va éSiu "zainteresovanos t" skér mladych muZov ako zien v oblasti
nelegalnych drog, faj €enia aalkoholu a tiez sved €ia o0 moznej rodovo
determinovanej inklinacii k uzivaniu istych typov d rog. Podla skupin navykovych
latok, prevazovali lie€ené Zeny - takmer 2/3, nad muzmi iba v skupine Ziadatelov o liecbu
pre problémy so sedativami a hypnotikami ako ich primarnou drogou. Pomer muzov
a zien v lie €be v roku 2004 bol 79% ku 21%.

Pri experimentovani s nelegalnymi drogami Zzeny pokladaju za vyznamnejsi motiv
rieSenie osobnych, a rodinnych problémov, zatial ¢o podla nézoru vacsiny
chlapcov/muzov je délezitejSie prisposobenie sa rovesnickej skupine a strach, ze sa im
kamarati vysmeju. Chlapci zacinaju experimentovat s nelegalnymi drogami skér ako zeny
a to najma vo veku od 10 az 14 rokov. Za zaujimavé je mozné povazova t zistenie, Ze
vo veku 13 rokov je po €et experimentujlucich mladych  Fudi u obidvoch pohlaviach
rovnaky. Existujice programy uzivatelom drog poskytuju zdravotni starostlivost bez
rozdielu na pohlavie, narodnost, rasu, naboZenstvo. V sU€asnosti Specializované
zariadenia, zaoberajuce sa problematikou drog, ponukaju rodovo Specifické sluzby vSak
iba v obmedzenom rozsahu. S vynimkou Specialneho lie€ebného postupu pre tehotné
Zeny so zavislostou od opioidov v Bratislave v ramci metadonovej udrziavacej liecby a
nizkoprahového klubu pre Zeny pracujuce v sexbiznise OZ Odyseus, vSak nejde o
separatne programy — len o zaclenenie elementov rodovo Specifickej prace do inych
programov, &i sluzieb. Ako poukazal aj prieskum IDZ CPLZD v Bratislave (Kap. 11)
jednotlivé zariadenia vnimajua vysokl potrebu existencie takychto rodovo-Specifickych
programov.

Vznik a rozvoj narodnych stratégii v oblasti boja proti nelegalnym drogam ( osobitne
narkotikd, omamné a psychotropné latky ) a legalnym drogam (osobitne tabak a alkohol)
v SR (Kap.12) prebieha od vzniku prvého® Narodného programu boja proti drogam
v roku 1995 diferencovane. Jednym z dévodov je rozdielna priorita faktorov - verejné
zdravie, financie- ekonomika a bezpe ¢énost. Da predpokladat, Ze spojenie narodnych
programov pre nelegalne drogy, alkohol a tabak bude az
v obdobi okolo roku 2010 az 2012, ked dbjde k prehodnocovaniu eurépskych stratégii
a nasledne aj narodnych stratégii v uvedenych oblastiach.

Eurépske vysledky vyskumov  zameranych na cielové prostredia naznacuju, ze
vyskyt rekrea €éného uzivania omamnych a psychotropnych latok u mla dych Fudi je
vyrazne vysSi v prostredi hudobnych a tane  €énych podujati a na miestach ur éenych
pre no €éna zdbavu, ako aj v inych rekrea €nych miestach pre mladych.

Navstevnici letnych hudobnych podujati Pohoda v Tren €ine, Hodokvas v Pezinku
atanecénej party Be free boli cie Fovou skupinou spolo ¢éného prieskumu OZ
Odyseus, OZ Prima a IDZ CPLZD. (Kap.13) V pozicii ,kontrolnej skupiny” k skupine
navstevnikov tychto podujati sldzil vyberovy sibor mladeze Slovenska (reprezentativny
stbor vo veku 15-29 rokov)’. Prakticky vo vSetkych druhoch prevalencie uZivania
vSetkych navykovych latok, len s vynimkou heroinu, je prevalencia ich uZivania u
mladeze navstevujucej hudobné podujatia mnohonasobn e vySSia. Medzi najviac
uzivanl drogu v tomto prostredi patri pervitin a extaza, ale aj alkohol a tabak.

Rozdiel medzi mladymi ludmi a ucastnikmi hudobnych podujati sice mdze byt dany
vy$Sou komunikativnostou ucastnikov hudobnych podujati voéi streetworkerom, ktori

° NPBD 1995-1998
78U SR - Verejna mienka: Rozsirenost uzivania drog na Slovensku a nazory ob&anov na problémy spojené
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maju s podobnou pracou vela skdsenosti, ale je pravdepodobné, Ze na podobnych
hudobnych podujatiach sa koncentruja prave fudia s va €Sou afinitou k réznym
zazitkom, medzi nimi aj zazitkom s navykovymi latka  mi.
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Cast' A Vyvoj a nové trendy
1. Narodna protidrogova politika a jej kontext

Od roku 1995 zodpoveda za tvorbu a napifianie protidrogovej politiky Slovenskej
republiky vlada Slovenskej republiky (dalej len ,,vlada SR*). V ramci protidrogovej politiky
vlada schvaluje narodnu stratégiu, definuje jej ciele, zasady a principy, vratane vytvarania
prislusného legislativheho prostredia.

Statna protidrogova politika Slovenskej republiky je od roku 1995 formulovana
v dokumente Narodny program boja proti drogam (dalej len ,,NPBD"). VIdda SR na svojej
81. schodzi dna 15. aprila 2004 uznesenim €. 289/2004 vzala na vedomie Suhrnni
spravu o realizacii NPBD za roky 1999 — 2003 s aktualizaciou na rok 2004 a schvdlila
v poradi treti NPBD na obdobie 2004 — 2008 (prvy NPBD v rokoch 1995-1998 a druhy
NPBD v rokoch 1999-2003).

Sucasny NPBD na roky 2004-2008 je rozpracovany na AkEné plany rezortov
a krajskych uradov. Akéné plany, ktoré sa pripravovali v priebehu roka 2004, schvalila
vlada SR na svojom zasadnuti dfia 29. jina 2005 uznesenim ¢. 498/2005 a NR SR

Poradnym organom vlady SR pre otazky protidrogovej politiky je Vybor ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog (dalej len ,,VM DZKD"). Exekutiva VM DZKD -
Generélny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog (dalej len
»GS VM DZKD"), koordinuje, metodicky usmernuje a kontroluje realizaciu protidrogovej
politiky na centralnej a regionalnej Urovni a taktiez zabezpecuje zastupovanie Slovenskej
republiky v medzinarodnych institiiciach EU a OSN v oblasti drogovej problematiky.

Od roku 2004 pri GS VM DZKD pdsobi Narodné monitorovacie centrum pre drogy
(dalej len ,,NMCD"), ktoré je narodnym zastlpenim Specializovanej agentiry Europskej
Unie - Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy adrogové zavislosti (dalej len
»EMCDA") pre Slovenskd republiku. EMCDDA zastreSuje vramci Clenskych Statov
Eurépskej Unie monitoring piatich kia&ovych indikatorov®) v jednotlivych krajinach a okrem
nich aj indikatory ako trestné ¢iny slvisiace s drogami, mnoZstva a pocty zachytenych
drog, odsudenia. Tieto ukazovatele spadaju pod programy P1 (monitoring situacie), P2 —
reakcia spolo¢nosti na drogy, P3 — V¢asny varovny systém (Early Warning System —
EWS), P4 — hodnotenie narodnej stratégie.

©

) Klacové indikatory podlfa EMCDDA
Populaéné prieskumy

Odhady prevalencie

Poziadavky na liecbu

Infekéné ochorenia sdvisiace s drogami
Umrtia a Gmrtnost savisiaca s drogami
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1.1.Pravny ramec
a) Zakony, nariadenia, smernice v drogovej oblasti

Zakladny pravny ramec pre kontrolu drog adrogovych zavislosti v Slovenskej
republike v roku 2004 tvorili:

Zéakony:

Zakon €. 140/1961 Zb. Trestny zakon v zneni neskorSich pr edpisov upravuje
trestné Ciny, ktoré su spachané v suvislosti s drogami.

Zakon €. 141/1961 Zb. o trestnom konani sudnom (Trestny po riadok) v zneni
neskorSich predpisov  upravuje postup organov cinnych v trestnom konani tak, aby
trestné Ciny boli nalezite zistené a ich pachatelia podia zakona spravodlivo potrestani

Zakon SNR €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich pr edpisov
upravuje priestupky, ktoré su spachané v suvislosti s drogami.

Zakon €. 381/1996 Z. z. o Protidrogovom fonde — upravuje postavenie
protidrogového fondu ako neStatneho uUcelového fondu, ktory sustreduje a poskytuje
penazné prostriedky na protidrogovl prevenciu ana lieGebnl a resocializaénli pomoc
drogovo zavislym osobam.

Zakon €. 139/1998 Z. z. oomamnych latkach, psychotropnych latkach
a pripravkoch v zneni neskorsich predpisov upravuje podmienky na pestovanie,
vyrobu, kontrolu, velkodistriblciu, vydaj, pouzivanie na vedecké, vyskumné a expertizne
¢innosti, na dovoz, vyvoz a tranzit omamnych latok, psychotropnych latok a pripravkov.

Zakon €. 140/1998 Z. z. oliekoch a zdravotnickych pomécka ch ustanovuje
podmienky na zaobchadzanie s liekmi a so zdravotnickymi pomdckami, na skuSanie
liekov, registraciu liekov, schvalovanie zdravotnickych podmienok, zabezpecenie
a kontrolu kvality, Gc¢innosti a bezpecnosti liekov a zdravotnickych pomécok a Uloh Statnej
spravy na Useku farmacie.

Z&kon ¢€. 219/2003 Z. z. o zaobchadzani s chemickymi latkam i, ktoré mozno
zneuzit’ na nezakonnu vyrobu omamnych latok a psychotropnyc h latok a o zmene
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (zivnosten  sky zakon) v zneni
neskorsich predpisov upravuje podmienky na vyrobu, uvadzanie na trh, pouZivanie
chemickych latok, ktoré mozno zneuzit na nezdkonnd vyrobu omamnych latok
a psychotropnych latok, vratane ich dovozu, vyvozu, tranzitu a prepravy tak, aby sa
zabranilo ich zneuZivaniu na nezakonnu vyrobu omamnych latok, psychotropnych latok
a pripravkov obsahujicich tieto latky. Zakon dalej upravuje povinnosti subjektov
zaobchadzajlcich s ur¢enymi latkami, sankcie za poruSenie ustanoveni tohto zakona
a posobnost organov Statnej spravy vo veciach uréenych latok.

Zakony vz tahujlce sa k problematike faj €enia a alkoholu :
Zakon €. 219/1996 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkohol ickych napojov a o
zriad’ovani a prevadzke protialkoholickych zachytnych izi eb upravuje vymedzenie

alkoholickych napojov, vySetrenie na zistenie alkoholu alebo inych navykovych latok a
dalSie podmienky prevadzky protialkoholickych zachytnych izieb.
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Zakon 377/2004 Z. o ochrane nefaj €iarov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov upravuje podmienky ochrany ludi pred vznikom zavislosti od nikotinu
nachadzajuceho sa v tabaku a tabakovych vyrobkoch, pred Skodlivymi G¢inkami fajéenia a
pred inymi spésobmi pozivania tabakovych vyrobkov, podmienky predaja, vyroby,
oznacovania a uvadzania tabakovych vyrobkov do obehu.

Zakony obmedzujice resp. zakazujuce ponuku aa rek lamu drog, alkoholu
a tabaku :

1. z&k. €. 308/2000 Z.z. o vysielani a retransmisii a 0 zmene zékona €. 195/2000 Z.z.
o telekomunikaciach v zneni neskorSich predpisov

2. z&k. €. 147/2001 Z.z. o reklame a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsSich predpisov

Vyhlasky :

- VyhlaSka Ministerstva hospodarstva Slovenskej re  publiky €. 15/1998 Z. z.
o podmienkach ude FPovania Uradného povolenia na dovoz a vyvoz tovaru a sluzieb
v zneni neskorSich predpisov  upravuje podmienky aj pri dovoze a vyvoze omamnych
latok, psychotropnych latok, prekurzorov a chemickych latok na dovoz a vyvoz, ktorych je
potrebné uUradné povolenie (licencia).

- Vyhlaska Ministerstva hospodarstva Slovenskej re  publiky €. 65/2002 Z. z.
0 podrobnostiach postupu pri overovani zasad spravn ej laboratérnej praxe aich
dodrzovani, o podrobnostiach avydavani azruSeni o sved€enia spravnej
laboratérnej praxe a postupe kontroly dodrZiavania zasad spravnej laboratornej
praxe (zasady spravnej laboratornej praxe) v zneni vyhlasky Ministerstva
hospodarstva Slovenskej republiky €. 406/2002 Z. z. sa vztahuje na neklinické
testovanie bezpecnosti latok obsiahnutych vo farmaceutickych  pripravkoch,
v kozmetickych pripravkoch, v priemyselnych chemickych latkach a pod.

- VyhlaSka Ministerstva hospodarstva SR €. 349/2003 Z. z., v zneni Vyhlasky
Ministerstva hospodarstva SR €. 101/2004 Z. z., ktorou sa vykonavaju niektoré
ustanovenia zékona €. 219/2003 Z. z. - obsahuje zoznam uréenych latok, limity roénych

mnozZstiev uréenych latok.

V roku 2005 boli schvalené Narodnou radou Slovenske j republiky ( dalej len
narodna rada SR) tieto zakony tykajlce sa kontrolu drog a drogovych zavislosti

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon, ktorym sa modifikovala Gprava drogovych
trestnych ¢€inov v zakone ¢&. 140/1961 Zb. Oznaéeny zakon nadobuda G ¢&innos t' 1.
januara 2006 a zruSuje zdkon €. 140/1961 Zb. PodrobnejSie pozri €ast’ - Pravny
ramec kontroly ponuky — represia.

Zéakon ¢&. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, ktorym sa modifikovala postupu organov
¢innych v trestnom konani a sudu, poévodne upraveny v zakone €. 141/1961 Zb.
Oznaceny zakon nadobdda G ¢€innos t' 1. januara 2006 a zruSuje zakon ¢&. 141/1961
Zb. PodrobnejSie pozri  €ast’ Uplat iovanie prava.

Zakon €. 331/2005 Z. z. oorganoch Statnej spravy vo vecia ch drogovych
prekurzorov a o zmene a doplneni z&konov. Zakon ustanovuje podsobnost organov
Statnej spravy vo veciach drogovych prekurzorov, opatrenia na kontrolu monitorovania
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pohybu a zaobchadzania s drogovymi prekurzormi a ukladanie spravnych sankcii a pokat
za poruSenie povinnosti prevadzkovatela. Zdkon nadobuda G€innost’ 18. augusta 2005.
Tymto zakonom sa zruSuje Zakon €. 219/2003 Z. z. o zaobchadzani s chemickymi
latkami, ktoré mozno zneuZit na nezakonnu vyrobu omamnych latok a psychotropnych
latok a 0 zmene zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorSich predpisov a vyhlaska Ministerstva hospodarstva SR ¢. 349/2003 Z. z.,
v zneni Vyhlasky Ministerstva hospodarstva SR €. 101/2004 Z. z., ktorou sa vykonavaju

niektoré ustanovenia zédkona ¢. 219/2003 Z. z.

Zakon 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni n iektorych zédkonov upravuje
opravnenie sidu rozhodnut o uloZeni vychovného opatrenia, pripadne vo vynimoénom
pripade rozhodnut o do¢asnom odnati maloletého dietata zo starostlivosti rodiCov (alebo
inych os6b, ktorym bolo maloleté dieta zverené alebo o ktoré sa staraji), a to aj proti ich
voli anariadit takémuto maloletému dietatu pobyt v diagnostickych alebo
Specializovanych zariadeniach. V zavaznych pripadoch drogovej zavislosti méze sud
nariadit maloletému dietatu pobyt v resocializacnom zariadeni pre drogovo zavislych.

Uznesenia vlady SR a NR SR upravujice ¢innos t' Vyboru ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog, GS VMDZKD a Narodného m  onitorovacieho centra pre
drogy v SR:

Uznesenie €. 583 z 8. augusta 1995 - zriadeny Vybor ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog Generalny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti
a kontrolu drog, schvaleny Narodny program boja proti drogam Stat(t Vyboru ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu drog

Uznesenie €. 534 z 22. maja 2002 - schvaleny navrh plnenia institucionalnych
a finan¢nych poziadaviek G¢asti SR v Eur6pskom monitorovacom centre pre drogy
a drogovu zavislost, zriadené Narodné monitorovacie centrum pre drogy

Uznesenie €. 565 zo 16. juna 2004 -_doriesit organizacné postavenie a personalne
zabezpecenie Narodného monitorovacieho centra pre drogy pri Urade vlady

Uznesenie €. 339 zo 4. méja 2005 - o rozSireni mandéatu Vyboru ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog aj na legélne drogy alkohol a tabak

Pravny ramec regulujici socialne suvislosti drog.

Pomoc drogovo zavislych v socialnej oblasti je zabezpeCovana prostrednictvom
socialnej prevencie (vratane resocializacie a socialnej rehabilitacie), socialno-pravnej
ochrany, socidlneho poradenstva a socialnych sluzieb, ktorych vykonavanie bolo v roku
2004 upravené v zakone ¢&. 195/1998 Z. z. osocialnej pomoci v zneni neskorSich
predpisov. S G¢innostou od 1. septembra 2005 prichadza k novele zakona o so  cialnej
pomoci, ato zakonom €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Doésledkom zmeny tejto pravnej
Upravy je to, Ze problematika socialnej prace sdro  govo zavislymi bude upravena v
zakone o socialnopravnej ochrane deti a socialnej k  uratele.
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Zadkonom o socialnopravnej ochrane deti asocialnej kuratele sa upravila
socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela na zabezpecenie predchadzania vzniku
krizovych situacii vrodine ochrana prav apravom chranenych zaujmov deti,
predchadzanie prehlbovania a opakovania porich psychického vyvinu, fyzického vyvinu
a sociadlneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych o0sd6b ana zamedzenie nérastu
socialnopatologickych javov.

Socialnopravna ochrana deti je subor opatreni na zabezpecenie

— ochrany dietata , ktora je nevyhnutna pre jeho blaho a ktora reSpektuje jeho najlepsi
zaujem podla medzinarodného dohovoru OSN o pravach dietata.

- vychovy a vSestranného vyvinu dietata v jeho prirodzenom rodinnom prostredi

- ndhradného prostredia dietatu , ktoré nemoze byt vychovavané vo vlastnej rodine.

Socialna kuratela je subor opatreni na odstrdnenie, zmiernenie a zamedzenie
prehlbovania alebo opakovania portuch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socialneho
vyvinu dietata a plnoletej fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od zavaznosti
poruchy situacie, v ktorej sa nachadza dieta alebo plnoleta fyzicka osoba.

Z&kon upravuje opatrenia socialno-pravnej ochrany a socialnej prevencie vo vztahu
k socialnym udalostiam spojenym poruchami spravania, drogovych zavislosti ainych
socialno-patologickych javov pricom sa aj vymedzuji vychovné a preventivne opatrenia
socialnej kurately pre maloleté deti i plnoleté fyzické osoby, ktori zneuzivaju drogy, resp.
su zavisli na drogach. V pripade pInoletych 0s6b sa poskytuje socialna kuratela aj tym,
ktori boli prepusteni zo zariadenia na resocializaciu drogovo zavislych. Osobitne sa
vymedzuji opatrenia pre zabezpe ¢&enie pomoci drogovo zavislym — ato najma
rozSirenie  moznosti vykonavania terénnych, staciona rnych a mobilnych
prvokontaktnych sluzieb, poradenskych, vychovnych, socialnych, resocializa €nych
a pomahajucich programov na predchadzanie pri ¢in, prehlbovanie alebo
opakovania socialno-patologickych javov, ambulantné ho lie €éenia, opatreni
socialnej kurately pre maloletych a plnoletych fyzi ckych osbéb, ktori zneuzivaju
drogy alebo su zavisli na drogach.

Zakon taktiez vytvara podmienky na realizaciu vychovnych opatreni pre deti drogovo
zavislé, pre zriadovanie samostatnych Specializovanych skupin v detskych domovoch pre
deti s nariadenou Ustavnou starostlivostou resocializacnych stredisk. Resocializaéné
stredisko sa zriaduje za UCelom aktivizovania vnatornych schopnosti deti a plnoletych
fyzickych oséb na prekonanie psychickych désledkov, fyzickych désledkov a socialnych
dosledkov drogovych zavislosti alebo inych zavislosti ana zapojenie sa do Zivota
v prirodzenom prostredi. V resocializacnom stredisku sa poskytuje odbornd pomoc
dietatu so skonéenou povinnou Skolskou dochadzkou, plnoletej fyzickej osobe po
skonc¢eni lieCby na zaklade odporicania poskytovatela zdravotnej starostlivosti a
vykonava sa rozhodnutie sidu o vychovnom opatreni podfa zakona ¢. 36/2005 Z.z.
o rodine.

Oznaéeny z&kon upravuje podmienky akreditacie ,,nesStatny  ch subjektov* na
vykonavanie opatreni socialno-pravnej ochrany a soc ialnej prevencie, ako
i nevyhnutné  kvalifika €éné predpoklady pre vykon tychto éinnosti  na
profesionalnom zaklade. Taktiez sa upravuje systém financovania zariadeni
socialnopravnej ochrany, najméa vykon rozhodnutia sudu.

V pripade najma maloletych deti, ktoré maja problémy s uzivanim psychoaktivnych
latok, slovenskéa pravna Uprava umoZzfiuje uloZzenie vychovnych opatreni. Konkrétne zakon

orodine €. 36/2005 Z. z. upravuje opravnenie sudu rozhodnat o uloZeni vychovného
opatrenia, obsahom ktorého je povinnost podrobit sa socidlnemu poradenstvu alebo
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odbornému  poradenstvu v Specializovanych  zariadeniach  (napr. v rdznych
Specializovanych poradniach podla problematiky.

Ak uloZené vychovné opatrenie je nelcinné, méze sid vo vynimoc¢nom pripade
pristupit tiez k do¢asnému odnatiu maloletého dietata zo starostlivosti rodi¢ov (alebo
inych os6b, ktorym bolo maloleté dieta zverené alebo o ktoré sa staraju), a to aj proti ich
voli anariadit takémuto maloletému dietatu pobyt v diagnostickych alebo
Specializovanych zariadeniach (v oboch pripadoch najdlhSie na obdobie Siestich
mesiacov). V zavaznych pripadoch drogovej zavislosti méze sud nariadit maloletému
dietatu pobyt v resocializa¢nom zariadeni pre drogovo zavislych.

Pravny ramec kontroly ponuky - represia

Pravna Uprava postihu neopravneného prechovavania ako aj disponovania s drogami
bola zmenenéa v schvdlenom Trestnom zédkone €. 300/2005 Z. z.

NajdblezitejSie zmeny sa tykaju Upravy trestnosti p rechovavanie drog pre
vlastnu potrebu (8 171 a 135 Trestného zakona) ao bchodovania s drogami (8 172
Trestného zakona).

Ustanovenie § 171 a § 172 Trestného zakona upravuju trestny ¢in nedovolenej vyroby
omamnych a psychotropnych latok, jedov alebo prekurzorov, ich drzanie a obchodovanie
S nimi.

§171

1 Kto neopravnene prechovava pre vlastni potrebu omamnui latku, psychotropnu
latku, jed alebo prekurzor, potresta sa odriatim slobody az na tri roky.

2 Odriatim slobody az na pat'rokov sa pachatel potresta, ak neopravnene prechovava
pre vlastn( potrebu omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo prekurzor vo va¢som
rozsahu.

§ 135
Prechovéavanie drog pre vlastna potrebu

1 Prechovavanim omamnej latky, psychotropnej latky, jedu alebo prekurzora pre
vlastnu potrebu sa rozumie mat neopravnene v drzbe po akikol/vek dobu omamnu latku,
psychotropnu latku, jed alebo prekurzor v mnozstve, ktoré zodpoveda najviac trojnasobku
obvykle jednorazovej davky na pouzitie, a to pre osobnu spotrebu.

2 Prechovavanim omamnej latky, psychotropnej latky, jedu alebo prekurzora pre
vlastnu potrebu va¢Som rozsahu sa rozumie mat’ neopravnene v drzbe po akukolvek dobu
omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo prekurzor v mnozstve ,ktoré zodpoveda
najviac desathasobku obvykle jednorazovej davky na pouZitie, a to pre osobn( spotrebu.

Skutkova podstata trestného Cinu podla § 171 Trestného zakona umoZiuje vyvodit
trestn( zodpovednost voci tomu, kto neopravnene prechovava pre vlastni potrebu
drogu, a to v mnozZstve, ktoré zodpoveda najviac tro  jnasobku obvykle jednorazovej
davky na pouzitie, ato pre osobnlu spotrebu resp. desat’nasobku obvykle
jednorazovej davky na pouZitie, a to pre osobnld spo  trebu. RozliSenie mnoZstiev
prechovavanej drogy pre vlastni spotrebu je rozliSené aj trestnou sadzbou odratia
slobody.
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VSeobecne mozno uvies t, Ze aj nadalej podlPa slovenskej legislativy nie je
trestné samotné uZitie drogy ale len jej prechovava  nie, a to po akuko I'vek dobu.

Sucgasne z ustanoveni § 135 Trestného zakona vyplyva, Ze za prechovavanie drogy
pre vlastni potrebu nemozZzno povaZovat neopravnenu drzbu takejto latky vo vaéSom
mnozstve, nez zodpoveda najviac podmienkam uvedenym vtomto ustanoveni.
V takomto pripade sa posudi konanie pachatefa podfa § 172 ods. 1 pism. d) Trestného
zakona.

§172

1 Kto neopravnene

a/ vyrobi ,

b/ dovezie ,vyvezie ,prevezie alebo da prepravit,

¢/ kapi ,preda, vymeni , zadovazi ,alebo

d/ prechovad po akukolvek dobu ,omamni latku ,psychotropni latku ,jed alebo
prekuzor alebo kto takid ¢innost sprostredkuje ,potresta sa odriatim slobody na Styri roky
az desat’rokov.

2 Odriatim slobody na desat rokov az patnast rokov sa pachate/ potresta , ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1

a/ a uz bol za taky ¢in odsudeny

b/ pre osobu ,ktora sa lieci z drogovej zavislosti ,

¢/ zavaznejSim spdsobom konania ,

d/ na chranenej osobe ,alebo

e/ vo vaésSom rozsahu.

3 Odriatim slobody na patnast’ rokov aZz dvadsat’ rokov sa pachatel/ potresta ,ak
spacha ¢in uvedeny v odseku 1

a/ a sp6sobi nim tazkd ujmu na zdravi alebo smrt’,

b/ voéi osobe mladSej ako patnast rokov alebo prostrednictvom takej osoby ,alebo

¢/ v znaénom rozsahu

4 Odriatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpat rokov alebo trestom odriatia
slobody na dozivotie sa pachatel potresta , ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1

a/ a spdsobi nim tazkd ujmu na zdravi viacerym osobam alebo smrt’viacerych oséb,

b/ ako ¢len nebezpeéného zoskupenia ,alebo

¢/ vo velkom rozsahu.

V Trestnom zakone sa novelizovalo aj ustanovenie trestného ¢inu Sirenie toxikomanie
(8 174), ktoré sa doplnilo o moZnost trestného postihu takéhoto konania, ak bolo
spachané voci chranenej osobe alebo verejne.

Chranenou osobou sa rozumie

al dieta,

b/ tehotna Zena,

c/ blizka osoba,

d/ odkazana osoba,

e/ osoba vysSieho veku,

f/ choré& osoba,

g/ osoba pozivajuca ochranu podla medzinarodného prava,
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h/ verejny ¢initel alebo osoba ,ktora plni svoje povinnosti uloZené na zaklade zakona,
alebo
i/ svedok, znalec, timoc¢nik alebo prekladatel.

V Trestnom zakone sa doplnili aj dva nové druhy trestov, ktoré mozno ulozi t' aj
v pripade osbb prechovavajucich drogy pre vlastni p otrebu. Tymito trestami su
trest povinnej prace a trest domaceho vazenia.

§53
Trest doméaceho vazenia
1. Trest domaceho vazenia az na jeden rok mdze sud ulozit pachatefovi precinu.

2 Odsldeny po dobu vykonu trestu domaceho vézenia je povinny v ¢ase, ktory urci
sud, zdrZziavat’ sa vo svojom obydli vratane k nemu prinaleZiacich vonkajSich priestorov,
viest riadny Zivot a podrobit’ sa kontrole technickymi prostriedkami, ak je tato kontrola
nariadena.

§54

Trest povinnej prace mdze sud ulozit so sihlasom pachate/a vo vymere od 40 do 300
hodin, ak ho odsudzuje za priecin, za ktory umoZzriuje ulozit trest odriatia slobody, ktorého
horna hranica sadzby trestu odriatia slobody nepresahuje pat rokov.

b) Uplat Aovanie prava

V novom Trestnom poriadku €. 301/2005 Z. z. priSlo k novému vymedzeniu organov
¢innych v trestnom konani, ktorymi sa rozumeju prokurator a policajt. Policajtom sa
rozumie vySetrovatel a povereny prislusnik Policajného zboru, vojenskej policie, Zboru
vézenskej a justiénej straZe, Zelezniénej policie, poverené colné organy a velitel namornej
lode (dalej len povereny policajt®).

Organom ¢€innym v trestnom konani uz nie je sid,  ¢im sa zvyraz Ruje nezavislos t
a nestrannos t’ stdov od inych Statnych organov.

Policajt

Policajt uvedeny v § 10 ods. 8 pism. b) az g) Trestného poriadku bude opravneny
vykonavat trestné stihanie otresthom ¢&ine nedovolenej vyroby omamnych
a psychotropnych latok, jedov alebo prekurzorov podla § 170 ods. 1 Trestného zakona

VySetrovate [ Policajného zboru
VySetrovatel Policajného zboru vykonava trestné stihanie o ostatnych tzv.
drogovych trestnych ¢€inoch.

Prokurator
Prokurator vykonava dozor nad zachovavanim zakonnosti pred zacatim
trestného stihania a v pripravnom konani.
Pri vykone tohto dozoru je prokurator opravneny:
a) podavat zavazné pokyny na vySetrovanie a skratené vySetrovanie trestnych ¢inov,
b) vyZzadovat od policajta spisy za uc¢elom previerky,
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c) zUcastnit sa na vykonavani Ukonov policajta, osobne vykonat jednotlivy Gkon
alebo aj celé vySetrovanie alebo skratené vySetrovanie avydat rozhodnutie
v ktorejkolvek veci,

d) vracat vec policajtovi so svojimi pokynmi na doplnenie

e) zruSovat nezakonné alebo neopodstatnené rozhodnutia a opatrenia policajta,

f) odnat ktorukolvek vec uréitému policajtovi a urobit opatrenia, aby vec bola
prikdzana inému policajtovi,

g) nariadit vo veci, vktorej sa vykonava skratené vySetrovanie, aby v nej bolo
vykonavané vysSetrovanie, ak to okolnosti odévodriuju.

Sad

V pripade, ak trestné stihanie vedené proti obvinenému aj pre drogovy trestny &in
neukonci prokurator meritérne v pripravhom pripadne poda sidu navrh na schvélenie
dohody o vine a treste alebo poda obzalobu na sud. V takomto pripade vo veci rozhodne
prislusny sud.

V oblasti represie - najma pri odhalovani drogovych trestnych ¢inov — plni  délezitl
Ulohu Colna sprava Slovenskej republiky.

V oblasti pravnej Upravy tychto institGcii prisSlo v roku 2004 k dblezitej zakonnej Gprave
vo vztahu k Colnej sprave Slovenskej republiky schvalenim zakona NR SR ¢&. 652/2004 Z.
Z. 0 organoch Statnej spravy v colnictve v zneni neskorSich predpisov. Podla tohto zakona
Colna sprava Slovenskej republiky zabezpecuje okrem inych Uloh aj Ulohy v oblasti boja
proti nedovolenému dovozu , vyvozu atranzitu drog, radioaktivnych latok ainych
nebezpecnych materialov a ich prekurzorov v slvislosti s ich dovozom, vyvozom alebo
tranzitom. Tato Cinnost zabezpecuje prostrednictvom organizacnych Gtvarov Colného
kriminalneho dradu (dalej len ,,CKU"), a to oddelenim drog a nebezpeénych materialov
a poboskami CKU. Ak si to vyZaduje zistenie osdb, ktoré sa akymkolvek spdsobom
podielaji na trestnych &inoch pachanych na useku drog CKU po dohode s colnymi
organmi inych Statov vykonava a zabezpecuje colny dohlad, sledovani a kontrolovani
dodavku, alebo inym spdsobom sledovania, ak je odévodneny predpoklad, Ze zasielka
obsahuje drogy. Kontrolovani dodavku realizuje v sucinnosti s prislusSnym Gtvarom
Prezidia policajného zboru . Pri odhalovani obzvlast zavaznych trestnych c&inov
spachanych v slvislosti s porusenim colnych predpisov na Useku dovozu, vyvozu
a tranzitu drog su opravnené colné organy pouZzit prostriedky operativno-patracej ¢innosti
ako je sledovanie osbdb a veci, nastrahova a zabezpec€ovacia technika , vyuzZivania os6b
konajucich v prospech colnej spravy a tiez informacno-technické prostriedky pouzivané
utajovanym spdsobom pri vyhladavani, otvarani a skamani dopravovanych zasielok a ich
vyhodnocovani vyuzivanim kriminalistickych metéd, odpocivani a zaznamenavanim
telekomunikaénej prevadzky, vyhotovovani obrazovych, zvukovych alebo inych
zdznamov. Tieto &innosti zabezpeduje oddelenie Specialnych &innosti CKU a Policajny
zbor.

1.2 InStitucionalny radmec, stratégie a opatrenia

1.2.1 Koordin&cia a institucionalny ramec

Reagujic na stav drogovej scény, ktora sa zacala prudko rozvijat po roku 1989
v legislativne a inStitucionalne nepripravenom prostredi VIada SR uznesenim ¢&islo 583 z
8. augusta 1995 zriadila ako koordina¢ny, poradny, iniciativny a kontrolny organ vo

veciach protidrogovej politiky viady SR a boja proti drogam Vybor ministrov pre drogove
zavislosti a kontrolu drog. OznaCenym uznesenim bol schvaleny  Statit vyboru,
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obsahujlci podrobnosti o ¢innosti vyboru a jeho organizaciu. Vybor ma Strnast &lenov;
predsedom vyboru je podpredseda vlady pre eurGpsku integraciu, fudské prava
a menSiny, podpredsedami vyboru sU ministri zdravotnictva a Skolstva a c¢lenmi su
jednotlivi ministri a generalny prokurator. Vybor zasada dvakrat do roka, hodnoti drogovu
scénu a vychadzajuc z nej vytyCuje hlavné linie protidrogovej stratégie a predklada ich
vldde SR.

V roku 2004 sa konali dve pravidelné rokovania VMDZKD, venované koncepénym a
aktualnym otazkam boja proti drogam v SR. Osobitne boli prerokované otazky pripravy
a prijatia Narodného programu boja proti drogam na roky 2004 az 2008 a jeho rezortnych
a akénych planov aich zosuladenia z Eurdpskou stratégiou boja proti drogam
a s pripravovanym Europskym akénym planom boja proti drogam. Mimoriadna pozornost
bola venovana transformécii Centier pre lieCbu drogovych zavislosti na neziskové
organizacie areformam prebiehajicim v rezortoch zdravotnictva a prace a socialnych
veci z pohladu realizacie protidrogovej politiky Statu. Vybor ministrov hodnotil ¢innost
jednotlivych rezortov a pravidelne sa venoval hodnoteniu bezpecnostnej situacie
z pohladu drogovej problematiky a taktiez prerokoval viaceré otazky €innosti Narodného,
monitorovacieho centra pre drogy v SR, rovnako prerokoval plnenie predchadzajiceho
Narodného programu boja proti drogam za obdobie rokov 1999 az 2003.

Ako vykonny organ vyboru zodpovedny za realizaciu jeho zaverov a koordinaciu
protidrogovych aktivit na Urovni ministerstiev a Ustrednych organov Statnej spravy bol
zriadeny pri Urade vlady SR Generalny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog  (dalej len ,GS VMDZKD"). GS VMDZKD plIni Glohy spojené s
organizatnym a administrativno-technickym zabezpe€ovanim ¢&innosti  vyboru;
reprezentuje Slovenskd republiku v medzinarodnych organoch, organizaciach a
institiciach zaoberajucich sa problematikou drog; zabezpeluje medzinarodny styk,
podnecuje a umozfiuje prenos informéacii a Udajov medzi rezortmi navzajom a na
prislusné medzinarodné organy, organizacie a institucie. Riaditefom GS je Blazej Slaby,
narodny koordinator pre drogy v SR (od r.2003).

Struktara GS je tvorena troma  &astami:

» Skupina v oblasti stratégii a koncepcii: tvorba a priprava narodnej stratégie a jej
akénych planov, priprava rokovani Vyboru ministrov, riadenie ¢innosti expertnych
skupin (prevencia, lie¢ba, resocializacia, medialne stratégie) zabezpecenie
medzinarodnej spoluprace SR v boji proti drogadm (implementacia EU stratégie
pre drogy a pod.), zastupovanie SR v UNOCD, EMCDDA, HWDG pri Rade EU a v
dalSich medzinarodnych organizaciach

« Sektorovy koordinator projektov PHARE a EU, koordinacia projektov EU a dal3ich
medzinarodnych programov na bilateralnej alebo trilateralnej Grovni

* Sucastou GS je aj Narodné monitorovacie centrum pre drogy, ktoré je partnerom
eurdpskej agentary - Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogové
zavislosti so sidlom v Lisabone. NMCD funguje ako referenéné a koordina¢né
miesto (Narodny uzlovy bod siete REITOX) pre zber Udajov, tykajucich sa
jednotnych a porovnavatelnych indikatorov v ramci EU, Norska a pristupujicich
krajin. Vstupom SR do EU v maji 2004 sa toto poslanie NMCD poskytovat vo
forme Narodnej spravy, Standardnych tabuliek a dotaznikov pre komplexnu
eurdpsku spravu®, tdaje o drogovych zavislostiach a kontrole drog v SR posunulo
do Urovne obligatornych ¢innosti. V agende ¢innosti NMCD je aj prevadzkovanie

 Vyroéna sprava 2005 — Stav drogovej problematiky v Eurépe, ISBN 92-9168-243-3, Urad pre publikacie EU,
Luxemburg 2005
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internetového portalu www.infodrogy.sk od maéja 2005, ediénd a publikacna
ginnost.

Pri GS VMDZKD pbésobia aj 4 expertné komisie

» pre lieCbu a resocializaciu drogovo zavislych.

* pre prevenciu drogovych zavislosti,

» pre legislativne otdzky a uplatfiovanie prava v oblasti boja proti drogam,
» pre komunikacné stratégie v oblasti boja proti drogam,

Generalny sekretaridt je gestorom a koordinidtorom ¢innosti  Ak¢nej
medzirezortnej protidrogovej skupiny zriadenej pri Urade vliady SR uznesenim NR
SR €. 335 z 26. juna 2003 z iniciativy NR SR za G¢elom rieSenia akdtnych pripadov
vyskytnlcich sa na drogovej scéne.

Ako poradny organ Generalneho sekretariatu bola vroku 2004 zriadena
.Horizontalna skupina pre kontrolu drog v SR* , ktora pIni Ulohu medzirezortného
odborného, koordinaéného a konzultatného organu pre potreby cinnosti Rezortnej
koordinaénej skupiny UV SR pre eurdpske zéaleZitosti v oblasti drogovych zavislosti
a kontroly drog,

Protidrogovy fond

Zakonom NR SR €. 381/1996 Z. z. bol zriadeny (s G€innostou od 1. januara 1997)
Protidrogovy fond , ako neStatny U €elovy fond , ktory sUstreduje a poskytuje periazné
prostriedky na protidrogovi prevenciu a na lieCbu a resocializaéni pomoc drogovo
zavislym osobam. NajvysSim organom fondu je Rada fondu, ktord rozhoduje o poskytnuti
finanénych prostriedkov.

Predsedom Rady fondu je ten podpredseda vlady Slovenskej republiky, ktory je ex
offo aj predsedom VMDZKD. Z 15 ¢lenov Rady fondu su 4 &lenovia vlady obligatérni —
ministri riadiaci rezort zdravotnictva, rezort prace, socidlnych veci a rodiny, vnutra
a Skolstva. Ostatni ¢lenovia su vybrani zastupcovia ministerstiev, Slovenskej lekarskej
komory a experti na protidrogovu prevenciu, lie¢bu a resocializaciu. Kontrolnym organom
fondu je dozorna rada. Sidlom Protidrogového fondu je Bratislava.

Hlavnym zdrojom prijmov fondu je aj dotécia zo Statneho rozpoctu (vySe 95% vSetkych
disponibilnych zdrojov ) , ktord kazdoro¢ne od roku 1997 vo vyske cca 50 mil. Sk
dostéava zo Statneho rozpoctu prostrednictvom ministerstva financii. Od roku 2004 je tato
dotécia poukazovana prostrednictvom Uradu vliady SR.

V oblasti Statnej spravy  boli na jednotlivych ministerstvach zriadené pracoviska
Specializované na boj proti drogam a drogovym zavislostiam, pripadne boli vy¢leneni
zamestnanci s pracovnou naplfiou zameranou na prevenciu, lie€bu, resocializiciu
drogovych  zavislosti podla zamerania Cinnosti  ministerstiev.  Pracoviska
vykonavajl ¢&innosti, ktoré st predovSetkym orientované na zniz  enie ponuky a
dopytu po drogéch.

Redukcia dopytu

Rezort zdravotnictva — Ministerstvo zdravotnictva S R
V ramci plnenia Uloh protidrogovej politiky viady SR sa v oblasti zdravotnictva

vytvorila siet’ Statnych Specializovanych zdravotnickych zariadeni (zameranych na
lieébu pacientov zavislych na drogach, vratane alkoholu a patologického hra éstva
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(niektoré sa podielaju aj na vyucbe Ziakov zdravotnickych kol a posluchacov vysokych
Skal), pozostavajuca v roku 2004 z 8 zdravotnickych zariadeni:
» Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti, Bratislava
» Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti Fakultnej nemocnice L. Pasteura , KoSice
» Centrum pre liecbu drogovej zavislosti Nemocnice s poliklinikou F.D.Roosevelta,
Banska Bystrica
« Centrum pre lie¢bu drogovej zavislosti pri Fakultnej nemocnici v Nitre, Nitra'®
e Centrum pre liecbu drogovej zavislosti pri Nemocnici s poliklinikou Andreja Lena,
Humenné''12
» Centrum pre lie€bu drogovej zavislosti pri Nemocnici s poliklinikou Nové zadmky
« Centrum pre lie¢bu drogovej zavislosti pri Nemocnici s poliklinikou Zilina
* Odborny lieGebny Ustav psychiatricky Predna Hora

Pri Centre pre lieCbu drogovych zavislosti v Bratislave bol v sulade s NPBD s
Gcinnostou od 1. januara 1998 zriadeny Institat drogovych zavislosti s predmetom
¢innosti zameranym na vedecko-vyskumnu, vyucbovl, terapeutickl a koordinacnu
¢innost v oblasti problematiky drogovych zavislosti.

Specializované oddelenia poskytujice lie &bu drogovych zavislosti ,vratane
alkoholu a patologického hraéstva su zriadené pri :

» Psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela Pezinok

» Psychiatrickej nemocnici Hronovce

» Psychiatrickej nemocnici Michalovce

» Psychiatrickej lieCebni Velké Levare

» Psychiatrickej nemocnici prof. Matulaya Kremnica

» Psychiatrickd nemocnica Velké Zaluzie

Okrem tychto Specializovanych zariadeni a oddeleni psychiatrickych nemocnic a
lieCebni sa zdravotnicka starostlivost pre osoby drogovo zavislé poskytuje
v ambulanciach a dennych stacionaroch pre drogovo zavislych, ktoré pdsobia pri
nemocniciach.

V roku 2004 bol vladou schvéleny material o transfo  rmacii niektorych centier
a oddeleni nemocnic alie €ebni na neziskové organizacie poskytujice vSeobecne
prospesné sluzby. Proces transformacie je v Stadiu realizacie.

Zakonom €. 581/2004 Z. z. o zdravotnych pois tovniach, doh Fade nad zdravotnou
starostlivos tou a o zmene a doplneni niektorych zakonov bol vyt  voreny Urad pre
dohPad nad zdravotnou starostlivos t'ou, ktorému sa v oblasti verejnej spravy zverilo
vykonavanie:

e dohladu nad verejnym zdravotnym poistenim

e dohladu nad poskytovanim zdravotnej starostlivosti (ndkup a Uroven

poskytovanych sluzieb — vratane sluzieb nekroptickych pracovisk — stdne pitvy)

V rezorte MZ SR sa problematikou drogovych zavislosti okrem uverenych zariadeni
zaobera Odbor pre mentalne zdravie, odbor Hlavného hygienik  a SR, ako aj hlavny
odbornik pre drogové zavislosti pri MZ SR.

10\ roku 2005 doélo k zrugeniu

v/ roku 2005 doslo k zrugeniu
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Dalej v rezorte zdravotnictva pdsobia:

« Ustav zdravotnickych informécii a Statistiky SR — sleduje a vyhodnocuje
poziadavky na lie€bu drogovo zavislych.

« Statny ustav kontroly lie &iv - zabezpeduje dozor nad kvalitou, G&innostou,
bezpecnostou lie€iv a zdravotnickych pomécok

» Slovenskéa zdravotnicka univerzita - zabezpecuje postgradudlne vzdelavanie
v oblasti mediciny drogovych zavislosti,
» Urad verejného zdravotnictva SR - 37 regionalnych dradov verejného

zdravotnictva a poradni zdravia. V r. 2004 pracovalo 13 Specializovanych
poradni na drogovu problematiku.

MZ SR je organom Statnej spravy pod Fa zak. €. 219/2003 Z. z. o zaobchadzani
chemickymi latkami, ktoré mozno zneuzi  t' na nezakonnua vyrobu omamnych latok
a psychotropnych latok aozmene zakona ¢&. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom
podnikani.
Podla tohto zakona
a) vydava povolenia a registracie
b) vyznacuje zmeny Udajov v povoleni alebo v registracii, do€asne pozastavuje
¢innost, zruSuje povolenia alebo registracie a rozhoduje o zaniku povolenia alebo
registracie,
c) vedie evidenciu drzitefov povoleni a drzitelov registracie,
d) ukladé pokuty podla § 38 ods. 2 cit. zakona,
e) v medziach svojej pdsobnosti kontroluje dodrziavanie tohto zédkona v sucinnosti s
inymi orgdnmi Statnej spravy,
f) na zaklade ziadosti bezodkladne poskytuje spoloénému pracovisku pozadované
informécie suvisiace s vykonavanim tohto zakona,
g) oznamuje kazdé podozrenie zo zneuzitia urcenych latok organom cinnym v
trestnom konani a spoloénému pracovisku.

Rezort Skolstva — Ministerstvo Skolstva SR

Rezort Skolstva venuje osobitnG pozornost hlavne prevencii orientovanej na Skolsku
populaciu, ato priamo vo vyucovacom procese, ako aj prostrednictvom Skolskych
zariadeni zriadenych podla zakona €. 279/1993 Z. z. o Skolskych zariadeniach najma:

« zariadeniach vychovnej prevencie, ktoré poskytuji odborni pomoc detom zo
socialne alebo vychovne zlyhavajuceho prostredia a detom s naruSenym
psychosocialnym vyvinom za sUéasnej prace s rodinou s cielom zlepSit a
zachovat jej funkcie. Cinnost preventivnych zariadeni je zamerana na ochranu
deti pred socialno-patologickymi javmi.

« poradenskych zariadeniach poskytujucich odborné sluzby v oblasti vychovného
poradenstva, Specidlno-pedagogického poradenstva a starostlivosti o deti.

V sieti Skolskych zariadeni s predmetom ¢innosti prevencia drogovych zavislosti bolo
v roku 2004 celkovo zaradenych :

» 32 centier vychovnej a psychologickej prevencie (CVPP)

» 86 pedagogicko-psychologickych poradni (PPP)

« 5 diagnostickych centier (DC)

« 5 lie¢ebno-vychovnych sanatérii (LVS)
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Nezanedbatelnt ulohu v rezorte Skolstva plnia aj Skolské kluby deti, Skolské
strediskd zaujmovej ¢€innosti a centrd vo FPného ¢€asu, ktoré pre Ziakov, ktori plnia
povinnu Skolskd dochadzku, zabezpecuju vychovu a vzdeldvanie v €ase mimo vyuc€ovania
a v Case Skolskych prazdnin; rozvijanie zaujmov a organizovanie oddychovej €innosti
Ziakov v ich volfnom &ase.

Do ucebnych osnov zakladnych a strednych Skél  (eticka vychova, obcianska
vychova) sa zaviedla problematika primarnej prevencie; na pedagogickych fakultach a
katedrach VS v Nitre, Banskej Bystrici, Trnave, PreSove a Bratislave je zavedena
problematika drogovych zavislosti, ako povinny i volitelny predmet.

Dalsie vzdelavanie pedagégov je zabezpedované prostrednictvom piatich Metodicko-
pedagogickych centier a a aj institlcii posobiacich v ramci rezortu Skolstva:

1. Ustav informécii a prognoz Skolstva (vyskumy, Drogovy informagny systém)

2. Statny pedagogicky Gstav MS SR

3. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

(blizSie pozri kapitolu 3.¢ast’ 1 Prevencia v Skolstve)

Rezort prace, socialnych veci arodiny- Ministerstv o prace, socialnych veci
a rodiny SR

V sulade so zdkonom ¢&. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorSich
predpisov bola vramci SR vytvorena siet resocializaénych stredisk (dalej len ,RS"),
vedena na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR.

V resocializa énom stredisku - zariadeni socialnej pomoci mozno poskytovat
starostlivost drogovo zavislému maloletému so skonéenou povinnou Skolskou
dochadzkou alebo plnoletému ob¢anovi po skonceni liecby v zdravotnickom zariadeni na
lie€bu drogovo zavislych osdb na zaklade odporucania tohto zdravotnickeho zariadenia.
RS utvaraju podmienky na pracovné uplatnenie a poskytuji komplexnd starostlivost o
zavislé osoby v oblasti resocializcie a reintegracie do spolo€nosti.

V roku 2004 poskytovali resocializaén( starostlivost tieto strediska™ :

+ Resocializaéné stredisko Banskéa Bystrica (OZ LIDROZA)
e Navrat Zvolen

e RETEST Bratislava

+ SAMARIA Bratislava

e Sanato6rium AT, Bratislava

* Resocializa¢né stredisko, KoSice

« Rehabilitaéné centrum NADEJ, Batorové Kosihy

* Resocializa¢né stredisko ,Dom Zivota bez drog"“, Nové Zamky
« Dom BoZieho srdca JeZiSovho, Zakovce

e Dom Charitas, Jarkova

* Resocializa¢né stredisko ,Dom Zivota bez drog", Ko$

* Resocializaéné stredisko BETHEZDA, Sered

» Resocializa¢né zariadenie ADAM, Gbely-Adamov

» Resocializa¢né centrum ROAD, Tomky

3 MS SR internetovy portal http://mww.employment.gov.sk
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» Resocializa¢né zariadenie ,,Cisty den“, Galanta-Hody

Financovanie resocializa ¢€nych stredisk je viac zdrojové; zo Statneho rozpoctu
prostrednictvom Protidrogového fondu (PF), ktory vznikol na zaklade zdkona ¢.381/1996
Z.z., z rozpoCtu obce, samospravneho kraja a v prispevkovych organizaciach a v
subjektoch, ktoré poskytuja sociadlnu pomoc, z thrad za poskytnuté sluzby od obé&anov,
pripadne od os0b, ktoré maji voci tymto obéanom vyZivovaciu povinnost, ako z prijmov
zo zaplatenej dohodnutej ceny sluzby. (pozri aj ¢ast’ Treti sektor.)

Socidlna pomoc ateda aj prevadzkovanie resocializaénych stredisk mozno
financovat aj z darov pravnickych osdb a z darov fyzickych oséb. Dalsi rozvoj
starostlivosti v resocializacnych zariadeniach sa financuje aj zo zisku po zdaneni z
podnikatelskej €innosti, ktord vykonavaju zariadenia socialnych sluzieb so suhlasom
zriadovatela.

Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny SR je zriadovatefom centier
poradensko-psychologickych sluzieb (pozri Kapitolu 3.¢ast.2, dalej len CPPS),

Rezort kultiry — Ministerstvo kultary SR

V rezorte kultary pIni predovSetkym UGlohy NPBD, predovSetkym v oblasti primarnej
prevencie Narodné osvetové centrum, (osobitné pracovisko sociélnej prevencie), ako aj
priamo riadené organizacie ministerstva a SirSia siet kultdrnych institdcii patriacich do

priamej zriadovatelskej pdsobnosti vysSich tzemnych celkov.

Uplat novanie prava a redukcia ponuky

Rezort vnltra — Ministerstvo vnutra SR

Pri Ministerstve vnutra SR bola vytvorena v r. 1995 Narodna protidrogova jednotka
Uradu kriminalnej policie Prezidia policajného zboru SR, ktorej sa predmet &innosti pogas
jej existencie rozSiril a boj proti drogam sa stal sUastou boja proti organizovanej
kriminalite, o sa zohladnilo aj v zmene nazvu znamom ako NPJ Uradu boja proti
organizovanej kriminalite Prezidia policajného zboru. Jej Ulohou v oblasti drog je
zabezpecCovat priamy vykon policajnej sluzby na Useku odhalovania organizovanej
drogovej kriminality a zabezpecenie sucinnosti so sluzbami policajného zboru pri rieSeni
organizovanej drogovej kriminality;  vykonavanie  spravodajskej,  analytickej,
dokumentacénej a realizacnej ¢innosti suvisiacej s organizovanou drogovou kriminalitou;
sUstredovanie, spracovivanie a analyzovanie informécii, ktoré maju vztah k
organizovanej drogovej kriminalite; zabezpe€ovanie spoluprace pri rieSeni organizovanej
drogovej kriminality so zahrani€nymi protidrogovymi sluzbami; zabezpec€ovanie realizicie
zahrani¢nych doziadani pri kontrolovanych dodavkach, dovozoch a prevozoch.

Na zaklade zakona NR SR ¢&. 222/1996 Z. z. boli vytvorené protidrogové oddelenia
Krajskych riadite Fstiev PZ v sU €asnosti protidrogové oddelenia odborov boja proti
organizovanej kriminalite , ktoré objasfiuju trestné ¢&iny savisiace s vyrobou,
prechovavanim a hlavne distriblciou drog; realizuji opatrenia na objasnenie
organizovanej kriminality spojenej s drogami a spolupracuju s organmi Statnej spravy pri
odhalovani a dokumentovani drogovej trestnej €innosti, zistovani jej pachatelov a pri
organizovani preventivnych opatreni, odhalovani a objasfiovani pri¢in a podmienok
drogovej kriminality.
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Expertizu omamnych a psychotropnych latok zaistenyc h pracoviskami PZ a
Colného riadite Fstva SR na Uzemi celej republiky a na jej hraniciach vykonava
Kriminalisticky a expertizny Ustav Prezidia policaj ného zboru . Tento zaroven
zabezpecCuje i likvidaciu zaistenych drog a poskytuje sumarne Statistické Udaje o
zadrzanych materiadloch orgadnu OSN zodpovednému za ¢innost OSN v oblasti kontroly
drog (UNODC) a Medzinarodnej rade pre kontrolu narkotik (INCB).

Na zaklade zakona &. 268/2000 Z. z. o zaobchadzani s prekurzormi omamnych latok
a psychotropnych latok (zruSeny a nahradeny zakonom €. 219/2003 Z. z. o zaobchadzani
s chemickymi latkami, ktoré mozno zneuzit na nezakonnd vyrobu omamnych latok
a psychotropnych latok) bolo zriadené spolo¢né (pozri dalej rezort financii a Colny
kriminalny drad) policajno-colné pracovisko , s predmetom cinnosti — monitorovanie
nezékonného obchodu s chemickymi latkami.

Na Krajskom drade (dalej len ,KU*) Bratislava, KU Trnava, KU Trengin, KU Nitra, KU
Zilina, KU Banska Bystrica, KU Pre3ov, KU KoSice boli zriadené pracovné miesta Statnych
zamestnancov, a to krajskych koordinatorov kontroly drog a nimi riadenych krajskych
protidrogovych komisii

Rezort financii — Ministerstvo financii SR

Ministerstvo financii SR prostrednictvom Colnej spravy SR v oblasti boja proti
drogam zabezpecuje Ulohy proti nedovolenému dovozu, vyvozu a tranzitu drog,
radioaktivnych latok ainych nebezpe€nych materialov aich prekurzorov v sdvislosti
s dovozom, vyvozom a tranzitom, tato €innost je realizovand Colnym kriminalnym
Gtvarom ( od 1.1.2005 Colny kriminalny trad ) jeho oddeleniami a pobo¢kami, ktory
v zmysle zakona ¢.652/2004 Z.z.o organoch Statnej spravy v colnictve a o zmene a
doplneni niektorych zakonov :

« plni a zabezpec€uje Ulohy v oblasti boja proti nedovolenému dovozu, vyvozu a
tranzitu omamnych latok, psychotropnych latok, ich prekurzorov, chranenych
druhov rastlin a ZivoCichov a exemplarov, proti nedovolenej preprave
radioaktivnych a inych vysoko nebezpeénych materialov, ak si to vyzaduje zistenie
0s0b, ktoré sa akymkolvek spdsobom podielaju na trestnych €inoch pachanych na
Useku omamnych latok a psychotropnych latok, ich prekurzorov a chranenych
druhov rastlin a ZivoCichov a exemplarov v suvislosti s ich dovozom, vyvozom
alebo tranzitom,

» zabezpecuje a vykonava colny dohlad po dohode s colnymi orgdnmi inych Statov
utajenym spdsobom dodavky alebo inym utajenym spdsobom sledovania (dalej
len "sledovana dodavka"), ak je oddvodneny predpoklad, Ze zéasielka obsahuje
omamné latky, psychotropné latky, ich prekurzory, chranené druhy rastlin a
zivocichov a exemplare,) na ktoré nebolo vydané prislusné povolenie alebo ina
vec, na ktorej drzbu je potrebné zvlaStne povolenie, veci uréené na spachanie
trestného Cinu alebo veci pochadzajlce z trestného €inu v zaujme zistenia osob,
ktoré maju uc¢ast na nakladani s touto zasielkou.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 29



Rezort dopravy — Ministerstvo dopravy, post a telek ~ omunikacii SR

Ulohy Ministerstva dopravy, post a telekomunikacii SR v boji proti drogadm v ramci
rezortu plni Zelezniéna policia SR z Grovne Generalneho riaditelstva ZP, oblastnych sprav
ZP, ako aj jednotlivych odborov a oddeleni ZP. V ramci plnenia tloh NPBD prisludnici ZP
monitoruju predpokladané miesta sustredovania sa drogovo zavislych osdb — reStauracné
zariadenia, vlaky, odstavené vlakové slpravy. ZvySenu pozornost venuju vykonavaniu
policajnych akcii najma v ¢ase organizovania réznych spolo¢enskych , kultdrnych
a Sportovych podujati; obdobiu Skolskych prazdnin, nastupu a navratu vojakov zakladnej
vojenskej sluzby.

Rezort spravodlivosti - Ministerstvo spravodlivost i SR

Ministerstvo spravodlivosti SR okrem vlastnej legislativnej ¢innosti ako napr. v r. 2004
vypracovanie navrhu Trestného zakona a Trestného poriadku, ministerstvo nadalej
poskytovalo sUc¢innost ministerstvam a Ustrednym organom Statnej spravy pri tvorbe
zékonov ainych pravnych predpisov upravujicich problematiku drog a drogovych
zavislosti.

+ Osobitné dlohy plnil aj Zbor justi €énej a vazenskej straze (dalej len ,zbor*), ktoré
spravuje Ustavy na vykon véazby  (Bratislava Nitra, Banska Bystrica, Zilina,
Levoca, PreSov),

« Ustavy na vykon testu od fatia slobody ( Hrnéiarovce nad Parnou, Dubnica nad
Vahom, Sudany, Kosice - Saca,Nitra - Chrenova, Banska Bystrica - Kralova,
Zeliezovce.

« Ustavy na vykon vézby a vykon trestu od Ratia slobody v Leopoldove, llave,
KoSiciach a Ruzomberku.

Pod pdsobnost Zboru patri aj Nemocnica pre obvinenych a odsudenych a Ustav

na vykon trestu od Ratia slobody v Tren €ine.

Vo vSetkych Ustavoch na vykon trestu odfatia slobody su vytvorené podmienky na
absolvovanie dobrovolnej lie€by v drogovo €istych zénach vo vybratych Ustavoch
Osobitnd pozornost sa venuje véasnému zistovaniu vyskytu drog v zariadeniach zboru,
identifikacia os6b uZivajlcich drogy a vytvoreniu podmienok na znizenie rizika prieniku
drog do vazenskych zariadeni, ako aj vytvaraniu podmienok na sidom nariadenej a
dobrovolnej protialkoholickej a protitoxikomanickej lie€be pocas vykonu trestu odratia
slobody.

Rezort obrany — Ministerstvo obrany SR

Ministerstvo obrany SR v oblasti boja proti drogam pini Glohy v oblasti prevencie,
represie, ako i lie€by drogovych zavislosti. Prevenciu zabezpecuju velitelstva pozemnych
sil, vzdusnych sil a sil vycviku a podpory ozbrojenych SR vo svojej podriadenosti (vSetky
Utvary a zariadenia ozbrojenych sil SR), Vojenska policia, ako i vSetky Utvary a zariadenia
v podriadenosti Ministerstva obrany.

Vojenska policia pIni Ulohy v oblasti prevencie (zniZovanie dopytu po drogach),
v oblasti represie (znizovanie ponuky drog) a su¢asne monitoruje predpokladané miesta
sUstredovania sa drog vo vojenskych objektoch a zariadeniach s cielom zabranit ich
prenikaniu do rezortu ministerstva obrany.
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Osobitné poslanie méa Stab personalneho manaZmentu, ktory koordinuje a usmerfiuje
boj proti drogdm v celom rezorte, v suc&innosti s velitel[stvami ozbrojenych sil SR,
Vojenskou pliciou a Uradom vojenského zdravotnictva MO SR tvori Akény plan NPBD
Vv rezorte ministerstva obrany, Akény plan boja proti alkoholu v rezorte ministerstva obrany
a sucasne je tvorcom internych normativnych aktov - tvori rozkazy ministra obrany SR
arozkazy nacelnika Generalneho Stabu ozbrojenych sil SR zamerané na realizaciu
politiky boja proti drogam v rezorte ministerstva obrany.

Rezort prokuratiry — Generalna prokuratira SR

DOlezitd ulohu v boji proti drogdm zohrdva prokuratara. Jej kompetencie su dané
zédkonom ¢&. 153/2001 Z. z. o prokuratire v zneni neskorSich predpisov. Prokuratira je v
rozsahu svojej pdsobnosti povinnd vo verejnom zaujme vykonat opatrenia na
predchadzanie poruSeniu zakonnosti, na zistenie a odstranenie poruSenia zakonnosti, na
obnovu poruSenych prav a vyvodenie zodpovednosti za ich poruSenie. Pri vykone svojej
pdsobnosti prokuratira vyuZziva vSetky zakonné prostriedky tak, aby sa bez akychkolvek
vplyvov zabezpecila doslednd, G¢innd a rychla ochrana prav a zdkonom chranenych
zaujmov fyzickych os6b, pravnickych oséb a Statu.

Pésobnost prokuratiry vykonavaju prokuréatori®.

a) trestnym stihanim os6b podozrivych zo spachania trestnych ¢inov a dozorom
nad zachovavanim zakonnosti pred zacatim trestného stihania v rozsahu podla
osobitného zékona a v pripravnom konani,

b) dozorom nad zachovavanim zékonnosti v miestach, kde su drZzané osoby
pozbavené osobnej slobody alebo osoby, ktorych osobna sloboda je
obmedzena na zéklade rozhodnutia sudu alebo iného opravneného Statneho
organu,

C) uplatiovanim svojich opravneni v konani pred sudmi,
d) zastupovanim Statu v konani pred sadmi, ak tak ustanovuje osobitny zakon,
e) dozorom nad zachovavanim zakonnosti organmi verejnej spravy v rozsahu
ustanovenom tymto zakonom,

d) podielanim sa na priprave a realizacii preventivnych opatreni zameranych na
predchadzanie poruSovaniu zakonov a ostatnych vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov,

e) podielanim sa na odstrafiovani pri¢in a podmienok trestnej ¢innosti, na
prevencii a na potla¢ani kriminality,

f) podielanim sa na tvorbe pravnych predpisov,

9) plnenim dalSich uloh, ak tak ustanovuje osobitny zakon alebo medzinarodna
zmluva vyhlasena sp6sobom ustanovenym zakonom.

Rezort hospodarstva - Ministerstvo hospodarstva SR

V rdmci svojej poésobnosti sa MH SR podiela na tvorbe prislusnej legislativy. V jeho
gescii bol vypracovany zak. €. 219/2003 o zaobchadzani s chemickymi latkami, ktoré
mozno zneuzit na nezakonnl vyrobu omamnych a psychotropnych latok a o zmene
zékona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov. Podla
cit. zakona patri do kompetencie ministerstva najma vydavanie vSeobecne zavaznych
vykonavacich predpisov ako napr. vyhlaSka, ktorou sa vydava zoznam vybranych
chemickych latok a vybranych chemickych pripravkov, ktorych uvedenie na trh a
pouzivanie je obmedzené alebo zakazané. Ministerstvo taktiez vydava jednorazové alebo
vSeobecné povolenia na vyvoz, dovoz, tranzit a prepravu uréenych latok, podava
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ministerstvu zdravotnictva navrh na zruSenie povolenia na zaobchadzanie s uréenymi
latkami. Jeho priamo riadenou organizaciou je Slovenska obchodna inSpekcia . SOI je
organ Statnej spravy. Podla zakona €. 128/2002 Z. z. o Statnej kontrole je vSeobecnym
organom trhového dozoru v ochrane spotrebitela na vnitornom trhu. Touto pravnou
Upravou boli Slovenskej obchodnej inSpekcii od 1.4.2002 formulované nové kompetencie
v sulade so zavazkami Slovenskej republiky vo vztahu k Eurépskej Unii, vyjadrenymi
v Narodnom programe pre prijatie acquis communautaire, ako primarneho podkladu
v priprave na rokovania o vstupe SR do EU.

Rezort pédohospodarstva — Ministerstvo pédohospodar stva SR

Ministerstvo podohospodarstva zabezpecéuje kontrolu zakonného pestovania rastlin
potrebnych na vyrobu liekov a zamedzenie nezakonného pestovania rastlin, z ktorych sa
moéZu vyrébat drogy prostrednictvom Ustredného kontrolného a skusobného Ustavu
pédohospodarskeho Bratislava.  Zakladnou Ulohou Ustavu je vykon Statnej odbornej
kontroly a skiSobnictva v podmienkach rezortu pofnohospodérstva ako aj Statny odborny
dozor nad kvalitou vstupov do polnohospodarstva (agrochemikalie, krmivd a pod).
Cinnost UKSUP v rastlinnej a zivo&isnej vyrobe je tematicky orientovana na pddu, odrody
polnohospodarskych plodin, osiva a sadiva, vyzivu a ochranu rastlin, vnitornd a vonkajSiu
karanténu, krmiva, vyzivu zvierat ako aj polnohospodarske potreby, priemyselné hnojiva,
pesticidy a krmiva. Statna veterinarna a potravinova sprava  Slovenskej
republiky v priamej riadiacej pdsobnosti ministerstva je organom Statnej spravy v zmysle
zédkona NR SR ¢&. 488/2002 Z.z. o veterinarnej starostlivosti a o zmene niektorych
zakonov a na Useku potravinového dozoru v zmysle zdkona NR SR ¢.155/2005 Z.z. o
potravinach v zneni neskorSich predpisov. Tento organ pini Glohy najma v oblasti
potravinového dozoru.

Dalsie institlcie

V oblasti plnenia NPBD zabezpeduje Statisticky urad SR - Ustav pre vyskum
verejnej mienky pri SU SR ( dalej len UVVM pri SU SR) od r. 1994 v dvojroénych
intervaloch osobitné prieskumy verejnej mienky vo veciach drogovych zavislosti
a kontroly drog.

Vy&sie tzemné celky ( dalej len ,VUC"), obce, mesta a samosprava

Spolupraca v samosprave je zalozena na zaklade dobrovolnosti a zabezpeéovana
prostrednictvom prislusnych oddeleni, najma oddeleni Skolstva a kultiry miestnych
a obecnych Gradov .

Na zéklade zakona €.564/1991 Z.z. o obecnej policii v zneni neskorSich predpisov boli
zriadené obecné policie ako poriadkové Utvary pdsobiace pri zabezpe€ovani verejného
poriadku v obciach. V su¢asnosti pdsobi na tzemi SR 243 mestskych a obecnych policii.

Treti sektor

V oblasti boja proti drogdm narodnej, regionélnej a miestnej Urovni poésobi
nieko Pko desiatok mimovladnych organizacii (MVO). SU to organizacie zamerané na
prevenciu drogovych zavislosti, streetwork, vychovu a vzdelavanie, resocializaciu drogovo
zavislych a ich pravnu ochranu, podporu lie¢by, poradenstvo, formovanie verejnej mienky,
organizovanie kampani, pracu s detmi a mladezou, volnoCasové aktivity, rozvijanie
umeleckej tvorivosti v boji proti drogam a dalSie.
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Legislativny ramec atypolégia MVO s0 upravené nasledovnymi legislativnymi
normami:

= Zakon NR SR ¢&. 83/1990 Z.z. o zdruzovani obanov

= Z&kon NR SR ¢&. 147/1997 Z.z. o neinvesti¢nych fondoch

= Zakon NR SR ¢. 219/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
verejnoprospesné sluzby

= Zakon NR SR ¢€.34/2002 Z.z. o nadaciach

NajvyznamnejSiu skupinu MVO v oblasti boja proti drogam tvoria obc¢ianske zdruZenia
zamerané na harm reduction a pracu streetworkerov, a to osobitne Odyseus, Prima,
Heureka a Storm, ktoré maju svoje zastlpenie vo vacsine krajskych miest.

Pocéetne najvyznamnejSou skupinou sU neziskové organizacie zamerané na oblast
resocializacie, ktorych pocet je 17 a vacsina z nich vytvorila Asociaciu resocializa €nych
stredisk a postresocializa €nych sluzieb SR, schopnu viest rokovania so Statnymi
inStitGciami v presadzovani ich institucionalnej a finanénej podpory. Lidrom Asociacie
resocializadnych centier je neziskova organizécia Cisty de i, ktord vydava rovhomenny
gasopis Cisty den, kvartalne informujici o najaktualnejsich otazkach boja proti drogam
v SR.

NajdlhSie pésobiacou skupinou mimovladnych organizacii v oblasti boja proti alkoholu
je siet svojpomocnych klubov byvalych alkoholikov z ktorych je najvyznamnejSie
ZdruZenie alkoholikov Slovenska, zjednocujuce vacésinu svojpomocnych klubov
byvalych alkoholikov. V oblasti kontroly tabaku v Slovenskej republike pbsobia
Obgéianske zdruzenie Stop faj €eniu a Narodna koalicia na kontrolu tabaku v SR

V oblasti prevencie avo Fno €asovych aktivit pésobia najroznejSie ob  €ianske
iniciativy s celoslovenskou, regionalnou a miestnou  pdsobnostou  z ktorych
najvyznamnejSim je Nadacia Filia plniaca ulohu integracného ¢lanku v uvedenej oblasti
aktivit.

V medzinarodnom kontexte sa najvyznamnejSie presadilo obé&ianske zdruzZenie
Sportom proti drogam, ktoré v spolupraci s Narodnym osvetovym centrom (rezort
kultary), zorganizovalo jedenast ro¢nikov medzinarodnej sutaze a nasledne vystav
vytvarnych diel deti a mladeze tematicky zameranych na boj proti drogdm pod nazvom
Pre€o som na svete rad.

Cinnost MVOs je financovana a podporovand z najréznejsich zdrojov, ato
osobitne:

Statne dotacie su poskytované predovietkym prostrednictvom PF, ktory vznikol na
zaklade zakona ¢.381/1996 Z.z. a kazdoro¢ne poskytuje granty v objeme 50 mil. Sk (1,25
mil. EUR). Prostriedky fondu su poskytované zo Statneho rozpoctu prostrednictvom
rozpoétovej kapitoly Uradu vlady Slovenskej republiky a ich pouZitie sa riadi rozpo&tovymi
pravidlami.

Daldimi délezitymi finanénymi zdrojmi pre &innost MVO st subvencie MPSVaR,
MS SR, MZ SR, MK SR a MV SR.

Celkovy ro€ny objem dotacii ministerstiev na ¢innost MVO v oblasti boja proti drogam
je na drovni cca 20 mil. Sk. Nepravidelnymi dotacnymi zdrojmi pre ¢innost MVO suU aj
granty GS VMDZKD pri Urade vlady SR, &o bolo v roku 2004 v objeme 0,8 mil. Sk na
podporu ¢innosti Styroch programov.

Regionalne a miestne zdroje sU predovSetkym tvoren € dotaciami vysSich
tzemnych celkov (VUC) na podporu &innosti 17 resocializagnych centier v objeme 150
tisic Sk ro¢ne na 16zko a 240 tisic Sk ro¢ne na jedného socidlneho pracovnika centra. Z
poctu 250 16Zok je dotovanych priblizne 50% v celkovom objeme 18,75 mil Sk. Dotacie na
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odborné pracovné miesta resocializaénych centier su taktiez v objeme cca 50%. Uvedené
financie su Cerpané zo Socialneho fondu. Prispevky obci a miest su velmi obmedzené
aich vySka je dana aktualnou finanénou situaciou. Napr. hlavné mesto Slovenskej
republiky Bratislava na boj proti drogam vy¢lenilo vroku 2004 sumu 1,5 mil. Sk.
Ocakavame, Ze v tejto oblasti financovania v buddcnosti nastant vyrazné zmeny a Ze
obce a mesta budi hlavnymi partnermi vo financovani ¢innosti MVO v boji proti drogam.

Sponzorské prispevky, dary a ¢lenské tvoria dblezity, ale zaroven aj velmi
nepravidelny zdroj &innosti, ktory podlieha velkym vykyvom anemdze byt garanciou
¢innosti MVO v oblasti boja proti drogam. O celkovom objeme tychto prostriedkov
nemame relevantni informaciu.

Grantové zdroje z fondov EU a medzinarodnych nadaci i s dalSou déleZitou
st €astou financovania ¢€innosti MVO . NajvyznamnejSim zdrojom je tu dotacia Open
Society Foundation na podporu ¢innosti MVO realizujice streetworkerské aktivity:
Odyseus, Prima, Storm a Heuréka. Celkovy objem uvedenych prostriedkov bol v sume
2.623 456 Sk. O celkovom objeme prostriedkov z dalSich grantovych zdrojov nie je Uplny
prehflad, pricom treba zd6raznit, Ze MVO v Slovenskej republike pésobiace v oblasti boja
proti drogam eSte nie su tak personalne a programovo dobudované tak, aby sa mohli
uchadzat o vyznamnejSie finanéné zdroje z grantovych ponuk Eurépskej komisie.

2% z priamych dani pravnickych fyzickych oséb  , ktoré je mozné ziskat na zaklade
prislusnych darnovych zakonov prevodom ¢asti zaplatenych dani za prislusné zdanovacie
obdobie doposial netvori vyznamnejSiu ¢ast' prijmov MVO v désledku vnimania drogovej
problematiky Sirokou €astou verejnosti ako individualny problém jednotlivcov, ktori si maju
poméct predovSetkym sami alebo im ma pomoct predovSetkym Stat alebo organy
miestnej Statnej spravy alebo samospravy. Bude ulohou vSetkych zloZiek pdsobiacich
v oblasti ¢innosti MVO a ich podpory vyraznou mierou zvysit podiel ziskanych finanénych
zdrojov z prevodu priamych dani pravnickych a fyzickych osoéb.

1.2.2 Narodny program boja proti drogam

Zéasady protidrogovej politiky su deklarované prijatim a realizovanim Narodného
programom boja proti drogam na obdobie 2004 — 2008 (NPBD). Vlada SR na svojej 81.
schodzi diia 15. aprila 2004 schvdlila v poradi treti NPBD na obdobie 2004 — 2008 a NR
SR uznesenim &. 1072 zo dia 25. juna 2004 zobrala NPBD na vedomie.

Hlavnym cie 'om NPBD je wvytvori t G€inné nastroje predchadzania  dalSieho
zhorSovania situacie v oblasti zneuzivania drog (ab  Uzus) adrogovej zavislosti
ob éanov Slovenskej republiky, s dérazom na detia mlad  ez.

NPBD reSpektuje skusenosti a poznatky ziskané zrealizacie zamerov a cielov
predchadzajicich narodnych stratégii.?? Zameriava sa na dotvaranie komplexného a
koordinovaného celospolo¢enského pristupu a zodpovednosti za rieSenie drogového
problému. Reaguje na zmeny trendov arasticu hrozbu zvySeného uZivania kanabisu,
vyroby a zneuzivania novych vzoriek najma syntetickych drog. Vytvara prostredie pre
uplatiovanie uc¢innych metdéd predchadzania vzniku a Sirenia drogovych zavislosti,
potlaCanie vyroby, tranzitu a obchodu sdrogami. mienkach, mobilizacia aktivit
a zvySovanie podielu regionalnych a miestnych zdrojov. Predpoklada, ze uvedené ciele
budd dosiahnuté prostrednictvom prijatia zodpovednosti za plnenie UGloh protidrogovej
politiky na vSetkych drovniach spolo€nosti. Narastd vyznam a postavenie organov
Uzemnej samospravy v procese realizacie stratégie protidrogovej politiky.

Zvyraz iuje sa vyznam medzinarodnej spoluprace, najma vspo  jitosti so
vstupom Slovenskej republiky do Europskej dnie. Posilfiuje Glohu mimovladnych
organizacii a obc¢ianskych aktivit a potreba aktivneho zapajania sa obc¢ianskej spolo¢nosti
do rieSenia protidrogového problému.
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Protidrogovu politiku Slovenskej republiky tvoria

tieto zékladné piliere:

Prevencia

Aktivity
zamerané
Znizovanie
po drogach

Lie€ba Resocializacia Represia
Dostupnost Poskytovanie Znizovanie
programov lieCby primeranej pomaoci pri ponuky a

na zavislosti pre Sirok( opatovnej
dopytu verejnost, zniZzovanie jednotlivca
zdravotnych rizik

integracii presadzovanie prava
— sUbor zakonnych
opatreni a aktivit
smerujucich k
potlacovaniu ponuky
drog

SG¢asna narodna stratégia na roky 2004-2008 je rozpracovana na AkEné plany
rezortov a krajskych udradov. AkEné plany, ktoré sa pripravovali v priebehu roka 2004
schvdlila vlada SR na svojom zasadnuti dha 29. juna 2005 uznesenim ¢&. 498/2005
a 27.9.2005 NR SR (uznesenie NR SR ¢.859/2005).

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005

35




Narodna protidrogova stratégia sa realizuje v tychto oblastiach:

I ZniZzovanie dopytu po drogach -  prevencia, lieCba, resocializacia

Il Znizovanie ponuky drog - represivne opatrenia, presadzovanie prava a boj
s organizovanou kriminalitou, legislativha oblast

Il Hodnotenie a monitoring -  vyhodnocovanie impaktu narodného programu —
I sledovanie efektivity

sledovanie spolo¢enskych nakladov na drogy,

monitorovanie aimplementacia zakladnych a kla€ovych indikatorov (v zmysle
nariadenia Rady EU &. 302/1993),

vyvoj systému véasného varovania pri novych syntetickych drogach

| Koordinacia protidrogovej politiky - zmena koordinatného mechanizmu na
Y, centralnej a regionalnej drovni, rozSirenie mandatu VM DZKD

Medzinarodna spolupraca — v kontexte prijatych medzinarodnych dokumentov
V. a dokumentov EU v protidrogovej oblasti

1.2.3 Implementécia opatreni a stratégie

Vlada SR bude i nadalej niest zodpovednost za tvorbu a napifianie protidrogovej politiky
Slovenskej republiky. Realizacia protidrogovej politiky v nasledujicom obdobi bude zaloZzena na
vybudovani Uc¢inného systému spoluprace a koordinacie na vSetkych Urovniach Statnej spravy
a samospravy a tvorbe regionalnych stratégii, zohladriujicich miestne podmienky a potreby.

Implementacia prijatej narodnej protidrogova straté gie bude wvyzadova t
multidisciplindrnu  spolupracu a spolo  €ény postup na arovni Statnej spravy a
samospravy, zvySenie podielu masovokomunika  €nych prostriedkov, participaciu
mimovladnych, dobrovo FPnickych, zaujmovych a svojpomocnych organizacii a h nuti.
Reformou verejnej spravy a prenosom kompetencii vyk onu Statnej spravy na organy
Uzemnej samospravy sa vytvoril priestor pre skvalit nenie existujuceho systému.

K UspeSnosti implementacie a presadzovania cie  Fov protidrogovej stratégie bude
potrebné:

* wybudovat Gcinny systém koordindcie plnenia Uloh protidrogovej politky na vSetkych
Urovniach, medzi prislusSnymi inStiticiami a zariadeniami verejnej spravy s doérazom na
organy Uzemnej samospravy.

e na urovni VM DZKD metodicky usmerfovat, podporit a koordinovat tvorbu a realizaciu
regionalnych a miestnych programov v sulade s cielmi protidrogovej stratégie.

e wytvorit  funkciu regionalnych protidrogovych  koordinatorov v  Struktire
transformovanych organov miestnej Statnej spravy (krajské Urady) a lUzemnej
samospravy (VUC). Zabezpeéit zodpovedajlcu Groven ich profesionality.

» definovat a implementovat spbsoby a prostriedky pravidelného Sirenia Udajov
a informdcii, tieto pravidelne aktualizovat a vytvorit systém spoluprace a koordinacie
s médiami.

1.2.4 Podpora realizacie Narodného programu boja pr  oti drogam 2004 — 2008

V marci roku 2004 bol za GS VMDZKD v spolupraci so zastupcami ministerstiev —
zdravotnictva, Skolstva, prace, socidlnych veci arodiny, spravodlivosti, obrany, vnutra
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a financii vypracovany projekt s ndzvom ,Podpora realizacie Narodného programu boja
proti drogdm na obdobie 2004 — 2008.“  Projekt bol Eurépskou komisiou prijaty a schvaleny
v juli 2004. Hlavnou partnerskou krajinou pre realizaciu twiningovej dohody sa stala Spolkova
republika Nemecko a pre dielgie aktivity bola vybrana Ceska republika.

Hlavnym cielom projektu je podporit’ efektivnu implementaciu Narodného programu boja
proti drogdm atym zabezpecit dosiahnutie a splnenie strednodobych cielov v oblasti
prevencie, lieCby a resocializacie a zniZzenia ponuky drog.

Zamerom projektu je posilnenie inStitucionalnych, administrativnych a profesionalnych
kapacit zaoberajucich sa bojom proti drogadm na Grovni Statneho a verejného ako aj tretieho
sektora, dalej posilnit komunikaciu, koordindciu a kooperaciu medzi zainteresovanymi
stranami v boji proti drogdm av minimalizacii negativnych dopadov drogovych zavislosti
a nasledkov paSovania drog.

Podla predloZeného planu sa projekt zac¢al realizovat po¢as prvého kvartalu roku 2005,
ukoncenie projektu je planované na druhy kvartal roku 2007.

1.3. Rozpo ¢et a verejné vydavky

Pre potreby spracovania tejto €asti spravy uvadzame vysledky Studie ,Sociélne
a ekonomické naklady spojené so zneuzivanim nelegdl nych drog v Slovenskej
republike®, ktorej hlavnou rieSitelkou bola prof. Cindy Fazey z Velkej Britanie. Stadia bola
vypracovana ako sucast medzinarodného projektu GS VMDZKD o socialnych a finan€nych
vydavkoch na boj proti drogam v Slovenskej republike a sumarizuje dostupné Udaje o
vydavkoch v boji proti drogam v roku 2004 a tam, kde to nebolo mozné, su pouzité
porovnatelné udaje z rokov 2003 resp.2002.

Zakladom analyzy su informacie ziskané zrdéznych ministerstiev, Statnych institucii,
neziskovych organizécii, nadéacii a fondov. Stidia taktieZ pracuje s Gdajmi, ktoré poskytol
SU SR a &tatistické data jednotlivych ministerstiev. Aj napriek tomu, Ze nie v3etky
poZzadované data boli kdispozicii, tato doposial najkomplexnejSia Stadia zahrnula
podstatnu ¢ast vydavkov a mbéZzeme predpokladat, Zze maximalna odchylka oproti skuto¢nosti
nebude viac ako 5%.

Saéasné ro éné vydaje spojené s kontrolou nelegalnych drog v Sl ovenskej republike

*(idaje z roku 2003/ Sk Spolu Sk Spolu Spolu
EUR UsD

Urad vlady SR

Generdlny sekretariat Vyboru ministrov pre
drogové zavislosti a kontrolu drog 5 698 500
Narodné monitorovacie centrum pre drogy 7 180 000
12 878 500 | 331920 451 877

Protidrogovy fond,n.f.

Prevencia: 261 projektov 37 012 503
Liecba: 18 projektov 6 444 597
Rehabilitacia: 40 projektov 7 395108

50852208 |1310624 |1 784 288

Ministerstvo zdravotnictva SR
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti,

Bratislava 4 062 000

In&titut drogovych zavislosti* 270 000

Alkoholizmus a drogova zavislost' (€asopis)* 206 500

Centra na vymenu ihiel * 2175 335

Metadonova lie¢ba * 1 048 500

HIV/AIDS: Testovanie a liecba* 70 000 000

Uhrady  lieGebnych  nakladov  zdravotnych

poistovni* 77 762 335|2004 184 |2 728 503

(kvalifikovany odhad hlavného odbornika MZ SR
pre drogové zavislosti)
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Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

Prispevky pre MVO z vynosov z lotérii 7 474 000
Dotécie Socialneho fondu na ¢innost
resocializaénych zariadeni prostrednictvom VUC* 26 255 000
33 729 000 | 869 304 1183 474
Ministerstvo Skolstva SR
Projekty na podporu Narodného programu boja | 650 000
proti drogam 24 000 000
Podpora Sportu deti a mladeze (30%) 23 600 000
Dotécie MVO v préaci s detmi a mladezou (40%) 18 300 000
Dotéacie Informaénym centram mladych Slovenska | 4 937 010
(30%) 10 000 000 |81 487 010 |2 100181 |2 859 193
Vyskumny Ustav detskej psychologie
a patopsycholégie*
Program Otvorena Skola
Ministerstvo kultary SR
Néarodné osvetové centrum 355 000 355 000 9 150 12 456
Ministerstvo vndtra SR a mestské a obecné
policie
Prezidium policajného zboru
Urad boja proti organizovanej kriminalite 23930 708
Narodna protidrogova jednotka, Ustredie | 20 597 603
Bratislava
Odbory boja proti organizovanej kriminalite | 2 330 292
na arovni krajov 488 000
Spoloéné policajno-colné pracovisko | 10 051 400
Colného kriminalneho 16 000 000
Gradu z prostriedkov MV SR 88 100
Preventivny program — Spravaj sa normalne
Kriminalisticky a expertizny Gstav 2742000
Urad justi¢nej a kriminalnej policie 14 397 000
Poriadkové policia PP Z 90625103 | 2335699 |3179 828
Sekcia verejnej spravy
Cinnost krajskych koordinétorov
Mestské a obecné policie (1,5% celkového objemu
nakladov)
Ministerstvo dopravy, post a telekomunikéacii SR
Néklady - Zelezniéna policia na boj proti |1 337 887
drogam 1337887 |34 482 46 943
Ministerstvo obrany SR
Naklady - Vojenska policia na boj proti drogam 5163 160
- Stab personélneho manazmentu 900 000
- _na prevenciu boja proti drogam 6063160 |6 063160 |156 267 212 743
Ministerstvo financii SR
Colné riaditel'stvo a Colny kriminalny drad 121068 572 | 121068 572 | 3 120 324 |4 248 020
Ministerstvo spravodlivosti SR
Zbor vézenskej a justicnej straze 86 560 923 |86 560 923 |2 230952 |3037 225
DalSie zdroje financovania
Vy€lenena finan¢n& dotécia na boj proti drogam
z Predvstupovych
fondov EU v celkovom objeme 2 400 000 EUR
bude 2623456 (2623456 | 67615 92 051
¢erpana v rokoch 2005 az 2007
Nadécia otvorenej spolognosti
SPOLU 565,343154 | 565,343154 | 14570 700 | 19836 602
K 31.12.2004: 1EUR = 38,80 Sk, 1USD = 28,50 Sk (Kuriovy listok NBS )
Tab.1.3 Sucasné ro¢né vydaje spojené s kontrolou nelegalnych drog v Slovenskej republike
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Verejné vydavky boja proti drogdm v Slovenskej repu blike vroku 2004 boli v sume
565 343 154,- Sk (14 570 700 EUR) , ¢€o predstavuje 0,04255 % z HDP (HDP SR v roku
2004 bol v objeme 1328,618 miliard Sk (bezné ceny ), t.j. 33118,9 mil. EUR *°).

Podla studie ,Socialne aekonomické néklady spojené so zneuzivanim
nelegalnych drog v Slovenskej republike®, financova nej Eurdpskou komisiou, to
predstavuje priemerny vydavok na osobu 105,-Sk (2,6 EUR)™.

NajvysSi vydavok dosiahlo Ministerstvo financii SR v celkovom objeme 121 068 572,-SK,
pod ktorého pdsobnost patri Colné riaditelstvo. Druhy najvyssi vydavok dosiahlo
Ministerstvo vnatra SR vo vySke 90 625 103,- Sk. Tretim najvysSim vydavkom su naklady
Zboru vazenskej a justi¢nej straze Ministerstva spravodlivosti SR v objeme 86 560 923,- Sk,
ktoré tvoria vydavky na obvinenych a odsltdenych v dosledku drogovej zavislosti. Ked
k tomuto vydavku pripoCitame néklady Ministerstva obrany SR vo vySke 6 063 160 ,
Ministerstva dopravy, pdst a telekomunikécii SR (Zelezniéna policia 1 337 887) potom
celkova vysSka vydavkov vynaloZenych na represivny, kontrolny a legislativno-sudny systém
v oblasti znizovania ponuky drog predstavovala sumu 305 655 645,-Sk.

Prostriedky vynaloZzené ministerstvami zdravotnictva, Skolstva, kultiry a prace,
socialnych veci a rodiny boli spolu 185 571 010,- Sk. Ked k tejto sume pridame prostriedky
Protidrogového fondu (prostriedky Protidrogového fondu boli v podstatnej miere vyuzité na
prevenciu, lieGbu a resocializaciu) , lotérii a Nadacie otvorenej spolo¢nosti — Open Society
Foundation, celkovéa €iastka nakladov na zniZovanie dopytu po drogach predstavuje 246
760 674,- Sk.

Na z&klade trestnej Cinnosti spachanej uzivatelmi drog za Uuc¢elom ziskania prostriedkov
na drogy boli ndklady vyc&islené v rozpati minimalne medzi 2 441 420,800,- Sk az 4 577
664 000,- Sk rocne.

Kolko uzivatelia na drogy minaju, mézeme vypocitat z ceny drog na ulici a poctu
uzivatelov drog. Zavisli uzivatelia, predovSetkym heroinu ( cca 3200 osdb), mind roéne na
ziskanie drog minimalne 1 220 710 400,- Sk az 2 288 832 000,-Sk ( 31 461 608 aZ 58 990
515 EUR).

K uvedenej sume mdZeme pripoc¢itat vydavky dalSich pravidelnych a rekreacnych
uzivatelov drog, potom vydavky narastd na sumu medzi 3 606 710 400,- Sk az 4 674 832
000,- Sk (92 956 454 EUR az 120 485 361 EUR) €o je zaokruhlene suma medzi 3 600 mil.
Sk az 4 700 mil. Sk ro¢ne. Tieto Cisla zodpovedaju 0,27 %, resp. 0,35 % z HDP v roku 2004.

1.4. Socialny a kultirny kontext
1.4.1 Nazory verejnosti na drogovu problematiku

Po politicko-spolo€enskych zmenach vroku 1989 na Uzemi Slovenska, ale aj
v susednych Statoch, bol zaznamenany prudky nérast ponuky réznych druhov nelegalnych
drog a nezdkonného obchodovania s nimi. Narast ponuky astym slvisiace zvySenie
dostupnosti nezédkonnych drog je jednou z pri€in celkového néarastu uZivate Pov drog
medzi obyvate 'mi, ¢o nasledne zvy3uje aj vnimanie hrozby drogovych zavislosti vo
verejnosti , ¢i uz pre seba, svoje deti, rodinu, ale aj celt spolo¢nost. Hrozba drogovych
zavislosti sa stala aktualnou pre vSetky spolo¢enské vrstvy, najma pre rodiny, v ktorych
vyrastaju deti alebo mladistvi ob¢ania.

Uceleny obraz o situacii v oblasti drog na Slovensk u poskytuji okrem iného aj
prieskumy verejnej mienky, ktoré realizuje Ustav p  re vyskum verejnej mienky pri
Statistickom Urade SR ( dalej len UVVM pri SU SR ) v dvojro énom intervale od roku
1994.

!5 Oficialne tdaje zverejnené na strankach Eurostatu.
'8 pre vypoget bol pouzity stredny stav obyvatelstva v roku 2004 v poéte 5,382 574 0s8b.
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Najnovsi prieskum bol zrealizovany v obdobi od 20.10.2004 do 2.11.2004.

Objektom prieskumov (od roku 1994 do 2004) boli tri reprezentativne vyberové subory:
populacia SR od 18 rokov vysSie;

mladez SR vo veku 15 — 29 rokov;

mladez Bratislavy vo veku 15 — 29 rokov.

Vysledky prieskumu realizovaného v r.2004 ukézali, Ze v porovnani s rokom 2002 sa
hladina subjektivneho poci tovania hrozby drogovych zavislosti vo verejnosti
nezmenila . Po naraste vnimania hrozby drogového fenoménu v obdobi od roku 1994 do
roku 1998, nastal v roku 2000 postupny pokles poctu oslovenych, ktori sa v zistovaniach
vyjadrili, Ze pocituju velké nebezpecenstvo alebo Ciastoéné nebezpecenstvo vzniku drogovej
zavislosti pre seba, alebo svoju rodinu a postupne sa ustélil na sihrnnej Grovni asi siedmich
z desiatich ob&anov. V st €asnosti poci tuje ve 'kl hrozbu vzniku drogovej zavislosti pre
svoje okolie viac ako patina ob ¢€anov, takmer polovica slovenskej populacie sice cit i
uréité nebezpe €enstvo, ale celkovo nema vyraznejSie obavy. Viac ak o Stvrtina
obyvate l'ov Slovenska — 26% si mysli, Ze im nehrozi Ziadne n ebezpeé&enstvo vzniku
drogovej zavislosti na omamnych a psychotropnych la tkach. (Graf 1.4.1)

Individualne pocitovanie hrozby drogovej zavislosti pre
respondenta a jeho rodinuGdaje v %)
Subor SR

e = NN B
199 z . @ B
199 z I ©: |

2000

ed = RN 7 4
2004 BT ¢ 1§

W citi vel’kd hrozbu, obava sa drogovej zavislosti

Respondent:| O pociuje ukité nebezp&enstvo, ale nema vyraznejSie obavy .

mysli si, ze jeho rodine nehrozi Ziadne nebé&zpstvo, vébec sa neboji
nevie

Graf 1.4.1 Individualne pocitovane hrozby drogovej zavislosti pre respondenta a jeho rodinu — vyvoj v rokoch
1994- 2004
Zdroj: UVM SU SR
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Citite alebo necitite hrozbu drogovej zavislosti pre seba, svoje dieta, alebo pre svoju rodinu ? (idaje v %)

Mladez SR Mladez Bratislavy

Rok
© 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 2004 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004

citim velku hrozbu,

obavam sa toho 13 |22 |22 17 16 |15 |21 (27 |32 |21 |20 19

urcité nebezpecenstvo tu
je, ale nemam vyraznejSie | 51 50 49 53 55 57 47 49 48 57 57 50
obavy

nam nehrozi  Ziadne
nebezpecenstvo, vobec| 33 22 23 25 25 25 26 19 15 20 21 29
sa toho nebojim

neviem 3 6 6 5 4 3 6 5 5 2 2 2

Tab. 1.4.1 Prehlad nazorov mladeze SR a mladeze Bratislavy na hrozbu vzniku drogovych zavislosti pre seba
alebo svoju rodinu .
Zdroj: UVVM pri SU SR

Rovnako ako v roku 2002 bol v prieskume 2004 medzi mladezou Slovenska vo veku 18
az 29 rokov, v porovnani s celoslovenskym suborom, zaznamenany mierne nizSi podiel
tych, ktori pocituju velké nebezpe €enstvo drogovej zavislosti pre seba, svoje dieta alebo
pre svoju rodinu. Obdobna tendencia je badatelna aj medzi bratislavskou mladezou.
Naopak, podiel opytanych, ktori majd pocit uréitého nebezpe éenstva, ale su bez
vyraznejSich obav je v porovnani s celoslovenskym sUborom vysSi v skupine mladeze
Slovenska aj mladeze Bratislavy. Miera absencie obav pred hrozbou drogovych zavislosti
sa umladeze Slovenska tri vyskumy po sebe udrziava na stabilnej Urovni a dosahuje
priblizne rovnaku Uroven ako v celoslovenskom priemere. V skupine bratislavskej mladeze
sme naopak zaznamenali opa¢nu tendenciu, ked Styri vyskumy po sebe narasta podiel
oslovenych, ktori necitia Ziadne ohrozenie drogovou zavislostou.

Intenzitu obav ob&anov z vzniku drogovej zavislosti je interesantné sledovat z hladiska
veku, kedZe prave vek je jednym z faktorov, ktoré sa v najvyraznejSej miere podpisuji pod
hladinu vnimania hrozby drogového fenoménu verejnostou. Velkd hrozbu z ohrozenia
seba alebo vlastnej rodiny drogovou zavislos  tou poci tuju predovSetkym ob ¢&ania
strednych vekovych kateg6rii, ktori st vo véa  €Sine pripadov rodi €mi deti, teda skupiny,
ktora je najviac ohrozena drogami, a na ktorll sa si  stre d’'uje najva €si zaujem rdéznych
priekupnikov s omamnymi latkami. NiZSiu Urovenn obav zdrog pocituji obcania
v déchodkovom veku, ktorych sa problematika uZivania psychoaktivnych latok uz dotyka len
okrajovo a najmladSie vekové kategérie — 15 az 17 a 18 aZz 24 roc¢ni, ktori problém drog
sleduju vacésinou len z vlastného pohladu, eSte bez pocitu zodpovednosti za niekoho.

Vyrazné diferencie v intenzite vnimania hrozby vzniku drogovych zavislosti pre seba
alebo svoju rodinu boli na zaklade ziskanych empirickych Gdajov identifikované najma
z hladiska pohlavia, veku, socio-profesijného zamerania a tiez v optike Uzemnospravneho
Clenenia Slovenskej republiky. Z celoslovenského suboru vyjadrili najvysSSiu mieru obav
z hrozby drogovych zavislosti - rovnako ako to naznacovali tendencie z predoslych
zistovani - Zzeny a obcania zo strednych vekovych skupin — 30 az 39 rokov a 40 aZz 49
rokov. UpIn& absencia obav pred hrozbou drogovych zavislos ti sa prejavila vo vacsej
miere v porovnani s priemerom za celoslovensky subor u muzov, respondentov z najstarSich
vekovych skupin obyvatelov — 50 az 59 a 60 aviac rokov, oslovenych so zakladnym
vzdelanim a u obcanov z Nitrianskeho kraja.
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1.4.2 Postoje k drogdm a k uZivate Fom drog

Uzivanie drog spdsobuje problémy vo viacerych oblastiach Zivota spolo¢nosti. Prinasa
s0 sebou suvisiace negativne javy, ako su napriklad kriminalita, Sirenie virusu HIV, pripadne
hepatitidy a najma financné straty pre cell spolo¢nost. Jednotlivci zavisli na omamnych
latkach vo svojom Zivote akcentuju v prevaznej miere negativne stranky Zivota spolo¢nosti,
¢im do nej vnasaju prvky beznadeje a sklamania, ¢o ovplyviuje aj zmySlanie a konanie
dalSich ludi, predovSetkym z rizikovych skupin obyvatelstva. Aj z tohto je zrejmé, Ze problém
drog a drogovych zavislosti nemozno chapat vyluéne z pohladu jednotlivca, ale je ho
potrebné vidiet v SirSom kontexte Zivota spolo¢nosti.

Nasledujaci graf 1.4.2 prindSa hlavné nebezpecenstva drogovej zavislosti pre
spolo¢nost podfa nazorov ob&anov podla ziskanych Udajov v prieskumed), ako aj
porovnanie vysledkov s predchadzajdcimi zistovaniami.

Hlavné nebezp&enstvé drogovej zavislosti pre spolmost’ pod’a

nazoru ol¥anov (Udaje v %)1’

podporuje Sirenie
virusu HIV/AIDS,
hepatitidy B

prinasa finatiné
straty pre spolinog’

napomaha Sireni

prostiticie
W1994 |
O 1996
in& odpove’ 1998
[ 2000 |
M 2002
neviem

4 Pri moznosti uviest viac odpovedi presahuje sucet percent 100
Graf.1.4.2 Vyvoj vnimania nebezpecenstva drogovej zavislosti ob&anmi v r. 1994-2004
Zdroj: UVVM pri SU SR 2004
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V porovnani s rokom 2002 sa vroku 2004 o 2 percentudlne body znizil podiel
obcanov, podla ktorych je jednym z hlavnych nebezpecenstiev drogovej zavislosti pre
spolo¢nost narast kriminality . V su€asnosti sa narastu zlo€innosti v suvislosti
s drogovou zavislostou obavaju takmer dve tretiny oslovenych. K vyraznému
poklesu oproti  predchadzajucemu zistovaniu doSlo aj v minulosti v druhom
najrozSirenejSom nebezpecenstve drogovej zavislosti podla ob&anov — Sireni virusu
HIV/AIDS, pripadne hepatitidy typu B, a to o 10 percentualnych bodov. Naopak, oproti
roku 2002 narastol podiel respondentov, ktori medzi hlavné nebezpe €enstva
drogovej zavislosti radia to, Ze narkoman strdca sv  oju osobnos t (0 6
percentualnych bodov) ahrozi mu smr t z predavkovania omamnymi alebo
psychotropnymi latkami (o 4 percentualne body).

Kazda spoloénost si po¢as svojho vyvoja na zaklade vlastnych kultirnych tradicii
vypestuje vlastny, Specificky vztah k osobam, ktoré sa svojim Zivotnym Stylom odliSuju od
vacsiny obyvatelstva. K tejto skupine je mozné zaradit aj osoby zavislé na uzivani drog,
kedZe napriek postupnému zvySovaniu ich podielu su stale vo vyraznej menSine. Aj
nahlad verejnosti na drogovo zavislych je v rdéznych krajinach rozdielny, kedZe kazda
spolo¢nost preSla vlastnym historickym vyvojom, ktory vyustil do réznych narodnych
tradicii. Nahlad verejnosti na drogovo zavislych spoluobanov je mozné analyzovat
réznymi indikatormi. V zistovaniach zameranych na drogovl problematiku su preto
otazky, z ktorych:

» Cast mapuje celkovy nahlad verejnosti na narkomanov,

» Cast sonduje nazory ob&anov na jednotlivé formy z&vislosti,

e a dalSi okruh sa sustreduje na vztah k osobam zavislym na drogach z hladiska

pracovnych a partnerskych vztahov.

Komparécia aktualneho prieskumu s predchadzajdcimi zistovaniami od roku 1994
dokazuje, Ze za obdobie desiatich rokov nenastali vyrazné zmeny v pohlade verejnosti na
narkomanov. K vyraznejSiemu narastu doSlo len v podiele ob  €anov, pod la ktorych
su narkomani vystredné osoby nespokojné s prevladaj Ucim spO6sobom zivota , a to
od roku 1994 o 12 percentualnych bodov a v porovnani s predoSlym prieskumom v roku
2002 klesol pocet tychto odpovedi o 3 percentualne body. Stabilne najva €Sia €ast’
obyvate fov Slovenska zastava nazor 718, Ze osoby zavislé na drogach si chori
Fudia, pri €om v aktualnom zis tovani sa vtomto zmysle vyjadrili viac ako tri pati ny
respondentov.

v ramei inych odpovedi boli zaznamenané napriklad nasledovné hodnotenia narkomanov: ,nezreli
jedinci“, ,skrachované existencie®, ,ludia so slabym charakterom, slabé povahy‘, ,ludia so zanedbanou
vychovou*, ,zufalci®, ,neStastni ludia“, ,fudia, ktori unikaji so skuto€ného sveta“, ,potrebuju pomoc, ale
nevedia, kde ju hladat”, ,deti bohatych, ktoré nevedia, ¢o so sebou robit“, ,nevedia si najst miesto v Zivote",
Judia bez ciela“, ,spodina spolo¢nosti“, ,nevaZzia si svoje zdravie“, a podobne.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drogv SR 43 2005



Nazory ob¥anov na charakteristiku oséb zavislych na drogac
(tdaje v %)”

61
M B3

Narkomani su choritudia %7

44
vystredné osoby nespokojné so sposob) Il.llI||||||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 2

Zivota, akym Zije v&Sinaludiv spol@nosti 7256
L]

kriminélne Zivly

ina odpove’
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01998 ||
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nevie posudi T

¥ Kedze respondenti mali viac moznosti odpovedi, suc¢et percent v grafe prevySuje 100
Graf. 1.4.3 Nazory obCanov na drogovo zavislé osoby
Zdroj: UVVM pri SU SR 2004

V subore SR sa z hladiska sociodemografickej Struktiry obyvatelstva ukazali niektoré
vyraznejSie diferencie v Struktdre ponimania drogov o zavislych Tudi.

Osloveni s nazorom, Ze narkomani st chori Fudia, su vo va¢sej miere ako je priemer
za celoslovensky subor zastUpeni medzi ob&anmi vo veku 50 az 59 rokov (71%),
vysokoSkolsky vzdelanymi (67%) a medzi respondentami z Trencianskeho (68%) a
PreSovského kraja (67%).

Za vystredné osoby nespokojné so sposobom Zivota, akym Zije vaésina ludi
v spolo énosti  povazuju narkomanov vo vacSej miere ako je celoslovensky priemer
respondenti v mladSich vekovych kategériach — 18 aZz 24 rokov (62%) a 24 az 29 rokov
(63%), stredoSkolsky vzdelani s maturitou, podnikatelia, obyvatelia Bratislavského (po
61%) a TrenCianskeho kraja (62%).
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Medzi dvoma patinami ob €anov, ktori povaZuju drogovo zavislych za  kriminalne
Zivly su vo vySSej miere ako je priemer za celoslovensky subor zastipeni 50 az 59 roéni
(50%), 60 a viac ro¢ni respondenti (48%), ob&ania madarskej narodnosti (42%), robotnici
(44%), obyvatelia PreSovského (43%), Bratislavského (44%) a Trnavského kraja (48%),
z pohladu rodinného stavu Zenati (42%) a ovdoveni ob&ania (52%).

Od roku 1996 su do prieskumu zameraného na oblast drog zaradované aj otazky
zist'ujuce nazory ob €anov Slovenska na potrebu prioritnych opatreni prot idrogovej
politiky . V tychto otazkach sa obcania vyjadruji, ktoré opatrenia by boli, podla ich
nazoru, najucinnejSie v zaujme zastavenia Sirenia drogovej zavislosti. Nasledujuca
tabulka 1.4.2 prezentuje prehlad nazorov oslovenych v jednotlivych sdboroch na
najucinnejSie prostriedky v boji proti Sireniu drog, aj v porovnani s Udajmi ziskanymi
v predchadzajlcich prieskumoch zameranych na drogova tematiku, v ktorych bola otazka
mapujlca ucinnost jednotlivych protidrogovych opatreni zaradena do zistovania.
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Opatrenia, ktoré by bolo potrebné urobit' proti 3ireniu drogovej zavislosti v nazoroch verejnosti (idaje v %) V
1998 2000 2002 2004
zvySenie aktivity policie a colnej kontroly Subor SR 63 57 5 53
Mladez SR 55 50 48 48
Mladez Bratislavy 64 50 51 54
prisne protidrogové zakony Sabor SR 62 58 56 55
Mladez SR 54 47 47 45
Mladez Bratislavy 57 53 45 43
Skolské vzdelavacie protidrogové programy |Subor SR 41 41 41 43
Mladez SR 44 46 41 45
Mladez Bratislavy 41 45 43 46
natend lieCba drogovo zavislych fudi Subor SR 28 29 29 35
Mladez SR 26 25 27 32
Ml&dez Bratislavy 29 29 27 32
kampane zamerané na rizika uzivania drog |Subor SR 21 27 25 30
Mladez SR 27 28 30 88
Mladez Bratislavy 31 29 33 37
dobrovo Fna lie éba drogovo zavislych  Tudi |Stbor SR 13 13 13 15
Mladez SR 15 16 18 19
Mladez Bratislavy 16 17 15 16
ekonomickd a socidlna p omoc drogovo |Subor SR 11 8 8 11
e Miadez SR 15 14 11 16
Mladez Bratislavy 13 11 12 14
legalizacia méakkych drog Subor SR 6 5 6
Mladez SR 8 11 10 13
Mladez Bratislavy 10 10 14 10
ina odpove d’ Subor SR 2 2 1 1
Mladez Bratislavy 3 3 4 1
Mladez SR 2 2 3 1
nevie Subor SR 2 2 3 2
Mladez Bratislavy 3 2 3 1
Mladez Bratislavy 2 1 1 1
netreba robi t' Ziadne opatrenia Subor SR 1 2 2 2
Mladez SR 1 2 3 3
Mladez Bratislavy 0 1 2 3

6,

Tab. 1.4.2 Nazory ob&anov na spdsoby rieSenia drogovej problematiky

Zdroj: UVVM pri SU SR 2004

Zaujimavé je

Respondenti mohli uviest najviac tri odpovede, preto sucet percent prevySuje 100.

rozvrstvenie jednotlivych protidrogovych opatreni z hladiska ich

zaradenia medzi jednotlivé formy boja proti omamnym latkam - dve naji €innejSie
represivnymi
vencie - okrem

opatrenia v boji proti

drogam pod

Ffa obéanov sU v podstate
prostriedkami, na d'alSich miestach sa objavili opatrenia z oblasti pre
uz spominanych Skolskych vzdelavacich protidrogovyc

h programov aj kampane

zamerané na rizikd uZivania drog a v dalSom poradi opatrenia zamerané na liecbu
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drogovo zavislych — ich ndtend liecba alebo dobrovolna liecba a ekonomicka a socialna
pomoc narkomanom.

Legalizaciu makkych drog povazovalo za 4  €inny prostriedok boja proti Sireniu
drog len 6% opytanych ob €anov, €o je podiel porovnatelny s predoSlymi zistovaniami.
Mladi fudia su tradiCne liberalnejSi v otdzke legalizacie mékkych drog, vo vSetkych
meraniach by takato formu opatrenia v protidrogovom boji privital takmer dvojnasobny
podiel mladych.

Medzi ,inymi odpovedami“ sa najcastejSie vyskytli: ,prisne protidrogové tresty”,
.Zverejnenie stavu narkomanie v médiach®, ,urobit detom program, zamestnat ich
nejako”, ,pomdct narkomanom najst robotu”, ,svedectva ludi, ¢o sa wvyliecili“, ,zlepsSit
socialne pomery mladych” a pod.

Udaje ziskané vroku 2004 a ich naslednd komparéacia
predchadzajucich prieskumov priniesli nasledovné zi stenia:

s vysledkami

V su¢asnosti, podobne ako v predchadzajucich vyskumoch, verejnost za najicinnejsie
prostriedky v boji proti drogam povazuje prisne protidrogové zdkony a zvySenie
aktivity policie a colnej kontroly. Napriek neustalemu poklesu frekvencie zaradovania
tychto prostriedkov medzi prioritné opatrenia v boji proti drogadm, za najucinnejSie ich stale
povaZzuje viac ako polovica opytanych - ucinnost prisnych protidrogovych zakonov
vyzdvihuje momentalne 55% oslovenych, ¢o je o sedem percentudlnych bodov menej
ako vroku 1998, ked za prisne protidrogové zakony bolo 62% opytanych. ZvySenie
aktivity represivnych zlozZiek - policajtov a colnikov si ziada 53% respondentov, ¢o je
oproti roku 1998 menej o desat’ percentualnych bodov.

U respondentov vo vSetkych troch skimanych suboroch si ziskavaju oblubu Skolské
vzdelavacie protidrogové programy  a kampane zamerané na rizika uzivania drog
Tieto dve opatrenia proti omamnym a psychotropnym latkam aktualne uviedlo viac
respondentov ako v minulych vyskumoch. U Skolskych vzdelavacich programoch sa ich
podiely pohybuju od 43% po 46% a pri kampaniach zameranych na nebezpecenstvo drog
podiely koliSu od 30% do 37% v pripade bratislavskej mladeze.

Mierne vo verejnosti stipol nazor, ze drogovo zavisli by mali podstapi t natent
lieébu. Pokial tento nazor v minulosti previadal asi u Stvrtiny oslovenych, dnes sa
k takémuto opatreniu, ktoré by pomohlo zastavit Sirenie drogovej zavislosti priklana
takmer tretina respondentov.

Podiely uvadzanych ostatnych prostriedkov v boji proti Sireniu drogovych zavislosti sa
v porovnani s predoSlymi zistovaniami takmer nezmenili.

Na lie€bu drogovo zavislych sa v spolo  €nosti drogovo zavislych vyskytuju dva
rozdielne nazory : podla ¢asti populacie by sa mali narkomani povinne lie€it, druha ¢ast
je presvedcéena, ze lie€it by sa mali len v pripade, ked to sami naozaj chcl. V ramci
mapovania nazorov ob¢anov na protidrogova politiku Statu sme zistovali aj zastlpenie
oboch tychto postojov k lie€be narkomanov v slovenskej populacii.

Néazory ob éanov na lie €bu drogovo zavislych  (adaje v %)

. Suabor
Subor SR . Slibor mladeze
mladeZe SR :
Bratislavy
ey mali by sa povinne liecit 60 53 52
- mali by sa lie¢it' len vtedy, ak chci 32 41 39
< nevie posudit 8 6 9
= mali by sa povinne liegit 56 45 45
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mali by sa lie¢it' len vtedy, ak chci 34 46 49
nevie posudit 10 9 6

P4 mali by sa povinne liecit 58 47 49

- mali by sa lie¢it' len vtedy, ak chci 32 42 43
© nevie posudit 10 11 8

8 mali by sa povinne liegit’ 59 47 47

N mali by sa liecit len vtedy, ak chcu 36 47 48
o nevie posudit 5 6 5

8 mali by sa povinne liedit 59 49 49

N mali by sa lie¢it' len vtedy, ak chci 36 46 48
o~ nevie posudit 5 ) 8

8 mali by sa povinne liegit’ 58 53 53

N mali by sa liegit len vtedy, ak chcu 37 43 45
< nevie posudit 5 4 2

Tab. 1.4.3 Nazory ob&anov na lie€bu drogovo zavislych
Zdroj: UVVM pri SU SR 2004

Z najnovsich udajov vyplyva, Ze viac ako polovica oslovenych vo vSetkych troch
suboroch sa prikld na k tvrdSej verzii, teda Ze drogovo zavisli by sa m  ali povinne
lie€it’ zo svojej zavislosti. V sUbore dospelej populacie tento ndzor presadzujd takmer tri
patiny oslovenych, v oboch suboroch mladych je podiel identicky — 53% a po prvy krat sa
prehupol cez polovicu. Medzi dospelou populaciou SR povinné lie¢enie presadzuju hlavne
Zeny, starSi ako 60 rokov a obyvatelia Trnavského a Nitrianskeho kraja. V ostatnych
sledovanych sociodemografickych kategériach sa odpovede pohybovali na Grovni
celoslovenského priemeru.

Postoje verejnosti k znizovaniu nasledkov drogovej zavislosti

Medzi narkomanmi je nemalo nositefov réznych choréb, hepatitidy B, C, TBC
av zahrani¢i aj nositelmi virusu HIV. Tieto infekéné choroby sa ¢asto prenasaji
injekénymi striekackami, ktoré si medzi sebou drogovo zavisli poZi€iavaju. V tejto
suvislosti je vo verejnosti diskutovana aj otazka, ¢i by osoby zavislé od drog mali dostavat
zadarmo, pripadne za minimalnu Uhradu injekéné striekaCky a sterilné ihly, aby sa
predislo prenosu infekcii HIV/AIDS, hepatitidy a dalSim chorobam. V spolocnosti existuju
opat dva protikladné nazory — ¢ast ob¢anov je presvedéena, Ze by ich mali dostavat, ¢ast
je a priori proti takémuto kroku, ktory je realizovany v ramci minimalizacie $kod ("harm
reduction") vznikajucich v désledku drogovych zavislosti.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 48




Néazory ob éanov nato, €i by mali drogovo zavisli dostava ¢
zadarmo, resp. za min. Uhradu injek  €éné ihly a strieka ¢ky
nemali by ich dostava ¢ % (v %)% mali by ich dostava ¢ Y/

Subor SR

Subor
mladeze
SR

Subor
mladeze

J

1998 [@2000 #2002 [—02004

§1994 mW1996

1/ Zlu¢ené su odpovede ,mali by ich dostavat” a ,asi by ich mali dostavat”

2/ Zlugené su odpovede ,nemali by ich dostavat” a ,asi by ich nemali dostavat*
3/ Dopocet do 100 percent tvoria odpovede neviem posudit

Graf. 1.4.4 Nazory obCanov na poskytovanie injekénych ihiel a striekaCiek zadarmo alebo za Ghradu
Zdroj: UVVM pri SU SR

Vo verejnosti sa zvySil podiel Fudi, ktori deklaruji ochotu dat narkomanom
zadarmo, pripadne za mala Uhradu strieka ¢€ky aihly , aby sa prediSlo neziaddcim
chorobam postihujacu zavislych na drogach. U celoslovenského suboru sa ich podiel blizi
k polovici a mladych z oboch suUborov predstavuje asi tri patiny. Na druhej strane sa
znizuju podiely tych, pre ktorych je takato forma prevencie neprijatelna a su toho nazoru,
Ze narkomani by zadarmo ani striekacky ani ihly dostavat nemali. Tento nazor deklarovali
viac ako dve patiny oslovenych zo siboru dospelych SR, Viac ako tretina so suboru
mladych SR a vySe Stvrtiny mladych respondentov z hlavného mesta.

Od niektorych neformalnych zdruzeni a skupin obyvatelstva zaznievaju hlasy
o dekriminalizacii makkych drog, medzi ktoré sa zaraduji marihuana alebo hasis.
Legalizacia drog by sa mala udiat na spésob Holandska, kde v niektorych
Specializovanych obchodoch dostat marihuanu. Privrzenci legalizdcie marihuany su
presvedceni o jej malej nebezpecnosti a podla ich nazoru, by jej spotreba nemala oproti
dneSnému stavu stdpnut. O zdkaze drog, ateda proti liberdlnym tendenciam v oblasti
legalizacie drog, je vSak na Slovensku presvedcend velka vacsina obyvatelov ako to
dokumentuje obrazok XXX.

V celoslovenskom subore je zrete IPny odpor k legalizovaniu akychko [Pvek drog ,
zakazané by mali byt vSetky, myslia si to takmer tri Stvrtiny respondentov, priblizne
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rovnaky podiel mladych s oboch slborov, viac ako polovica, ma podobny nazor. Priblizne
dvojnasobny podiel mladych SR a mladych z Bratislavy, oproti celoslovenskému suboru,
zastava nézor, Ze marihuana by mala byt povolen& s urcitymi obmedzeniami, pripadne
bez akychkolvek obmedzeni. Asi desatina opytanych zo vSetkych suborov presadzuje
legalizaciu vSetkych drog, ale len s urc€itymi obmedzeniami (napr. na lekarsky predpis).

Co si myslia ol¥ania o legalizacii drog?(Udaje v %)

73
vSetky drogy by mali b§zakazané

OSuabor SR
B Mladez SR

lekarsky predpis)

marihuana by mala fypovolena, be
akychkdvek obmedzeni

N Mladez BA

Graf. 1.4.5 Nazory ob&anov na legalizaciu drog
Zdroj: UVVM pri SU SR

Z pohladu skumanych sociodemografickych charakteristik opytanych sa za zékaz
vSetkych drog vyslovili predovSetkym Zeny, starsi respondenti 50 aZ 59 a 60 a viac ro¢ni
a obyvatelia byvajici v krajoch Trnavskom, Nitrianskom a PreSovskom.

Legalizaciu marihuany, avSak s ur €itymi obmedzeniami , podporujd najma mladsi
respondenti od 18 do 24 a od 25 do 29 rokov, $tudenti a Zijuci v Zilinskom kraji.

S uréitymi obmedzeniami  (napr. na lekarsky predpis) povoli t vSetky drogy suhlasia
hlavne opat mladsi opytani vo vekovej skupine 18 az 24 rokov, Studenti a osloveni
pochéadzajici s krajov Bratislavského a Zilinského.

Aj za legalizaciu marihuany bez obmedzenia  si castejSie ako celoslovensky
priemer prevazne 18 aZ 24 rocni, nezamestnani, Studenti a obCania z Trenc¢ianskeho
kraja.

Za legalizaciu drog, €i uz s obmedzenim alebo bez, sa vo zvySenej miere prihovarali aj
respondenti, ktori uviedli, Ze uz nejaku drogu uZili.
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1.4.3 Iniciativy v parlamente a v ob €ianskej spolo €nosti

Narodna rada Slovenskej republiky v roku 2004 v oblasti drogovej problematiky
prijala Uznesenie €. 1072 z 25. juna 2004 k suhrnnej sprave o realizacii Narodného
programu boja proti drogam za roky 1999 — 2003 s aktualizaciou na rok 2004 a navrh
Narodného programu boja proti drogam na obdobie 2004 aZz 2008 (tla¢ 646). Prijatiu
uznesenia predchadzalo prerokovanie prislusnych materidlov vo vybore NR SR pre
vzdelavanie, vedu, Sport a mladez, kultdru a média, vybore pre zdravotnictvo a socialne
veci, vybore pre obranu a bezpec€nost.

Novym prvkom Narodného programu boja proti drogam na roky 2004 az 2008 bolo aj
prijatie rozhodnutia vlady SR a NR SR o0 spdsobe financovania boja proti drogam,
vyé€lenenim finan €énych prostriedkov v objeme 3 az 5 percent z prijmu Statu zo
spotrebnej dane z predaja tabaku a tabakovych vyrob  kov, alkoholu, vina a piva.
Ministerstvo financii Slovenskej republiky toto roz hodnutie vSak odmietlo
realizova t' ako nesystémové v celkovej schéme da novej politiky Statu a tvorby
arealizacie rozpo €tu  vydavkov verejnej spravy. Aj napriek nedostatoénému
akceptovaniu poziadaviek financovania boja proti drogdm finanéné subvencie Statu
nadalej tvoria  hlavni ¢ast financovania protidrogovych aktivit prostrednictvom
rozpoé&tovych kapitol jednotlivych ministerstiev a Uradu vliady SR. Statne subvencie tvoria
vySe 70% celkového objemu finanénych zdrojov Statnych a nestatnych subjektov v boji
proti drogam v Slovenskej republike.

Mimoriadny dopad pre rozvoj a realizaciu protidrogovej politiky Statu mali zmeny,
ku ktorym dochadzalo v dosledku rozsiahlej reformy zdravotnej starostlivosti, systému
zdravotného a socidlneho poistenia a poskytovania socialnych sluzieb a socialnej
starostlivosti. Uvedené zmeny vytvorili predpoklady na 0plné odStatnenie liecby
aresocializacie drogovo zavislych os6b apresun tychto ¢&innosti na neziskové
organizacie, ktorych zriadovatelmi mézu byt sukromné osoby, obcCianske zdruzenia,
svojpomocné kluby ale aj obce a mesta, odborné spoloénosti a dalSie pravnické a fyzické
osoby. Uvedena zmena odstra Ruje vysadné postavenie Statu ajeho institdcii
v oblasti boja proti drogdm a umoZz fuje aktivny vstup vyrazne va ¢€Siemu mnoZstvu
fyzickych a pravnickych o0s6b do procesu prevencie, lieéby a resocializacie
drogovo zavislych osbb.

V oblasti boja proti drogadm v obcianskej spolo¢nosti na narodnej, regionalnej
a miestnej Urovni pdsobi niekolko desiatok mimovladnych organizacii (MVO). Su to
organizacie zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, pracu streetworkerov, vychovu
a vzdelavanie, resocializaciu drogovo zavislych aich pravnu ochranu, podporu liecby,
poradenstvo, formovanie verejnej mienky, organizovanie kampani, pracu s detmi
a mladeZou, volnogasové aktivity, rozvijanie umeleckej tvorivost (pozri aj text k bodu 1.2
pism. a).

1.4.4 Medialne pokrytie drogovej problematiky

Interpretacia drogovej reality verejnostou a nasledné spracovavanie informacii do
urovne nazorov a neskor postojov, je vo velkej miere zéalezitostou medialneho pokrytia.

Vramci vedlajSich dloh NMCD - ako partnerskej Struktary Europskeho
monitorovacieho centra pre drogy a drogové zavislosti - bol zrealizovany monitoring7
medialneho pokrytia problematiky drogovych zavislosti a kontroly drog v niektorych
slovenskych elektronickych a tlaGovych médii vroku 2004. V aktualnom case sme
prostrednictvom zisteni z monitoringu chceli objektivizovat uz publikované informécie
v ostatnej sprave azmapovat situaciu vtom zmysle, ktoré najrozSirenejSie
a najsledovanejSie slovenské média a ako sa venuju problematike drogovych zavislosti
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a kontrole drog. Tieto informacie by sa mali vyuzit pri aktualizacii medialnej stratégie8
a dalSej komunikéacii s médiami aj podla vzoru prepracovanej komunikaénej stratégie
EMCDDA pre podporu zakladného ciela - dosiahnut vyvazené informovanie
o problematike drogovych zavislosti a kontrole drog adostat do SirSej verejnosti
objektivne Udaje o drogovej problematike.

V prehlade sme pouzili Udaje z databazy monitorovacej agentliry STORIN a vlastny
on-line monitoring médii v r.2004, pricom sme sledovali tie média, ktoré maju najvyssiu
pod&lvanost, sledovanost &i &itanost™®. Pri vyhladavani sme pouZili kii¢ové slova drogova
zavislost, drogy, marihuana. Z pévodného mnozstva zaznamov (vySe 1000) sa vytvorila
skupina 780 zaznamov, ktoré jednotlivé klicové slova obsahovali v relevantnych
suvislostiach. V prehlade nie su zohladnené ani lokalne, regiondlne média alebo
Specificky orientované (mladeznicke, odborné apod.), €o neznamena, Ze tato
problematika sa v nich neobjavuje.

Ako sme empiricky vnimali a v ostatnej sprave® uviedli, vroku 2004, majoritu
informacii o drogach a drogovych zavislostiach pri nasali obe verejnopravne
elektronické média, teda Slovensky rozhlas a Slovenska televizia, kde vyskyt klG¢ovych
slov — drogové zavislosti, drogy, marihuana - reprezentoval takmer 37% z celkového
poétu 339 audio a audiovizualnych vystupov. Mierne vi  edol Slovensky rozhlas —
(spolu vysielanie Slovensko 1 a Radio Regina - 20%)  pred STV (spolu STV 1a STV 2
- 17%). V pocte vSetkych medializovanych informécii (n= 780) 22 monitorovanymi
médiami predstavoval podiel verejnopravnych médii 15%

Podiel informacii verejnopravnych
médii - SRoa STV

8%
7%

@ Sro (2)
mSTV (2)
O Ostatné(18)

85%

Obr.1.4.4.1 Podiel informécii verejnopravnych médii na celkovom pokryti drogovej problematiky
Zdroj: NMCD

56% (441) vSetkych informéacii bolo sprostredkovanych tlaéovymi médiami — v Siestich
dennikoch - Pravda, Sme, Narodna obroda, Novy ¢as, Novy der, Hospodarske noviny.

' Jdaje o poduvanosti rozhl.stanic a &itanosti tiate st z prevzaté z pravidelného sociologického prieskumu
Odboru medialneho vyskumu Sro, sledovanost televiznych stanic podla people-metrového merania

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 52



Pokrytie problematiky jednotlivymi
druhmi médi

o Tlaé
m Rozhlas
0O Televizia

Obr..1.4.4.2 Drogova problematika a jej pokrytie v rdznych typoch médii v roku 2004
Zdroj: NMCD

Tla¢ — denniky

V oblasti tla €ovych médii , kde nie je dualny systém ateda v § e t k y monitorované
denniky suU sukromné (Pravda, SME, Novy ¢as, Narodna obroda, Hospodarske noviny
a Novy den), sa vyskytli kPa€ové slova drogova zavislos t, droga/drogy a marihuana
v 441 publikovanych vystupoch.

PodFa monitorovacej agentary STORIN su, resp. boli tiet o denniky zaradené
v kategorii mienkotvorné.

Hospodarske noviny s po €tom 108 vystupov ( 24, 45% v priemere mesacne 9)
viedli pred dennikom Sme (91 — 20, 6%), Pravda (83 — 18, 8%), Narodna obroda (82 —
18, 6%), Novy Cas a do jula 2004 vychadzajucim Novym drfiom.

Podobne ako televizia TA 3, aj Hospodarske noviny  oslovuja SpecifickejSiu
a pocetne menSiu skupinu Citatelov - ich ¢itanost sa pohybuje podla vysledkov
pravidelného prieskumu OMV SRo okolo 3%. Naopak, po¢tom publikovanych vystupov
s klt€ovymi slovami na ostatnom mieste, je dennik Novy €as,( 45 — 10%) ktorému
dihodobo patri prvenstvo v ¢itanosti (22,9%) dennikov na Slovensku.

Rozhlas a televizia

Program verejnopravneho Slovenského rozhlasu Slovensko 1 patri dlhodobo k
najpodivanejsiemu rozhlasovému vysielaniu na Slovensku (36, 8% populacie )

Z komer énych elektronickych médii viedli poctom odvysielanych informacii
s vyskytom kla¢ovych slov, dve rozhlasové stanice, ato radio TWIST (16%; n= 331)
a v roku 2004 najpocuvanejSie (23,6%) komeréné radio Expres (11%; n= 331).

Podielom 8% nie je nevyznamné postavenie sukromnej spravodajskej televizie
TA 3, ktora spravodajstvo vysiela v opakovanych blokoch .Tato vyhoda sa vSak
v dosledku technickej dostupnosti (satelitné vysielanie pristupné bud cez individualny
satelitny prijima¢ alebo v k&blovych sietach) straca takmer polovici divakov v SR,
z ktorych TA 3 sleduje v priemere 1%.

20 yysledky pravidelného prieskumu medialneho spravania obyvatelstva realizovaného Odborom medialneho
vyskumu OMV SRo, http:// www.slovakradio.sk . Udaje reprezentuji vysledky ziskané v novembri 2004
sociologickym prieskumom v stbore 3.379 respondentov vo veku 14+ , prostrednictvom Standardného face
to face interview
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Sledovanos t/po€lvanos t' niektorych médii vs ich podiel na pokryti problema tiky

Slovensko Expres Twist STV1 STV 2 Markiza TA3
Rozhlas/televizia

\—O—Sledovanosf/poéﬂvanost’ % —®— % podiel na informaciach \

Obr..1.4.4.3 Pocuvanost/ sledovanost elektronickych médii versus ich podiel na informéaciach
Zdroj: NMCD

Poradie médii pod Fa poétu (%) vSetkych
vystupov v r. 2004 (n=780)
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Obr.1.4.4.4 Poradie médii podla podielu na pocte vSetkych medialnych vystupov v r.2004
Zdroj:NMCD

Obsah monitorovanych medialnych vystupov

Pri otazke ,ako", resp., €0“ sme sa sustredili na dve skupiny informacii
s dominantnym vyznamom viaZzucim sa k:

Jredukcii dopytu “ (aktivity savisiace s prevenciou, vyskumy, prieskumy aktualnej
drogovej ,scény“, uzivanie, liecba, resocializacia) a
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ofedukcii ponuky “ (uplatiovanie prava — represia, kriminalita, legislativa, stratégie
a koncepcie, prepojenie na eurdpske resp. globalne Struktiry v oblasti boja proti drogam).

NajvyvazenejSie - ¢o do zamerania a obsaznejSie, pokial ide o cely zaber
problematiky (redukcia ponuky vs redukcia dopytu), informoval Slovensky rozhlas,
televizia TA 3 a Hospodarske noviny, nasledované radiom Twist aradiom Expres
a dennikmi Narodna obroda, SME, Pravda a verejnopravnou STV.

V monitorovanych vystupoch nebola, svynimkou jednej informéacie, ktora
v spojitosti so Soférovanim hovorila o ,zmier Aujicich* 0 €inkoch alkoholu na stav
po konzuméacii marihuany — zaznamenana ,pozitivna“ podpora drogam, drogovym
zavislostiam ¢€i konzumacii marihuany, informacie boli neutrdlne, pripadne negativne
(kritika) vo vztahu k moznostiam uplathovania prava. (,Narkomafia si zarobi az 100
miliénov. Z ilegalneho obchodu s drogami na Gzemi SR sa financuju teroristi a korumpuju

Uradnici®).
Pokial' iSlo o informéacie o zdravotnych a psychickych ucinkoch a liecbe drogovych
zavislosti, ich zdrojom boli odbornici — lekari, psycholégovia; naj¢astejSie Lubomir

Okruhlica, hlavny odbornik MZ SR pre drogové zavislosti a riaditel’ bratislavského centra
CLPZD.

Pri redukcii ponuky (uplatfiovanie prava, represia) bola zdrojom informacii policia,
resp. colnici, koncepcie protidrogovej politiky prezentoval jednak Pal Csaky podpredseda
vlady a predseda VMDZKD a Protidrogového fondu, resp. Blazej Slaby riaditel GS
VMDZKD .

Podla ostatnej spravy* v zasade najvacsia verejna diskusia v roku 2004 na Slovensku
v sUvislosti s drogovou politikou bola debata o legalizacii uzivania marihuany a druhou
diskutovanou otazkou bola otazka pripravy rekodifikacie Trestného zékona a Trestného

poriadku. Podla monitoringu tieto dve — slvisiace - otazky figurovali v agende
monitorovanych médii kvantitativne na druhom?®? mieste.
Kauza ,Dekriminalizacie konzumécie marihuany* (Trestny zakon, novela trestného

zékona,dekriminalizacia drog, uréenie jednorazovej davky, nova kategorizacia omamnych
a psychotropnych latok, vyjadrenia odbornikov k téme, iniciativy OZ Slobodna volba
v prospech dekriminalizacie konzumentov marihuany a nasledna protestna akcia pred
budovou UV SR) sa viedla takmer kontinualne cely rok.

Protidrogovy fond ako jeden z najddlezitejSich finanénych zdrojov na financovane
protidrogovych aktivit (prevencia, lieCba, resocializacia), sa v monitorovanych médiach
zmiefioval len minimalne — pozornost vyvolali len tri projekty.?®

V jani bola drogovéa problematika nastolena vo vztahu k Medzinarodnému d fu boja

proti zneuzivaniu drog ailegdlnemu obchodovaniu, vjali média zamestnavala
demolacia bratislavskej zéachytky. V auguste pozornost vyvolala problematika
dostupnosti injek €nych strieka €iek pre drogovo zavislych, v novembri kampan

2 stav drogovych zavislosti a kontrola drog v Slovenskej republike, Bratislava 2004 s.23

22 Najfrekventovanejsia medialna sprava , ktora v roku 2004 dominovala v nami monitorovanych médiach
(6 tlacovych a 16 elektronickych) bola ,Kauza bratislavskej zachytnej stanice  “.

Primarne sa tykala legalnej drogy alkoholu, ale v stvislosti s touto kauzou bolo na fiu naviazanych mnoho
dalSich sprav, obsahujlcich nie neobvyklé prepojenie na nelegalne drogy (trendy v zneuZivani alkoholu,
drogovéa scéna v Bratislave, financovanie takéhoto zariadenia, konflikt medzi CPLZD a magistratom hlavného
mesta, samotna demoléacia zachytky opitym ,klientom“ dria 19.7. 2005).

V Case od 22.6 do 22.7. 2004 v uvedenych suvislostiach informovalo 18 médii v 31 vystupoch.

2 s(itaz lokalnych televizii (LOTOS) — audiovizualne diela s protidrogovou problematikou, kreativna sttaz pre

posluchacov Fakulty masmedialnej komunikacie v Trnave a vystava a vyhodnotenie kresieb a malieb deti a
mladeZe v sitazi “ Pre¢o som na svete rad/a“ v Bratislave.
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TyZzden boja proti drogdm 2% narodné tlaové konferencie v sivislosti s prezentaciou

vyroénej spravy 2004 Eurépskej agentlry pre drogy a drogové zavislosti®® a v decembri
prezentacia vysledkov medzinarodného (34 krajin) Sk olského prieskumu o drogach,
alkohole a tabaku ESPAD 2.

RozloZenie medialnych vystupov v monitorovanych
médiach v priebehu roka 2004

] e — Tlag/6
—_RTV/16

[cleololelele]

Pocet vystupov
BPNwbhOT

R TP I IR R T S S
R L ST
3<<® v O\l‘o&e&
SRS
Rok 2004

Obr.1.4.4..5 RozloZenie medialnych vystupov v monitorovanych médiach v priebehu roka 2004
Zdroj: NMCD

Na zaklade uvedeného prehladu medialneho pokrytia drogovej problematiky v roku
2004 a sistym prehladom o ciefovych skupinach jednotlivych médii a medialneho
spravania (televizia je najsledovanejSie médium, tla¢ odraza mienku svojich ¢itatelov), je
mozné predpokladat, Ze najviac informéacii, ato komplexnejSich,vyvazenejSich
a objektivnych s ohlfadom na zdroj mali  dospeli G&itatelia dennikov, osobitne
Hospodarskych novin, SME, Pravda a Narodnej obrody, poslucha éi SRo, radia
Twist a Expres a televizie STV a TA 3.

Je mozné predpokladat, Ze prieskumy verejnej mienky pokial ide o nazory a osobitne
postoje (kde je informacna zlozka jednou z troch sUcasti postoja) realizované napr. UvMm
pri SU SR a studie medialneho pokrytia problematiky na takej odbornej metodologickej
urovni a zabezpe€enym financovanim z osobitnych grantov, na akej sa realizovali v ramci
geského monitorovacieho centra?’, resp. EMCDDA?®by mohli nielen mapova t situéciu,
ale nazna €it’ aj cesty ako média aktivne ovplyv novat’ v prospech cielenej prevencie
voéi niektorym skupinam, napriklad cielova skupina vyznamna z hladiska
preventivnych aktivit - deti a mladeZ vo veku 13 az 19 rokov.

“Co nie je v médiach, to neexistuje®, nie je motto, ale realita.

2415~ 22.11.2004

% 25.11.2004

2614.12.2004

" sivek,V., Miovska L., Miovsky M.,: Uzivani a uZivatelé konopnych drog v kontextu analyzy medialnich
zprav, 2004

EMCDDA:Média uréené mladym mozu objavit drogové spravanie skor.
Zdroj: http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&page=WebPage&DocumentID=736
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2. Uzivanie drog v populacii

Pre potreby tejto kapitoly boli pouzité Statistické (daje z nasledujicich vyskumov:

Rok Pocet
Institucia Z,beT“ Objekt vyskumu Vek respondent Predmet vyskumu
udajov ov
. ) Populacia SR 18 + 1444
UVVM pri - Drogy + alkohol +
S0 SR 2004 Mla}deg SR : 15-29 860 fajcenie
Mladez Bratislavy 15-29 284
o 2004 MladeZz SR 15-26 951 Nelegédlne drogy
UIPS Ziaci 0 4 y
o003 | 4%act Il stwpna zakladnych |1 16 | 5164500 | Fajéenie a alkohol
a strednych kol
. Skolska mlade? .
UVZ SR 2004 Bratislavského kraja 15-19 1300 Zivotny Styl

UZivanie a experimentovanie s nezakonnymi drogami vo velkej miere zavisi od
dostupnosti tychto drog Vv spolo€nosti. Od roku 1996 zistujeme v populagnych
prieskumoch?®, & niekto respondentom ponutkol (v poslednom mesiaci, roku alebo
niekedy davnejSie) zadarmo alebo na predaj jednotlivé druhy drog. Podla tychto
prieskumov najponukanejSimi drogami na Slovensku zostavajuna  d'alej marihuana a
hasis , ktoré ponukli priblizne 6% respondentov pocas posledného roka a jednej sedmine
oslovenych niekedy davnejsie (13%)*°. Ponuka ostatnych nelegalnych drog na Slovensku
je vyrazne nizZSia. Z nich je najdostupnejSia extaza, ktorl malo moznost niekedy uzit 5%
oslovenych v subore SR, ale az 12% mladeze SR a 10% mladych [udi v Bratislave.
V porovnani s predchadzajdcim vyskumom realizovanym v roku 2002 nastali nasledujice
posuny v dostupnosti marihuany a haSiSa: vroku 2002 sa najvacSia ponuka
marihuany/hasiSa — ¢i uz zadarmo alebo na predaj, koncentrovala hlavne na mladez
Bratislavy, postupne sa rozdiel medzi mladeZou v hlavnom meste Slovenskej republiky a
mladeZzou v ostatnych c¢astiach  Slovenska stieral. Vroku 2004 doSlo k zmene,
najva€Sia ponuka marihuany/haSiSa smerovala na mladez Slo venska vo
vSeobecnosti (subor mladeze SR). Zaroven vyrazne klesla dostupnost
marihuany/hasiSu poc¢as poslednych 30 dni v subore Mladez Bratislavy. Amfetaminy,
kokain/crack, heroin a LSD/iné halucinogény boli v sibore SR niekedy dostupné pre 3-4%
opytanych, v stibore mladeze Bratislavy vSak az pre viac ako 6% opytanych (najviac —
10% dostalo niekedy ponuku LSD).

Medzi prostredia, v ktorych je mozné sa dostat k nezakonnym drogam, patria najma
diskotéky, koncerty, pohostinstva, bary. V porovnani s rokom 2002 mierne klesla ponuka
drog na verejnych priestranstvach — na uliciach alebo v parkoch.

V roku 2004 doSlo k miernemu narastu obCanov, ktori uz maju skdsenost s uzitim
nelegalnej drogy. V subore SR sa vyjadrilo, Ze uz niekedy uZilo drogu 27%
respondentov **, o je o0 4 percentualne body viac ako v roku 2002, v stibore mladeZe SR
38% oslovenych (narast za obdobie dvoch rokov predstavuje 2 percentualne body)
a v subore mladeZe Bratislavy az 40% (narast o 1 percentualny bod).

% pozn.: Objektom vyskumu boli tri vyberové stbory: populacia SR od 18 rokov vy3sie, mlade? SR vo
veku 15 — 29 rokov a mladez Bratislavy vo veku 15 — 29 rokov

%1n: SU SR Verejna mienka: Rozsirenost uzivania drog na Slovensku a nazory ob&anov na problémy
spojené s drogovou zavislostou, Bratislava 2004,s.10

%1 ibid,s.18
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Sociodemograficka Struktira respondentov so skilsenostou s uzitim drogy
v celoslovenskom subore sa podla Udajov z oktdbrového zistovania 2004 podstatne
nezmenila. Skdsenost’ s konzuméaciou drogy, rovnako ako v predoSlych zistovaniach, vo
vyrazne vacsej miere deklarovali v prieskume osloveni z velkych aglomerécii s 50 az 100
tisic obyvatelmi (38%) a obyvatelia Bratislavského (31%), Trencianskeho (34%)
a Zilinského (35%) kraja. V optike veku jednorazovych, ob&asnych alebo pravidelnych
uzivatelov drog sme identifikovali tendencie tak, ako ich prezentuje tabulka 2.0.1.

Skuasenosti ob¢anov s uzitim drog z hladiska ich veku (Udaje v %)

uzili uz drogu este neuzili drogu

Vek: 1994 1996 |1998 |2000 |2002 |2004 1994 |1996 [1998 |2000 [2002 |2004

15 az 17 rokov 8 25 |24 |27 (43 (35 |92 |75 |76 |73 |57 |65

18 az 24 rokov 12 122 |20 |26 (35 (39 |88 |78 (80 |74 |65 |61

25 az 29 rokov 15 |22 |28 (38 (43 |93 |85 |78 |72 |62 |57

30 az 39 rokov 11 |11 |10 (19 (30 |93 |89 (89 |90 |81 |70

40 az 49 rokov 6 7 13 [23 |20 |96 94 |93 87 77 80

50 az 59 rokov 5 3 4 19 [22 95 95 97 96 81 78

N|O|d (NN

viac ako 60 rokov 3 2 1 14 116 |98 (97 198 |99 |86 [84

Tab.2.0.1 Skisenosti ob&anov s uZitim drogy z hfadiska ich veku v obdobi r.1994-2004
Zdroj : UVVM pri SU SR

NajvySSi podiel uzivate Pov nezakonnych drog sa aj na d'alej koncentruje medzi
mladymi Fud’mi vo vekovych skupinach 15 az 17 rokov (v si  €asnosti z nich uzilo
drogu 35%), 18 aZ 24 rokov (39%) a 25 az 29 rokov ( 43%). Vo vekovych skupinach 15
az 17 roénych a 40 az 49 ro¢nych sa oproti roku 2002 znizil podiel opytanych so
skusenostou s uzitim drogy a v ostatnych vekovych kategériach nadalej pokracoval rast.
K najvyraznejSiemu nérastu doslo medzi 30 az 39 roénymi — o 11 percentualnych bodov .
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Skusenosti oanov s konzumaciou drog v rokocl|
1998 az 2004 pdth ich vzdelania(idaje v %)

Subor SF Subor mladdeze S Subor mladeZe Bratislavy

[0 zékladné E stredné bez maturityd stredné s maturitoUll vysokoékolské

Obr.2.0.1 Podiel ob&anov, ktori skusili uzit drogu, podra vzdelania
Zdroj: UVVM pri SU SR

Od roku 1998 sa postupne meni aj vzdelanostna Struktdra ob  €anov, ktori maju
skusenosti s uzitim nezédkonnej drogy. Kym v rokoch 1998 a 2000 bol medzi ob&anmi
so zakladnym a stredoSkolskym vzdelanim bez maturity vyrazne vysSi podiel oséb so
skusenostou s drogami — platilo to predovSetkym v suboroch mladeze Slovenska a
mladeze Bratislavy, v su€asnosti sa postupne stieraju rozdiely medzi jednotlivymi
vzdelanostnymi skupinami, najmé vdaka vyraznému narastu uzivania (jednorazového,
obCasného alebo pravidelného) drog medzi vysokoSkolsky vzdelanymi
v celoslovenskom meradle . V skupine bratislavskej mladeze vSak pokracuje trend
narastu poctu respondentov so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity, ktori maja
skusenost s uzitim drogy. S odstupom dvoch rokov narastol podiel takychto odpovedi
0 13 percentuélnych bodov (zo 44% v roku 2002 na 57% v roku 2004).

Socialno—ekonomicka situacia ob¢anov sa do istej miery podpisuje pod ich spdsob
Zivota, vtejto suvislosti najma pod ich inklinovanie kuZivaniu omamnych a
psychotropnych latok. Vyrazne vysSSi podiel respondentov zo skldsenostami s uzivanim
drog sme zaznamenali medzi oslovenymi, ktori sa zaradili ku skupine bohatych, k jej
nizSej vrstve. Miernu odchylku od celoslovenského priemeru badat aj v najchudobnejSej
skupine ob&anov. Vyplyva to zrejme zo skuto¢nosti, Ze po drogach siahaju nielen ob¢ania
v absolutnej hmotnej nudzi, pricom drogy bert ako prostriedok "aniku z redlneho sveta”,
ale aj ob¢ania z najbohatSich vrstiev.

Pre nich s naopak drogy ¢asto cestou k zaZzehnaniu nudy alebo k zaradeniu sa medzi
istu skupinu mladeze vzhladom na absenciu priatelov v ich veku.
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Skusenog obéanov s drogami v kontexte vahu k rodi¢om

dobry vZah krodéom 1/ zly vztah k rodtom 2/ nevie posud
27%

25%

51%

75% 49% 73%

W uzil drogu @ neuzil eSte drogu

Obr.2.0.2 Skasenost ob&anov s drogami v kontexte vztahu k rodiéom. Zdroj: UVVM pri SU SR
Y ZIagené st odpovede "velmi dobry" a "viac dobry ako zly"
? 7Iugené st odpovede "velmi zly" a "viac zly ako dobry"

Porovnanie skisenosti respondentov s uzitim drogy sich vztahom krodi¢om
dokazalo, Ze inklinovanie Fudi ku konzumécii omamnych a psychotropnych latok j e
do znaénej miery viazané na ich rodinni situaciu ¥, ovela vyraznejsie ako na ich
socialno—ekonomickl situaciu.  Spominand komparéacia ukazala, Zze medzi ob&anmi,
ktori charakterizovali svoj vztah k rodi¢om ako dobry, ma skdsenost s uzitim drogy asi
kazdy Stvrty osloveny. Medzi opytanymi, podla ktorych je ich vztah k rodi€¢om zly, ma tato
skusenost az polovica vSetkych respondentov. Savislost rodinného zazemia s drogovymi
excesmi dokazuje aj kompardcia uzivania drog so vztahom rodi¢ov oslovenych:
osloveni, pod la ktorych medzi ich rodi €mi prevaZzoval harmonicky vz tah,
deklarovali skusenos t suzitim drogy v 23%. Medzi tymi, u ktorych rodi  €ov
prevazoval nesulad, malo v ¢&ase terénnej fazy prieskumu skisenos t sdrogou az
34% oslovenych. Tento podiel je eSte vyraznejSi u o bé&anov, ktorych rodi ¢&ia sa
rozviedli, pretoZze medzi nimi uz skusilo nelegalnu drogu az 42% respondentov.
Tieto Udaje jasne potvrdzuju Uzky vztah medzi situaciou v rodine a uzivanim drog. (Pozri
obr.2.0.3)

%2 In: SU SR Verejna mienka: Rozairenost uzivania drog na Slovensku a nazory ob&anov na problémy
spojené s drogovou zavislostou, Bratislava 2004,s.22
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Obr. 2.0.3 Konzumécia akejkolvek nelegalnej drogy jeden alebo viackrat po¢as Zivota podla Uplnosti
rodinného prostredia. Zdroj: Nociar, A., 2004

Vek pri prvom uziti drogy

Priemerny vek prvého uZzitia drogy sa v porovnani s rokom 2002 vyrazne zmenil. Vo

vSetkych troch skiimanych vyberovych skupinach doslo k poklesu:

e v Subore SR je vsucasnosti priemerny vek prvej skdsenosti s nelegalnymi drogami
17 rokov , v roku 2002 to bolo 25 rokov a v roku 2000 - 23 rokov;

e Vv Slbore mladeze SR predstavuje vek prvého uzitia drogy podla posledného
prieskumu 15 rokov (v r. 2002 a v r. 2000 to bolo zhodnel8 rokov);

e av Subore mladeZe Bratislavy je vek prvého uzitia drogy taktiez — 15 rokov (v r. 2002
a v r. 2000 to bolo 17 rokov).

Z respondentov, ktori pravidelne uzivaju nelegalne drogy, ich 6% zacalo pravidelne
uzivat vo veku nizSom ako 15 rokov. NajvacSia ¢ast — 68% pravidelnych uzivatelov ich
zaCala pravidelne brat medzi 15. az 20. rokom Zzivota a priblizne Stvrtina (26%)
pravidelnych uzivatelov nezakonnych drog aZ po dovrSeni 21. roku Zivota.

Vek, odkedy zacinaji obc¢ania pravidelne uzivat nezakonné drogy, dokazuje
Specifickost postavenia Bratislavy v rdmci vyskytu drogového fenoménu na Slovensku.
Hoci uvedené Gdaje sU vzhladom na nizky podiel pravidelnych uzivatelov drog, ktori sa
k tomu v prieskume priznali, len orientacné, je zrejmé, Ze:

e z mladeze Bratislavy, ktord pravidelne uziva drogy, ich az 16% zacina pravidelne
uzivat vo veku nizSom ako 15 rokov a zvySnych 84% respondentov prechadza na
pravidelné uzivanie medzi 15. aZz 20. rokom Zivota. Ani jeden respondent zo skupiny
bratislavskej mlddeZe neuviedol vek zacatia pravidelného uZivania nelegélnych drog
vySSi ako 20 rokov;

e v SlUbore mladeZe Slovenska zacina drogy pravidelne uzivat vo veku 15 az 20 rokov
aZz devat z desiatich respondentov;

» priblizne Stvrtina respondentov z celoslovenského suboru, ktori boli po¢as zistovania
osloveni a pravidelne uzivaju nelegalne drogy, ich za¢ina uZivat az po 20. roku Zivota.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 61



2.1 Uzivanie drog v celkovej populécii

Na Slovensku sa mapuje rozsah konzumacie nezdkonnyc  h drog od roku 1994,
kedy sa za éalo zis tovat™®, &i ob &ania vo svojom okoli poznaju  éloveka zavislého od
nelegalnych drog. Vysledky populaénych prieskumov ukazali, Ze sa postupne az do roku
2000 zvySoval podiel tych, ktori v zistovaniach deklarovali, Zze takéto osoby poznaju vo
vSetkych sledovanych prostrediach — v rodine, v okruhu priatelov, v okruhu bydliska i na
pracovisku. Tento trend bol viditelny vo vSetkych troch suboroch, ktoré st podkladom
zistovania. Naopak, umerne sa zniZzoval podiel respondentov, ktori sa vyjadrovali, Ze
Ziadneho ¢loveka zavislého od nezakonnych drog nepoznaju. V zistovani realizovanom v
oktobri 2002, vSak prislo k istej stagnacii tohto narastu, kedZe v porovnani s rokom 2000
sme nezaznamenali ziadne vyrazné odchylky. Mierne sa zvysil len podiel mladych ludi z
Bratislavy, ktori maju alebo mali drogovo zavislého vo svojej rodine a poznaji drogovo
zavislého z okruhu svojho pracoviska. Vysledky aktualneho zistovania v roku 2004
naznacujl, Ze situacia v celoslovenskom subore a subore mladeze SR od 15 do 29 rokov
sa stabilizovala. V odpovediach respondentov, ktori poznaju  nejakého ¢&loveka vo
svojom okoli zavislého na drogach, badame len minimalne odchylky v porovnani
s predchadzajucim vyskumom. Naopak, medzi respondentami reprezentujucimi Mladez
SR doslo k celkovému poklesu ludi, ktori poznaju ¢loveka zavislého na drogach, napr.
podiel drogovo zavislych ludi v okruhu bydliska respondenta klesol o 14 percentualnych
bodov, v okruhu pracoviska o7 percentudlnych bodov, v okruhu respondentovych
priatefov 0 6 percentudlnych bodov a kruhu rodiny o 4 percentualne body. Nazorne to
dokresluje nasledujica tabulka 2.1.1.

Poznéate alebo nepoznate vo svojom okoli ¢loveka, ktory je alebo bol zavisly na drogach, ako je napriklad
marihuana, hasis, kokain, heroin, LSD, extaza ? (Gdaje v %) !

1994 1996 1998 2000 2002 2004
ml. | ml. ml. | ml. ml. | ml. ml. | ml. ml. | ml. ml. | ml.
SR SR |Ba SR SR |Ba = SR | Ba SR SR | Ba = SR |Ba SR SR | Ba
pozndm, mame
takého 1 (1 (3 |3 |2 |7 |2 (2 |7 [3 |3 |5 |3 |3 (8 |3 |3 |4

v rodine

poznam, z okruhu

mojich priatefov 6 |13 |21 |13 |25 |33 |10 (25 |31 |13 (29 |34 |12 |28 |36 |13 (27 |30

poznam, z okruhu

o . 12 |16 [29 |18 |24 |50 |18 |26 |41 |22 |29 |47 |23 |32 |45 |23 |33 |31
méjho bydliska

poznam zokiuhufg 15 g 1g 1g 127 |8 |10]9 |8 |12]7 |8 |16|6 |6 |9
mojho pracoviska

nepoznam 78 168 |50 |66 |51 |29 |69 |49 |31 |62 [43 |32 |62 [43 |29 |60 {39 |35

“'Pri moznosti uviest viac odpovedi sti¢et percent prevySuje 100
Tab. 2.1.1 Poznanie drogovo zavislého ¢loveka, Zdroj: UVVM pri SU SR

Vzhladom na Sirokd definiciu uzivania drog, ktora za ich uZzivatelov povazuje kazdu
osobu s akukolvek skusenostou s drogou, sa za uZivatelov drog povazujua nielen
pravidelni konzumenti tzv. tvrdych drog, ale aj ti, ktori ojedinelo skusili niektor( z drog.
Preto druhym délezitym indikatorom zistovania rozSirenosti uZivanie drog vo verejnosti
prostrednictvom prieskumu verejnej mienky je osobné deklarovanie respondentov,  €i
uz niekedy uZzili nelegélnu drogu . Pri tejto forme zistovania rozsahu konzumacie drog je
velmi dbélezita ochota respondenta vyjadrit sa k otazke, ale aj schopnost anketéarov

3 pozn.: Pravidelné vyskumy Ustavu pre vyskum verejnej mienky pri SU SR v spolupraci s GS VMDZKD,
ktoré sa realizuju v dvojro¢nych intervaloch od r.1994.
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vysvetlit oslovenému, Ze zistovanie je anonymné, Ze jeho odpovede nebudl zneuzité a
ziskat' si jeho doveru. Preto mdzu byt zistené empirické Udaje opat do istej miery
skreslené, ¢o vSak napriek tomu nezniZzuje ich vypovednd hodnotu, nakolko suhrnny
prehlad za celé sledované obdobie poskytuje plasticky obraz o zmenach a trendoch
v uzivani drog na Slovensku.

Od roku 1994 neustéle vzrastd podiel ob ¢€anov, ktori uz uzili nejakd drogu
V stéasnosti**sme vsak v porovnani so zistovanim realizovanym pred dvoma rokmi
zaznamenali v jednotlivych vyberovych siboroch nasledovné zmeny:
eV celoslovenskom subore sa oproti roku 2002 zvysSil podiel ob €anov, ktori uz

uzili drogu, o0 4 percentualne body — z 23% na 27%. Od roku 1994 sa tento podiel

zvysil viac neZz Stvornasobne — zo 6% na 27%. Znamena to, Ze v sl éasnosti ma
skusenos t' s uzitim drogy kazdy Stvrty ob  €an SR.

* Medzi mladeZou Slovenska vo veku 15 az 29 rokov sa  oproti roku 2002 zvySil
podiel mladych Fudi so skisenos tou s uzitim drogy o0 2 percentudlne body —

z 36% na 38%. V obdobi rokov 1994 — 2004 tento podiel vzrastol o 28 percentualnych

bodov, z 10% na 38%. V aktualnom prieskume deklaroval u mladeze SR vo veku 15

az 29 rokov skusenost s uzitim nejakej drogy kazdy treti respondent. Od roku 2000 sa

mladez SR postupne priblizuje k mladym ludom v Bratislave a az dalSie zistovania
ukazu, ¢i ide o trvaly alebo len prechodny jav.

 Medzi mladezou Bratislavy je dlhodobo najvySsi podi el mladych FPudi so
skusenos t'ou s uzitim drogy. V si  €asnosti sa v tomto zmysle vyjadrili uz takmer
dvaja z piatich oslovenych. Od roku 2002 ich podiel vzrastol o 1 percentualny bod,

z 39 na 40%, oproti roku 1994 az o 24 percentualnych bodov, z vtedajSich 16% na

40%.

K najvyraznejSim narastom doslo v obdobi od roku 1994 do roku 1996 a v dvojro¢nej
periéde — od roku 2000 do roku 2002, kym v rokoch 1996 az 2000 bola hladina ob&anov
so skilsenostou s uzitim drogy relativne ustalena. Treba vSak eSte podotknat, Ze
v skupine ob&anov, ktori uz skusili drogu, nie s zahrnuti len pravidelni konzumenti, ale aj
ti, ktori okusili drogu len raz, pripadne aj ti, ktori uzili alebo uzivaju lekarske drogy.

Celkové vysledky uvedené vysSie sumarizuje tabulka 2.1.2, ktora okrem rozSirenosti
uzitia akejkolvek nezékonnej drogy vyjadrenom v percentudlnom naraste, uvadza aj
odhad poctu os6b v populacii, ktoré takato drogu niekedy pocas zivota vyskisali:

Akakolvek
nelegdlna  droga 1994 1996 1998 2000 2002 2004 % | TREND S_ku-
i % % % % % pina
pocas Zivota
6 10 10,2 12,4 23,3 26,7 rast>>94-96 rast:
Vyber Slovenska |Odhad |[Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |[1998 18
(cca 1400 subj. | bol: bol: bol: bol: bol: bol: rast> 2000 a viac
V 1.1994-2004) 228 389 407 504 956 1 094 |rast>> 2002 rocéni
tisic tisic tisic tisic tisic tisic rast> 2004
f s 10 19 21,3 26,3 36,2 38,0 .
Miadez Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |/@St>> 94-96 rast:
Slovenska . . . . . . 1998 15-29
- | bol: bol: bol: bol: bol: bol: ey
(cca 900 subj. 121 243 273 353 490 514 rast>> 2000-02 roéni
V 1.1994-2004) S - - .y e L rast: 2004
tisic tisic tisic tisic tisic tisic
f s 28 29,0 28,2 39,0 40,5 .
LTS £e Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |Odhad |fS>>94-96 rast
Bratislavy Odhad X . . X . 98-2000 15-29
) . bol: bol: bol: bol: bol: gy
(cca 300 subj. [bol: 14 279 287 298 418 434 rast>>2002 roéni
V 1.1994-2004) tisic - e e Y e rast: 2004
tisic tisic tisic tisic tisic

3 pozn.: Ide o tdaj z r.2004 In: SU SR Verejna mienka: Rozsirenost’ uzivania drog na Slovensku a nazory
obc¢anov spojené s drogovou zavislostou
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Tab.2.1.2 Trendy v celoZivotnom vyskyte uZitia akejkolvek nezékonnej drogy v sérii  reprezentativnych
populacnych prieskumov v Slovenskej republike
Zdroj: UVVM pri Statistickom Urade SR

Struktaru uZitych drog na Slovensku uvadzame ako po diely uZzitia (bez ohladu na
to, ¢i jednorazového, obc&asného alebo pravidelného uzivania) jednotlivych druhov
omamnych a psychotropnych latok vypocitané z celych vyberovych saborov, teda nielen
z respondentov, ktori uz nejakd drogu wuzili. Pri drogach, ktorych prevalencia
v sledovanych obdobiach je uvedena vo forme tabuliek, sme tito formu prehladu zvolili
v zaujme vacsej prehladnosti, predovSetkym vzhladom na nizke podiely uZivatelov tychto
druhov drog.

Skusenos t' s uzitim marihuany alebo haSiSa deklarovala v oktébri 2004 viac ako
desatina respondentov v celoslovenskom sibore — 13%, takmer tretina oslovenych medzi
mladeZou Slovenska — 28% a 27% oslovenych 15 az 29 ro¢nych obyvatefov hlavného
mesta SR. V spominanych podieloch su zahrnuti ob&ania, ktori uzili jednu z tychto drog
v priebehu poslednych 30 dni, v priebehu posledného roka alebo niekedy v davnejSej
minulosti. V porovnani s rokom 2002 doslo k celkovému poklesu podielu ob éanov,
ktori maju skisenos t' s konzumaciou marihuany alebo hasiSa v suboroch mi adeze
Slovenska — 02 percentualne body a mladeze Bratisl avy — o5 percentualnych
bodov . V slibore SR sa situacia nezmenila.

Lekarske drogy , teda rbzne sedativa, barbituraty alebo hypnotika, uzil do oktébra
2004 priblizne kaZzdy desiaty ob éan Slovenska — 14% z oslovenych respondentov
v prieskume . Pri analyze rozSirenosti uzivania lekarskych drog sme, na rozdiel od inych
druhov omamnych a psychotropnych latok, nezistili vyrazné diferencie medzi jednotlivymi
vyberovymi subormi. Podiel respondentov, ktori deklarovali uZitie lekarskych drog, je
v celoslovenskom subore medzi mladeZou Slovenska a bratislavskou mladeZou priblizne
na rovnakej Urovni. V porovnani srokom 2002 sme v celoslovenskom subore
zaregistrovali narast konzumentov lekarskych drog o 2 percentualne body. Vo zvySnych
dvoch skimanych siboroch nastal naopak mierny pokles - medzi mladezou Slovenska o
3 percentualne body a medzi mladymi fludmi v Bratislave o 2 percentuélne body.

Extaza je oproti celoslovenskému priemeru opat najrozSirenejSou drogou medzi
bratislavskou mladezou, medzi ktorou méa skusenos  t' s uZitim extazy takmer kazdy
desiaty osloveny — 9%, v subore mladeze SR je to 7 % a v celoslovenskom subore
3%. Oproti roku 2002 vzrastol v najvac¢Sej miere podiel tych, ktori ju uz uZili medzi
mladymi fudmi v hlavhom meste, ato predovSetkym v ¢asovom horizonte v priebehu
poslednych dvanast mesiacov — o 2 percentualne body.

Na rozdiel od marihuany/hasSiSa sa podiel ob¢anov, ktori maji osobni skisenost
s rozpus tadlami alebo s inymi prchavymi latkami od roku 1996 nezvysSuje, ale skor
stagnuje alebo postupne klesa. V porovnani srokom 2002 sa podiel oslovenych so
skusenostou s rozpustadlami medzi mladymi fludmi vo veku 15 aZz 29 rokov v Bratislave
znizil o1 percentualny bod, medzi mladeZzou na celom Slovensku a v celoslovenskom
sUbore sa situacia nezmenila.

Prehlad skisenosti ob¢anov Slovenska s dalSimi typmi omamnych a psychotropnych
latok prezentuje nasledujuca tabulka ¢. 2.1.3, kedZe vzhladom na velmi nizky podiel
respondentov, ktori s nimi maju skidsenosti, by forma prezentécie formou grafov nebola
dostatoc¢ne prehladna.
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1996 1998 2000 2002 2004
Ak ste uzili niektorG z nasledujacich drog,
mohli by ste, prosim povedat, o akd drogu
i&lo a kedy ste ju uzili ? (v %) Gl 5|8 |8 5|8 &l &
GlElElG|E|EIG|E|E|FIEIE|IFIE|E
pocas poslednych 30dni |O |1 |0 |O |0 |1 |JO |1 |0 |JO |1 |0 JO |O
Rozpu- pocas posledného roka olt1l2lilil21lol1 131111 11lol1 |1
St'adla o
. | niekedy davnejSie 3141512 |4 |2 |1 |3 |5 |1 |2 (3 ]2 |3 |2
neuzil som 97194 93|97 |95[95]99 (95|92]98 |96 | 96 g 96 | 97
LSD/ pocas poslednych 30 dni |0 0 |0 0 |o |0 0|0 |1 ]0 (0O |O
iné o pocas posledného roka |1 110 01 (1 (1210 |1 |0 |1 (2 |1
haluci- | < | niekedy davnejsie 1 1|1 1 |o |1 1 (1 |1 1|2
nogén -
geny neuzil som 98(98(98]99(98|99]99|98|97]99|98|98]98 |97 |97
pocas poslednych 30dni |0 |0 [0 |O 0 |o |0 0 |0 0 |0 |O
kokain/ o pocas poslednéhoroka |0 |1 |2 |O 1110 (1 |2 |0 |1 (1 |JO |O |1
crack £ | niekedy davnejsie 10011 2 |1 |1 1 (1 1|1 |0
neuzil som 99(99(97]99(98 97199 (9896|9998 (98]99|99 |99
pocas poslednych 30 dni |- |- |- |O 0 |0 |O 0 |0 0 |0 |0
heron ¥ | o pocas poslednéhoroka |- |- |- |O 2|0 |0 |1 |0 (2 (2 |O |0 |O
& | niekedy davnejsie - - - ]2 1]1 |2 1|1 111 |1
neuzil som - |- - ]99(97|97]99(98|95]99(98[97]99|99 |99
pocas poslednych 30 dni |O- |- |- |JO |1 |1 JO |O |1 |O (O |1 |1 |1 (O
Anaboli- ~ - 0
ka ¥ o pocas poslednéhoroka |- |- |- |1 |O |1 J1 |1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 (2
& | niekedy davnejsie - - |- 11 2 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3
neuzil som - |- |- 198[98|97]98|97 95|97 |96 |95]96 |96 |95
pocas poslednych 30 dni |O [0 |O |O [0 |O |O |O (O |O (O |2 |O |O |O
Amfeta- pocas posledného roka |1 0
miny e PR
& | niekedy davnejsie 0 2 1
neuzil som 99198(97199[98|99]99|98|96]99|98|98]99 |97 |99

1/ Uzitie heroinu a anabolik nebolo v roku 1996 suc¢astou zistovania

Tab.2.1.3 Skusenosti obcanov Slovenska s dalSimi typmi omamnych

v obdobi 1996-2004
Zdroj: UVVM pri SU SR
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2.2 Uzivanie drog v Skolskej populacii a medzi mlad  ezou
2.2.1 Drogy a mladez

Problematika konzumécie nelegélnych drog je vsiasnej dobe na Slovensku
povaZzovana za jeden z najzavaznejSich celospolo¢enskych problémov. Odbornici sa
zhoduju v nazoroch, Ze najrizikovejSou skupinou, ktor( drogy ohrozuju, s prave mladi
ludia, pricom problém konzumacie nelegalnych ale aj legalnych drog je nutné vidiet ako
zavazny celospolocensky jav podmieneny mnohymi faktormi.

Uzivanie drog umladych fudi sa pri vykonavani série populaénych prieskumov®
sledovalo kontinualne v ramci dvoch skupin, ato v skupine mladeze Slovenska av
skupine mladezZe Bratislavy , pricom v oboch pripadoch iSlo o mladych Fudi vo veku od
15 do 29 rokov . Vysledky prieskumu z roku 2004 boli nasledovné:

Vo vyrazne vacSej miere poznaju vo svojom okoli ¢loveka, ktory je alebo bol drogovo
zavisly, obcania, ktori uz niekedy uzili drogu. Ako je zrejmé z obr.2.2.1, tento jav je
najvyraznejSi medzi mladezou SR, kde z tych mladych ludi, ktori uz skusili nezakonnu
drogu, pozna niekoho, kto je alebo bol drogovo zavisly az 87% opytanych, v stbore
mladeZe Bratislavy je to 81%, v celoslovenskom subore vSak uZ len 66% oslovenych.
Medzi respondentami, ktori eSte neokusili Ziadnu drogu, v celoslovenskom subore
nepozna nikoho, kto je alebo bol drogovo zavisly az 66%, medzi mladezou v hlavhom
meste je to uz len 42%.

% pozn.: Pravidelné vyskumy Ustavu pre vyskum verejnej mienky pri SU SR v spolupraci s GS VMDZKD,
ktoré sa realizuju v dvojro¢nych intervaloch od r.1994.
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Poznate vo VaSom okokloveka, ktory je alebo bo
zavisly na drogach?udaje v %)
Subor SF

uzi drogu 66 3
neuzil drogu s

uzil drogu 7 o

neuzil drogu %////////////WV///////////%

SiUbor mladeze Bratislay

uzil drogu W
neuzil drogu . %////////ﬁ%//////////%

‘ M poznam 1/ nepoznam ‘

Y ZIG&ené su odpovede: ,poznam, mame takého v rodine®, ,poznam, z okruhu mojich priatefov*,
,poznam, z okruhu méjho bydliska“ a ,poznédm, z okruhu méjho pracoviska“

Obr.2.2.1 Poznanie drogovo zavislého ¢loveka v zavislosti od toho, ¢i respondent uZzil alebo neuzil drogu

Zdroj: UVVM pri SU SR

V roku 2004 nastali v porovnani s rokom 2002 zna¢né zmeny v preferovani miest,
na ktorych st pre ob&anov dostupné drogy. V Silbore SR Statisticky vyznamne vzrastla
odpoved ,na diskotéke, na koncerte” (o 6 percentuélnych bodov), rozdiely v odpovediach
u mladeze SR nemaju Statistickll vyznamnost a s odstupom dvoch rokov najvacsie zmeny
nastali predovSetkym u mladeze Bratislavy od 15 do 29 rokov. V naSom hlavhom
meste priSlo paralelne k vyraznému poklesu moznosti ziskat drogu v pohostinstvach,
reStauraciach alebo kaviarfiach, ale predovSetkym v réznych mladeznickych kluboch (v
oboch pripadoch o0 9 percentualnych bodov). V ramci protidrogovej politiky Statu je teda
potrebné postupne sa preorientovat z najcastejSie uskuto¢fiovaného sledovania a
sondovania obchodnikov s drogami na verejnosti na systematickejSie, preciznejSie, ale
hlavne namahavejSie odhalovanie miest, v ktorych sa predovSetkym miladi [ludia
zhromazduji a maju moznost tu prist do bezprostredného kontaktu s réznymi omamnymi
a psychotropnymi latkami.

V porovnani s celoslovenskym priemerom su najvyraznejSie odchylky v dostupnosti
drog u mladych fudi vo veku od 15 do 29 rokov:

« mladi ludia sa kdrogdm ovela CastejSie dostavaju na diskotékach, koncertoch,

v Skolach a na internatoch,

e v mierne nizSej miere ako v celoslovenskom subore zahrfiujdcom cell dospell
populéciu Slovenska prichadzaju mladi ludia vo veku 15 a 29 rokov ku kontaktu

s drogami v r6znych pohostinskych zariadeniach,

e medzi mladezou Bratislavy je vyrazne vySSia moznost ponuky drog v bytoch

u kamaratov, priatefov a napriek znaénému poklesu v stCasnosti eSte stdle aj na

verejnosti, na uliciach a v parkoch.
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Problematikou experimentovania s nelegalnymi drogami u mladeze sa pracovnici
Oddelenia analyz a mladeze Ustavu informécii a prog  n6z $kolstva zaoberaji v ramci
pravidelnych roénych vyskumnych tGloh®*uz od roku 1995, pricom povaZzuji za velmi
cennl najma moznost komparacie ziskanych Udajov za obdobie desiatich rokov. Terénny
zber Udajov kazdoro¢ne zabezpecuje profesionalna agentira a vyberovy subor zakazdym
spina kritéria reprezentativnosti vzhladom na zékladny stbor mladych fudi Zijacich v SR
vo veku od 15 do 26 rokov.

Z celkového poctu 951 respondentov vo veku od 15 do 26 rokov priznalo skdsenosti
s nelegalnymi drogami 192 (20,2%) opytanych. S nelegalnymi drogami maju najcastejSie
skusenosti neveriaci mladi fudia, Ziaci strednych odbornych ugilist, Studenti vysokych Skél
a nezamestnani respondenti, ako aj mladi ludia pochadzajuci z velkych a najvacsich
slovenskych miest.

Zo zistenej Statistickej vyznamnosti je zrejmé, Ze respondenti, ktori maju
skusenosti s drogami, €astejSie pochadzaju z nelplnych a doplnenych rodin ako
mladi Pudia, ktori drogy eSte nevyskusali. Tito mladi ludia vo vySSej miere majl
problémy v rodine a sU u nich zistené zhorSené vzajomné vztahy. Rodicia ich CastejSie
telesne trestali, a to aj za malé previnenia. Mladi ludia, ktori uz vyskdsali drogy, maju vo
vySSej miere dostatok alebo aZz nadbytok volného Casu, pricom respondenti, ktori eSte
drogy nevyskuSali, preferuji €itanie knih a rozvoj svojich zaujmov. Opytani, ktori priznali
konzumaciu drog, davaju prednost rovesnickej skupine, navsteve diskoték a sledovaniu
televizneho vysielania.

Mladi Tudia, ktori priznavaju skdsenosti s nelegalnymi drogami, maja viac volného
Casu a vo vy§Som pocte ho prezivaju s rovesnikmi. Tito respondenti su zaroven castejSie
v kontakte s osobami, ktoré piju alkohol, fajéia tabakové vyrobky a konzumuju nelegalne
drogy a ich rodi¢ia sa len v malej miere zaujimaju o to, ako a s kym ich deti prezivaju svoj
volny ¢as. Vysledky vyskumu tak upozoriuji na vyrazny vplyv rovesnickej skupiny,
ktord v pripade, Ze drogy nielen toleruje, ale aj s  nimi experimentuje, méze by t
velmi silnym faktorom motivujucim k experimentovaniu s nelegalnymi drogami aj
u mladych Fudi, ktori nie st rozhodnuti tito  €innos t’ realizova t. Zaroven sa ukéazalo,
Ze mladi fudia experimentujici s drogami dosahuji poc¢as Stidia horsi Skolsky prospech
amaju CastejSie problémy s reSpektovanim Skolského poriadku a pravidiel nez ich
rovesnici, ktori skisenosti s nelegalnymi drogami nemaju.

Respondenti, ktori uz vyskusali drogy, patria vyraz ne €astejSie medzi faj €iarov a
vo vyrazne vySSej miere konzumuji alkoholické napoje ako respondenti bez drogovych
skusenosti. Viac oblubuju pivo a tvrdy alkohol a vo vyrazne vySSej miere maju aj
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu.

Porovnanie vysledkov vyskumu ukazuje od roku 1995 mierne stlpajicu tendenciu u
mladych Tudi experimentujicich s nelegalnymi drogami, pri€om vyraznejSi narast je
Zzaznamenany najma v porovnani so zisteniami z minulého roku, kedy vSak vyrazne
vzréastol pocet opytanych, ktori na tdto otazku odmietli odpovedat. Okrem toho je sucasny
Udaj druhy najvy3si (rok 2002: 20,7%), pricom najlepSia situacia v oblasti
experimentovania mladych ludi s nelegalnymi drogami bola zaznamenana v rokoch 1996
a 1998.

Respondenti, ktori maji skusenosti s drogami

1995 1996 1997 1998 1999 | 2000 2001 2002 2003 2004
% 18,0 15,4 17,5 15,5 196 |17.8 17,3 20,7 16,1 20,2
Tab. 2.2.1 Respondenti vo veku 15-26 rokov, ktori maju skisenosti s nelegalnymi drogami
Zdroj: UIPS
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K experimentovaniu mladych ludi s drogami doviedla najma zvedavost, v nizSej miere
aj snaha vyrovnat sa ostatnym v rovesnickej skupine, moznost rieSenia svojich osobnych
problémov a nuda. Niektori respondenti chceli tymto spésobom rieSit rodinné a Skolské
problémy, pripadne mladi ludia zacali experimentovat s drogami len zo strachu, Ze sa im
kamarati vysmeju alebo vidia v tejto ¢innosti urcitd formu protestu proti okolitému svetu.

Naj€astejSou drogou, s ktorou mladi  ludia experimentuju pri ziskavani svojich
prvych skusenosti, je marihuana (87,4%), v omnoho nizSej miere su uzivané prchavé
latky (4,2%), tabletky spolu s alkoholom (2,6%), haSis (1,6%), pervitin, extaza (zhodne po
1,0%) a magické huby (0,5%).

Z vyskumov realizovanych v predchadzajdcich rokoch je zname, Ze nelegalne drogy
respondentom naj €astejSie zaobstardvaju priatelia alebo spoluziaci . Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze 42,5% mladych fudi si drogu kuapi, 41,5% ju dostane zadarmo,
pricom tito mladi ludia ¢asto uvadzaju, ze drogy uzivajd, len ked im ich niekto ponukne.
Drogu si vypestuje 6,4% opytanych, 4,8% respondentov ju vymeni za iné veci.

Druh drogy

60
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404

% 304

pervitin
extaza
heroin
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kokain
tabletky
hasis
crack
huby
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©
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prchavé latky
lieky a alkohol
nevie uréit

Obr. 2.2.2 Frekvencie uZitia jednotlivych druhov drog medzi respondentami vo veku 15-26 rokov.
Zdroj: UIPS

Medzi naj ¢astejSie skuSané drogy patri marihuana, tabletky sp  olu s alkoholom
hasis, prchavé latky, extadza, pervitin, tabletky a magické huby. Ostatné drogy ako LSD,
crack, kokain a heroin si u respondentov skiSané len ojedinelo. Na zaklade zistenej
Statistickej zavislosti je mozné konsStatovanie, Ze marihuana zostava prioritnou drogou
pre vSetky sledované skupiny respondentov. Ako druh U najfrekventovanejSiu
drogu uzivaju obidve sledované skupiny tabletky sp olu s alkoholom, na tre tom
mieste muzi vdychuja prchavé latky a Zeny faj  €ia hasis.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze aZz 65,6% mladych ludi vyskuSalo jeden druh
nelegalnej drogy al7,5% opytanych ma skdsenosti sdvomi druhmi drog.
Experimentovanie stromi druhmi drog priznava 7,7% opytanych, pricom 3,8%
respondentov uvadza skusenosti so Styrmi druhmi nelegélnych drog a 5,5% mladych ludi
vyskuSalo az pat a viac druhov drog. Zaujimavé je zistenie, Ze zo skupiny respondentov,
ktori uzili len jeden druh drogy, az 93,3% opytanych experimentuje s marihuanou, 5,0%
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mladych ludi méa skisenosti stabletkami a 1,7% opytanych kombinovalo tabletky
s alkoholom. V podsubore opytanych uvadzajucich skiusenosti s dvomi druhmi drog az
84,4% mladych ludi uzili marihuanu s dalSou drogou, naj¢astejSie s tabletkami
a alkoholom, hasiSom, pripadne s extazou. Z celkového poctu respondentov, ktori maji
skusenosti s tromi druhmi drog, vyskusali vSetci opytani marihuanu, pricom sa vyskytuje
najmd kombin&cia marihuany, prchavych latok a dalSej drogy, pripadne marihuany,
pervitinu ainej drogy. Z vysledkov vyskumu opat vyplyva, Ze priorithnou drogou pre
mladez na Slovensku je marihuana.

Mladi Pudia experimentujlci s nelegalnymi drogami si ¢asto neuvedomuju
dosledky experimentovania s drogami a tento zavazny problém vo ve T'kej miere
podce fauju. Az 79,1% respondentov, ktori vyskiSali nelegalne drogy, nema obavy
z drogovej zavislosti a 9,1% mladych ludi sa v su€asnosti drogovej zavislosti neobava, aj
ked tito opytani pripistaji obavy zo zavislosti v predchadzajiicom obdobi. Casté obavy z
drogovej zavislosti pocituje 4,4% respondentov a 7,2% opytanych maju tieto obavy
niekedy. Obavy z drogovej zavislosti pocituju CastejSie muzi ako Zeny.

UZivanie legalnych drog je v su€asnej dobe povazované za jeden z najzavaznejSich
celospoloc¢enskych problémov. Odbornici sa zhoduju v nédzoroch, Ze najrizikovejSou
skupinou, ktora drogy ohrozuji, su prave mladi ludia. Tabak ma medzi drogami
vynimocné postavenie, pretoZze spolo¢ne s alkoholom patri k tzv. legadlnym drogam, ktoré
su predavané volne a bez obmedzenia. Jeho vysokd miera zneuzivania a tazké
zdravotné doésledky zaraduju tabakizmus medzi najzavaznejSie celosvetové problémy.
Z vysledkov vyskumu37, ktory bol realizovany v roku 2004, vyplyva, Ze prilezitostne si
zapali cigaretu 16,5% respondentov, kazdy den fajéi 25,4% opytanych a k nefajCiarom
patri 58,1% mladych ludi.

Z porovnanych zisteni je zrejmé, Ze oproti roku 199 5 sa mierne zvysil po ¢et
opytanych, ktori faj €ia prileZitostne a z&rove A vzrastol aj po €et mladych FPudi
patriacich k pravidelnym faj €&iarom. Poklesol pocet opytanych, ktori nefajcia, avSak
mierne sa zvySil poéet respondentov, ktori eSte nikdy s fajéenim neexperimentovali.

Fajcenie 1995 |1996 1997 |1998 (1999 |2000 2001 2002 2003 (2004
prilezitostne 15,6 15,1 16,3 14,0 14,5 15,7 15,5 13,6 13,8 16,5
denne 20,5 17,1 27,3 23,1 24,7 23,7 26,2 22,8 22,4 254
nefajéi 63,9 67,8 56,4 62,9 60,8 60,6 58,4 63,6 63,8 58,1
Tab. 2.2.2 FajCenie medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov

Zdroj: UIPS

Respondenti, ktori fajCia prilezitostne, vyfaj€ia najCastejSie v priebehu tyZzdna 5
(25,2%), 10 (19,9%) alebo 20 (15,2%) cigariet. Mladi fudia, ktori faj¢ia pravidelne, maju
najcastejSiu  dennu spotrebu 10 (31,7%), 15 (14,2%) alebo 20 (16,3%) cigariet. Spotrebu
vysSiu ako 20 cigariet denne uvadza 8 (4,1%) respondentov.

Muzi su silnejSi faj €iari, pretoZze vtomto podsUbore je zaznamenany vysSi pocet
prilezitostnych a najma pravidelnych fajiarov a omnoho nizSi pocet nefajciarov ako
u zien. Muzi zaroven uvadzaju aj vySSiu spotrebu cigariet.

V skupine mladych ludi pripravujucich sa na svoje budlce povolanie si prilezitostne
najcastejSie zapalia cigaretu Ziaci strednych odbornych ucilist a aj najvySSi pocet
pravidelnych fajCiarov je zaznamenany opat v tejto skupine stredoSkolskych Studentov.
Na druhej strane, najmenej fajCiarov a najvySSi pocet nefajCiarov je zisteny u ziakov
gymnazii.

K faj €iarom patria najma opytani pochadzajuci z doplnenyc  h rodin a rodin, kde
nie su vytvorené dobré vzajomné vz  tahy. Vyznamnym faktorom ochrarujicim mladych
fudi pred fajéenim tabakovych vyrobkov je zaujem rodiCov o spbsob prezivania ich
volného Casu, realizacia zaujmov spodsobujiuca mierny deficit volného €asu a priatelské

37 UIPS
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kontakty s osobami, ktoré nefajcia. Fajciaci respondenti vo vy$Sej miere prezivajl svoj
volny €as stretnutiami s rovesnikmi, pri€om respondenti — nefajciari davaju prednost
¢itaniu knih a rozvoju zaujmov.

Mladi ludia naj¢astejSie zacinaju fajcit vo veku 14 az 16 rokov (14 rokov: 15,6%, 15
rokov: 17,2%, 16 rokov: 13,5%). Vo veku do 13 rokov experimentuju s fajéenim CastejSie
chlapci ako dievcata, avSak vySSi pocet diev€at ako chlapcov si prvi cigaretu zapali vo
veku 15 aZ 19 rokov.

Medzi latkami vplyvajacimi na psychiku ¢loveka m& okrem tabaku vynimo ¢&né
postavenie aj alkohol, ktory je na Slovensku povazo  vany za najfrekventovanejSiu
drogu. Jeho Skodlivos t eSte podporuje spolo éenskd akceptacia a ve lka
dostupnos t’. Alkohol je beZne dostupny a jeho mierna konzuméc ia je v su €asnej
spolo énosti bezna, okolim akceptovana.

Casto pije alkoholické napoje 13,6% opytanych (z toho 1,8% - denne, 11,8% -2-3x do
tyzdna) a prilezitostne po pohariku s alkoholom siahne 66,9% miladych ludi. Alkoholické
napoje nepije 19,5% opytanych, z toho 17,3% pretoze im nechuti a 2,2% opytanych ho
eSte nikdy neochutnali.

Z vysledkov®je zrejmé, Ze oproti roku 1995 vyrazne stipol podet respondentov
konzumujicich alkoholické napoje ¢asto a zvySil sa aj pocet mladych fudi, ktori pija
alkohol prilezitostne. Zaroven klesd pocet mladych fudi, ktori alkohol nepiju. Aj ked
najkritickejSim rokom pre ¢astd konzumaciu alkoholu je rok 1999, pri€om od roku 2000 sa
tento (daj stabilizoval okolo 13, 5%, v roku 2004 je zisteny najvysSi pocet opytanych

menej nez 20,0%.

Alkohol 1995 |1996 (1997 (1998 (1999 |2000 |2001 2002 (2003 |2004
casto 7,9 6,7 13,5 12,8 14,8 13,8 13,0 13,3 12,4 13,6
prilezitostne 62,3 58,9 53,6 59,9 59,7 62,4 63,9 66,3 62,3 66,9
nepije 29,8 34,4 329 27,3 25,5 22,8 23,0 20,4 25,2 19,5
Tab. 2.2.3 UZivanie alkoholu medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov

Zdroj: UIPS

V konzumacii alkoholickych napojov maju jednoznacne prevahu muzi, a to najmé vo
vysSej frekvencii (€asto). V skupine zZiakov strednych Skél (a teda vacéSinou mladych ludi
do veku 18 rokov) je zistena Castd konzumacia alkoholickych napojov najma u Ziakov
strednych odbornych ugilist. Aj pravidelni faj€iari piju alkoholické napoje €asto (28,9%,
prilezitostni fajciari: 17,2%, nefajciari: 6,6%) v omnoho vySSej miere ako ostatni opytani.

Z dosiahnutych vysledkov vyskumu vyplyva, Ze respondenti piju najéastejSie pivo, viac
ako tretina opytanych dava prednost vinu a 13,4% opytanych konzumuje najradSej
niektory druh tvrdého alkoholu. Likéry pije 9,0% mladych ludi ainé napoje ako napr.
r6zne mieSané alkoholické napoje oblubuje len 1,8% opytanych. Z porovnavanych
Udajov vyplyva, Ze od roku 1996 klesol po¢et mladych fudi, ktori oblubuja tvrdy alkohol,
avSak velmi vyrazne sa zniZzil poCet opytanych, ktori preferuji mieSané alkoholické
napoje. Oproti tomu sa zvySil pocet respondentov konzumujacich pivo, likéry a najma
vino. Z hibSej analyzy vysledkov je zrejmé, Ze v rokoch 1996, 2000 a 2004 pili opytani
najcastejSie pivo, v rokoch 1998 a 2002 bolo najoblibenejSim alkoholickym népojom
vino. Sudstavna stlpajicu tendenciu ma konzumécia vina a likérov a poklesla obluba
tvrdého alkoholu a mieSanych alkoholickych napojov.

38 In: Pétiova, M. a kol.: Rizikové a ochranné faktory konzumacie drog u mladych fudi v SR. UIPS Bratislava
2004
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Druh alkoholu 1996 1998 2000 2002 2004
pivo 38,9 37,7 41,2 33,7 39,7
vino 24,0 40,1 35,9 44,9 36,1
tvrdy alkohol 10,0 11,4 8,5 9,0 9,0
likéry 9,1 8,3 12,0 11,5 13,4
iné 18,0 2,5 2,4 0,9 1,8

Tab. 2.2.4 Druh uzivaného alkoholu medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov
Zdroj: UIPS

Respondenti, ktori konzumuju alkoholické napoje ¢asto, vypiju najcastejSie pol litra az
liter piva, tri az Styri decilitre vina a jeden az tri decilitre tvrdého alkoholu, deciliter likérov a
dva decilitre mieSanych napojov. PrileZitostne vypiju respondenti pat decilitrov az liter
piva, dva az Styri decilitre vina, jeden az dva decilitre tvrdého alkoholu i likérov a dva az
tri decilitre mieSanych alkoholickych népojov. Mladi ludia, ktori pijd alkohol €asto,
konzumuji najCastejSie pivo atvrdy alkohol, priom mladi fudia, ktori konzumuja
alkoholické napoje len prilezitostne, davaju prednost vinu alebo likérom.

NajcastejSim vekom, kedy mladi fudia zacinaju experimentovat s konzumaciou
alkoholickych napojov, je obdobie od 14 do 17 rokov (14 rokov: 12,3%, 15 rokov: 22,2%,
16 rokov: 18,3%, 17 rokov: 13,3%), avSak aZ tretina (31,8%) respondentov ochutnala po
prvy raz alkohol eSte pred dosiahnutim 15 roku. Vo veku od 8 do 14 rokov experimentuju
s konzumovanim alkoholu ¢astejSie chlapci, pricom dievéatd vo veku 15 az 18 rokov
ochutnévaju alkohol vo vy3$Sej miere ako chlapci.

Oproti roku 1998 stupol pocet mladych ludi, ktori maju jednorazové, ob&asné aj
pravidelné skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu a klesol pocet opytanych, ktori
eSte neboli opiti nikdy. Za celé sledované obdobie je zaznamenana mierne stipajuca
tendencia jednorazovej nadmernej konzumécie alkoholickych napojov mladych ludi vo
veku od 15 do 26 rokov a zaroven sa sUstavne mierne znizuje pocet opytanych, ktori sa
este nikdy neopili.

Nadmerna konzumacia alkoholu 1998 2000 2002 2004
1-2 krat za zivot sa opil 29,8 30,3 34,4 37,0
obcas sa opije 23,9 27,2 25,3 27,8
pravidelne sa opije 1,8 2,5 1,9 2,6

eSte nikdy sa neopil 44,5 40,0 40,0 32,6

Tab. 2.2.5 Nadmerna konzumacia alkoholu u respondentov vo veku 15-26 rokov
Zdroj: UIPS

Po konzumacii alkoholu sa najCastejSie opiji muzi, ateisti, slobodni, respondenti
uvadzajuci nadbytok volného ¢asu a opytani Zijuci v doplnenych a v nedplnych rodinéach,
ako aj v rodinach, kde chybaju dobré vzajomné vztahy. ZvySena nadmerna konzuméacia
alkoholickych napojov je zistena aj u faj¢iarov, mladych ludi, ktori piju alkoholické napoje
Casto a u opytanych, ktori piju najradSej pivo a tvrdy alkohol.

ZvySenéa frekvencia pravidelnej nadmernej konzumécie alkoholu je zistena najma
u mladych [udi z doplnenych rodin a zrodin, kde chybaju dobré vzajomné vztahy.
Z vysledkov je zrejmé, Ze najCastejSie sa opiju mladi ludia, ktori fajcia denne, avSak aj
opytani, ktori si cigaretu zapdlia len prilezitostne, uvadzaji ¢&astejSiu nadmerni
konzumaciu alkoholu ako nefajéiari. So zniZujucou sa frekvenciou konzumacie alkoholu
klesa aj pocet mladych ludi, ktori sa opiju ob&as alebo pravidelne. Respondenti, ktori piju
alkohol ¢asto, sa opiju najma obg¢as, zatial ¢o mladi ludia konzumujuci alkoholické napoje
len prilezitostne, uvadzaju vo vyrazne vySSej miere jednorazovu skidsenost s nadmernou
konzumaciou alkoholu. Respondenti, ktori davaju prednost pivu a tvrdému alkoholu sa
najcastejSie opijaju obcas, zatial ¢o opytani, ktori preferuju vino, zaZili tato neprijemnu
situaciu najCastejSie raz az dvakrat v zZivote. Mladi fudia, ktori davaji prednost’ likérom,
maju s nadmernou konzumaciou alkoholu najmenej skisenosti.
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Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze vramci prevencie drogovych zavislosti je
dblezité zamera t' pozornos t' na problematiku faj €enia tabakovych vyrobkov a
konzumaciu alkoholu, pretoZze vysoka spolo  éenska tolerancia tychto negativnych
javov, lahka dostupnos t’, nereSpektovanie platnej legislativy, podce Rovanie ich
G€inkov na FPudsky organizmus a €asto aj negativny priklad zo strany dospelych
podporuju vytvorenie kladného postoja mladych Pudi ku konzumécii tychto
legélnych drog.

Vyznamnym determinaénym faktorom uzitia drogy zostava tiez, rovnako ako
v predoslych prieskumoch®® néaboZenska orientdcia ob éanov. Plati, Ze I[udia
nevyznavajuci Ziadne naboZenstvo aludia bez vyhraneného nézoru v otazke
naboZenstva maju sklony vo vacsSej miere experimentovat s nelegalnymi drogami, kym
medzi ndbozensky veriacimi si vove Fa menSej miere zastlpeni ti, ktori uz uZili
niekedy nelegalnu drogu. Najviac ob&anov SR, ktori st podla vlastného vyjadrenia
naboZensky veriaci auzili uz nejakd nezdkonnu drogu, je zastipenych v subore
bratislavskej mladeze (31%), menej medzi mladeZzou SR (28%), najmenej
v celoslovenskom subore (20%). V celoslovenskej populacii je oproti mladezi SR
i Bratislavy vyrazne vySSi podiel tych, ktori nevyznavajua Ziadne ndbozenstvo alebo su bez
vyhraneného vztahu k nabozZenstvu a neuzili eSte ziadnu omamnu, ani psychotropnu
latku.

Skisenosti oanov s uzitim drog poda naboZzenského vyznani
(Udaje v %)
Subor SR Subor mladeze S Subor mladezs

nabozensky - 20

veriaci

nevyznavajlci
Ziadne
nabozenstvo
bez
vyhraneného
vztahu k
nabozenstvu

[ uzil drogu B neuzil eSte drogu

Obr.2.2.3 Skudsenosti ob¢anov s uZitim drog podfa nabozenského presvedcenia
Zdroj: UVVM pri SU SR

Otazka nabozenského vyznania je vyznamnym faktorom aj pri poznani drogovo
zavislych — rovnako ako v predoSlych zistovaniach. VSeobecne plati, Ze obcania
s nevyhranenym nazorom v otdzke naboZenstva a neveriaci poznaju vo vacsej miere ludi,
ktori st alebo boli zavisli na nezakonnych drogach. V skupine ob¢anov (v celoslovenskom
subore) bez vyhraneného vztahu k otazke vierovyznania poznala osobu zavisli na
drogach viac neZ polovica oslovenych (52%), v skupine neveriacich poznalo takéhoto
¢loveka 47% a medzi naboZensky veriacimi len tretina opytanych (3~ 3%).

* UVVM pri SU SR
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2.2.2 Skolska populéacia

Pojem droga je v naSej spolo¢nosti stale viac rozSireny a sklofiovany. Ked sa vSak
hovori o droge, myslia sa tym predovsetkym tvrdé drogy. Malokto si vSak uvedomuje, Ze
odrazovym mostikom k nim su legélne drogy, drogy spolo¢nostou vSeobecne prijimané
a socialne akceptované, ako su cigarety a alkohol. Z podnetu Ministerstva Skolstva SR
vznikla vyskumna tloha®® s ciefom pravidelne mapovat situaciu vo fajéeni a konzumacii
alkoholu Ziakov vo veku 10 aZz 18 rokov, analyzovat ich rodinné prostredie a jeho vplyv
ako vyznamného faktora ovplyviujiceho postoj dietata ktymto negativhym
spolo¢enskym javom a ziskané Gdaje komparovat.

Bol vypracovany dotaznik pre Ziakov zakladnych Sko6l a dotaznik pre Ziakov strednych
Skl pri zabezpeceni moznosti komparécie dat. Terénny zber Udajov realizovala v roku
2001 a 2003 profesionalna agentlra. Statisticky bolo spracovanych v roku 2001 1013
a v roku 2003 1016 dotaznikov. Vysoka navratnost ako aj vypocitany interval spolahlivosti
zabezpeCuju poZiadavky reprezentativnosti vyberového suboru Ziakov druhého stupria
zakladnych 8kal a strednych Skal.

Zakladné Skoly

Skusenosti s fajéenim v subore ziakov Il. stupna zakladnej Skoly uviedlo 52,5%
respondentov a 47,5% faj¢enie nevysklSalo. Ak sledujeme vek respondentov, ktori
pripustili skisenosti s fajéenim, zistime, Ze najvySSie percento 24,0% uviedlo vek 12 rokov
a 21,1% vek 13 rokov. Porovnanim udajov s vysledkami za rok 2001 zistime vyrazny
narast Ziakov pripustajicich skisenosti s fajéenim cigariet. Zatial ¢o v predchadzajucom
roku prevaZovali Ziaci, ktori nemali skdsenosti s fajéenim, v si€asnom vyskume dominujd
Ziaci so skusenostami. Az viac ako polovica oslovenych Ziakov uviedla, Ze uz skiSala
fajcit, pricom najvySSie percento pochadzalo z respondentov vo veku 12 rokov. Sklsenost
s fajéenim pritom v roku 2001 uviedlo 45,8% Ziakov prevazne 10 ro¢nych a toto percento
bolo niZSie ako percento Ziakov, ktori nemali skisenosti s fajéenim cigariet.

Skusenosti s fajéenim cigariet 2001 2003
ano 45,8 52,5
nie 54,2 47,5

Tab. 2.2.6 Skusenost s fajéenim cigariet v stbore Ziakov Il. stupnia zakladnych $kol
Zdroj: UIPS

Skisenosti s fajéenim uvadza viac chlapcov ako dievéat (57,0% chlapcov a 47,6%
diev¢at). Zatial ¢o najvy3sSie percento diev€at ziskalo prvd skisenost s fajéenim v 13
rokoch, chlapci skusaju fajcit ovela skor. Kazdy Stvrty osloveny Ziak - chlapec skusal fajcit
uz v 10 rokoch. Zatial ¢o u diev€at mé experimentovanie s fajéenim su€asne so
stlpajacim vekom stlpajucu tendenciu, u chlapcov prevlada tendencia experimentovania
s cigaretami v nizSom veku a vo vySSom veku ma najprv klesajicu a nasledne rasticu
tendenciu.

Jedna vec je experimentovanie ziakov s tabakovymi vyrobkami a druha je uz
konkrétne fajéenie. Pravidelné fajéenie uviedlo 3,5% Ziakov, prileZitostné 13,0% a 83,5%
oslovenych Ziakov nefaj¢i. NajCastejSie pri pravidelnom fajCeni Ziaci uvadzali tri cigarety
denne. Je alarmujlce, Ze 6 Ziakov pripustilo az 10 a viac cigariet denne. Zo suboru

4040 pozn.: vyskumy UIPS realizované v r. 2001 a 2003 a tdaje publikované v &tadii: “Fajéenie Ziakov
zakladnych a strednych skol”
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respondentov, ktori priznali fajéenie cigariet, 14,8% ziakov pri pravidelnom faj¢eni a
11,7% pri obasnom fajceni uvadza zlé vztahy v rodine.

Mapovanim Udajov o fajéeni ziakov Il. stupria zakladnych Skl na Slovensku v rokoch
2001 a 2003 sa potvrdila tendencia narastu vyskytu tohto javu uz aj u zZiakov zakladnych
Skol. U sucasnych respondentov vzrastlo percento tych, ktori faj¢ia denne i
prilezitostnych faj€iarov.

Faj¢enie cigariet 2001 2003
kazdy den 2,9 3,5
len niekedy 12,0 13,0
nefajci 85,1 83,5
Tab. 2.2.7 Intenzita fajCenia cigariet u Ziakov II. stupia zakladnych $kol

Zdroj: UIPS

Ddvodov, pre€o uz deti siahaji po cigaretach je niekolko. Odpovede respondentov,
tj. ziakov Il. stupna z&kladnej Skoly, mozno zoradit podla frekvencie odpovedi
nasledovne: zo zvedavosti 52,9%, z frajeriny 12,9%, z nudy 11,5%, chcel/a som byt ako
kamaréti 10,4%, mal/a som osobné problémy 9,4%, chcel/a som sa podobat dospelym
2,2%.

V oboch sledovanych rokoch dominuje medzi dévodmi faj ¢€enia predovsetkym
zvedavos t. U respondentov z roku 2003 sa vSak dostava do popredia nuda a frajerina,
ktoré potlacili do Uzadia taky dévod ako je snaha prispdsobit sa partii kamaratov. Pre
mladych ludi je tak prizna¢na na jednej strane zvedavost pre vSetko nové a na druhej
strane nuda, ktorl sa snazia zahnat najréznejSou ¢innostou .

Dévody fajcenia 2001 2003
z0 zvedavosti 19,8 249
z frajeriny 7,1 6,1

z nudy 5,2 5,4
chce byt ako kamarati 8,1 49
ma osobné problémy 3,5 4.4
chce sa podobat dospelym 2,1 1,0
Tab. 2.2.8 Dovody fajéenia cigariet u Ziakov II. stupiia zakladnych $kol

Zdroj: UIPS

FajCenie Uzko slvisi aj s atmosférou v skupine rovesnikov. Snaha byt ako kamarati
sice oproti predchadzajucemu prieskumu stratila jednu prie¢ku v poradi vyznamnosti
i napriek tomu predstavuje v subore uvadzanych dévodov Stvrty najfrekventovanejsi
dovod pravidelného, resp. prilezitostného fajéenia naSich respondentov. Aj v suvislosti
s tym nas zaujimalo, do akej miery fajcia rodi¢ia a dobry kamarat skimanych Ziakov. Na
zéklade ziskanych odpovedi mozno konstatovat, ze takmer 70% ziakov (68,8%) ma vo
svojom okoli kamarata, ktory faj¢i. Len 31,2% uviedlo, Ze takéhoto kamarata nema.

Z pohladu rokov 2001 a 2003 mozno potvrdit vSeobecnu tendenciu narastu fajéenia
ako uskumanych Zziakov zakladnych Skoél, tak aj ich kamaratov. Vysledky aj nasho
prieskumu tak potvrdili uz znamy fakt, podla ktorého sa fajéenie cigariet v spolo¢nosti
stale viac rozméaha a postihuje stale nizSie vekové skupiny deti a mladeze.

Fajcenie kamaratov je jednym z dévodov, ktory vyraznou mierou ovplyviiuje fajéenie
skimanych Ziakov. Tato Statisticky vyznamna zavislost potvrdila, Ze skdsenosti
s vyfajéenim celej cigarety ma az 94,4% Zziakov, ktorych dobry priatel faj¢i. Na druhej
strane zo slUboru respondentov, ktori uviedli, Ze nemaji vo svojom okoli fajéiaceho
kamarata bolo az 93,8% takych, ktori skisenost s vyfajéenim celej cigarety zatial
nemaju.
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Délezitym ukazovate Fom posudenia vz tahu deti k faj €éeniu sa Udaje o faj €eni
rodi dov. Fajéenie dietata je do znadnej miery ovplyvnené fajéenim rodidov. Udaje
potvrdzuja, Ze inapriek tomu, Ze fajéenim deti a mladez Casto zahafaju pocit neistoty,
strachu, ¢i nudy, je fajenie deti a mladych fudi vyrazne ovplyvnené prostredim, v ktorom
Zija.

Prvy kontakt s alkoholom priznava az 70,3% Ziakov naSho41 vyskumného suboru vo
veku 10 -15 rokov. Ako druh pozitého alkoholu uvadzaju skimani respondenti najCastejSie
vino (38,8%), pivo (30,0%), tvrdy alkohol (19,3%) a likéry (11,8%).Zistené vysledky opat
potvrdili uz naznacen( skutoénost celkového narastu konzumacie legalnych drog
u skiimanych Ziakov zakladnych Skél. Respondenti tak vo zvySenej miere, oproti
respondentom - Ziakom zakladnych Skél z roku 2001, piju alkoholické napoje, pri¢om
poradie oblUbenych druhov zostava nezmenené.

Pri sledovani vlastnej skisenosti s konkrétnymi druhmi alkoholu vo vztahu k pohlaviu
respondentov sa zistilo, Ze zatial ¢o u chlapcov dominuje pivo a tvrdy alkohol, dievéata
CastejSie siahaju po vine alikéroch. Pritom konzumacia vina ma pri skdsenosti
s alkoholom u diev€at dominantné postavenie. Zo sUboru dievéat, ktoré priznali viastni
skusenost' s alkoholom, az 53,6% ako druh uviedlo vino, naproti tomu u chlapcov ma
dominantné postavenie najma pivo (40,0%) a nasledne vino i tvrdy alkohol (cca 25%).

Konzumacia alkoholu u respondentov Uzko suvisi sich skudsenostami s fajéenim
cigariet. Tato takmer linearna signifikantnost potvrdila, ze respondenti, ktori priznali
vyfajéenie celej cigarety az v 87,0% priznali aj konzumaciu alkoholu. Naopak zo suboru
respondentov odmietajicich konzuméciu alkoholu 85,0% uviedlo, Zze vo svojom Zivote
nikdy nevyfajCilo cell cigaretu. Potvrdil sa tak fakt, Ze konzumacia jednej drogy
navodzuje konzuméciu aj druhej. A to je uz len krok od legalnych drog (alkoholu
a cigariet) k nelegalnym.

Stredné Skoly

Pravidelné faj¢enie tabakovych vyrobkov u Studentov strednych Skl priznalo 24,6%
respondentov a prilezitostne si zapali cigaretu 13,8% opytanych. V dobe realizacie
vyskumu v roku 2003 uz prestala faj€it viac ako tretina (32,1%) mladych fudi a 29,5%
patri k nefajiarom. Z odpovedi respondentov, ktori uz prestali faj€it, vyplyvaju ako hlavné
doévody uvedomenie si, Ze fajéenim si poSkodzuju zdravie, chybali im finanéné
prostriedky, pripadne zistili, ze fajenie neprospieva ich telesnej kondicii a snahe o
zdravy Zivotny Styl.

Respondenti, ktori fajéia prilezitostne, uvadzajl, ze za tyzden vyfajCia najéastejSie 5
(18,7%), 10 (26,8%) a 15 (10,6%) cigariet. Pravidelni fajciari maji najCastejSie dennu
spotrebu 3 (13,0%), 5 (27,5%) alebo 10 (18,8%) cigariet.

Chlapci vo vySSej miere fajCia denne a za velmi negativne zistenie mozno povazovat
fakt, Ze prilezitostne si zapali cigaretu takmer raz tolko dievéat ako chlapcov

Porovnanim udajov s vysledkami za rok 2001 vzrastol pocet respondentov, ktori fajcia
denne a klesol pocet mladych ludi, ktori faj¢ia prilezitostne alebo nefajcia vobec. Z hibSej
analyzy zisteni je zrejmé, Ze vroku 2003 patri k fajéiarom 38,4% skumanych ziakov
strednych 8kol (rok 2001: 36,0%) a 61,6% nefaj¢i (rok 2001: 64,0%). Oproti roku 2001 sa
tak zvysil pocet fajCiarov, zaroven vSak poklesla spotreba cigariet u tychto mladych
fudoch.

41 UIPS
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Fajcenie cigariet 2001 2003
denne 21,6 24,6
prilezitostne 14,4 13,8
uz nefajci- prestal 23,6 32,1
nefajci 40,4 29,5
Tab. 2.2.9 Intenzita fajéenia cigariet u Ziakov strednych $kol

Zdroj: UIPS

Prioritnym motivom pre experimentovanie s fajéenim tabakovych vyrobkov je
zvedavost (60,5%) a v uz omnoho niz8ej miere zacinaju mladi ludia fajcit z dévodu
hladania Uniku z problémov (9,8%), chcl sa prispdsobit rovesnikom (8,6%), pripadne
hladaji v experimentovani s fajéenim rozptylenie z nudy (8,3%) alebo frajerinu.

Po obidva roky je vyrazne najsilnejSim motivom zvedavost. V roku 2003 bol druhou
najcastejSou pri€inou experimentovania s tabakovymi vyrobkami U(nik z osobnych
problémov, ktorému v roku 2001 pripisovali respondenti len minimalny vyznam. Za menej
dodlezity motiv povazuju osloveni mladi fudia nudu, frajerinu a vysSiu dolezitost pripisuju
snahe prispdsobit sa skupine rovesnikov.

Spravanie vrstovnikov vo velkej miere ovplyviiuje aj spravanie jedinca. Az 82,8%
respondentov mé dobrého kamarata alebo kamaréatku, ktori pravidelne faj¢ia. Len 17,2%
Ziakov strednych Skél sa priateli s rovesnikom, ktory nefaj¢i, €0 mozno povazovat za
negativne zistenie.

Dobrého kamarata alebo kamaratku, ktori fajéia méa 87,8% chlapcov a 77,0% dievcat.
Az 95,6% respondentov, ktori faj¢ia, uvadzaji, ze faj¢i aj ich dobry kamarat, zatial ¢o
v skupine mladych [udi, ktori patria k nefajéiarom, ma priatela, ktory nefaj¢i 89,5%
mladych Tudi. Rovesnicka skupina svojim postojom kfajéeniu vo vyraznej miere
ovplyviiuje aj postoje u mladych ludi. Oproti roku 2001 sa zvySil po¢et respondentov, ktori
maju priatela alebo priatelku fajéiara (2001: 80,7%, 2003: 82,8%) a klesol pocet tych,
ktorych priatel alebo priatelka nefaj¢i (2001: 19,3%, 2003: 17,2%).

Vysledky poukazuju nielen na silny vplyv rovesnickej skupiny, ale aj na fakt, Ze
fajéenie tabakovych vyrobkov a konzumovanie alkoholickych napojov st medzi mladezou
velmi rozSirené, atak ako uZz bolo konStatované, v skupine Ziakov zakladnych Skol
konzumacia jednej drogy navodzuje konzumaciu aj druhe;j.

Porovnavanie zisteni ukazuje, Ze oproti roku 2001 sa zvySil poCet mladych [ludi,
ktorych priatelia fajcia a piju alkoholické napoje a klesol pocet tych, ktori maja vacésinu
priatelov abstinentov. Zaroven mierne poklesol aj pocet respondentov, ktorych priatelia
konzumuju len jeden druh legélnej drogy (tabak alebo alkohol).

Vacsina kamaratov 2001 2003
piju alkoholické napoje a fajcia 56,9 59,8
fajcia, ale alkoholické napoje nepiju 9,6 8,6
nefajcia, ale alkoholické napoje piju 16,1 14,2
nefaj€ia a ani nepiju alkoholické napoje 11,0 8,2
nevie posudit’ 6,4 9,2

Tab. 2.2.10 Konzumacia legalnych drog u kamaratov Ziakov strednych $kol
Zdroj: UIPS

Legislativa platna na Slovensku zakazuje predaj alkoholickych napojov osobam
mlad$im ako 18 rokov, napriek tomu alkoholické napoje ¢asto konzumuje 6,2% naSich
skumanych respondentov. Prilezitostne vypije poharik alkoholu necela polovica mladych
fudi (47,0%) a 35,0% oslovenych uvadza, Ze alkoholické napoje piju vo vynimoénych
pripadoch. Len 11,8% mladych fudi alkohol nekonzumuije.

Alkoholické napoje nepije vObec 10,7% chlapcov a 13,3% diev¢at, av3ak 8,1%
chlapcov a 4,0% diev€at priznavaju ¢astd konzumaciu alkoholu. Diev¢ata CastejSie ako
chlapci uvadzaju, Ze alkohol piju len vynimocne (36,3%, chlapci: 33,5%), chlapci vSak vo
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vys$Sej miere piju alkohol prilezitostne (47,8%, dievCatad: 46,5%). Tieto zistenia sU vo
vztahu k veku respondentov povaZzované za alarmujice.

Alkoholické népoje €asto pije 11,1% 18-ro€nych mladych fudi, a rovnaka frekvenciu
uvadza az 10,0% mladych ludi, ktori maja len 15 rokov a 6,4% 19- ro¢nych mladych fudi.
Vo vyrazne nizSom pocte uvadzaju €astl konzumaciu alkoholu respondenti vo veku 16
(3,0%) a 17 (3,8%) rokov. Prilezitostne konzumuje alkohol viac ako 40,0% oslovenych vo
vSetkych vekovych kategoriach. Alkohol nepije vbbec takmer Stvrtina 15- rocnych
respondentov, 9,6% vo veku 16 rokov, 10,7% 17- ro¢nych mladych ludi. V skupine
respondentov, ktori dosiahli plnoletost nepije alkoholické napoje 11,1% 18- ro¢nych a
17,0% mladych ludi, ktori maja 19 rokov.

Viac ako polovica respondentov, ktori konzumuju alkohol &asto, zarovern patri
k pravidelnym fajciarom a 6,5% tychto mladych fudi fajci prilezitostne. So zvySujldcou sa
frekvenciou konzumacie alkoholickych napojov stipa pocet mladych ludi, ktori patria
k faj¢iarom ¢&i uz pravidelnym alebo prilezitostnym a znizuje sa pocet nefaj¢iarov. Mladi
fudia, ktori piju alkohol ¢asto alebo prilezitostne sa vyrazne CastejSie zdrzZiavaju
v priestoroch, kde sa faj¢i ako ti, ktori konzumuju alkoholické napoje vynimoéne alebo ich
nepiju vobec.

Porovnanim udajov za sledované roky (2001, 2003) sa zistilo, Zze klesa pocet mladych
fudi konzumujucich alkohol ¢asto a vynimoc¢ne, avSak stipa pocet tych, ktori pija alkohol
prilezitostne. Kladne je hodnoteny fakt, Zze sa mierne zvySuje pocet respondentov, ktori
alkohol nepiju vobec .

Konzumacia alkoholickych napojov 2001 2003
Gasto 7,1 6,2
prilezitostne 45,7 47,0
vynimocne (zriedka) 36,3 35,0
nepije 8,1 9,4
nema skusenosti 2,8 2,4
Tab. 2.2.11 Konzumécia alkoholickych napojov u Ziakov strednych 3kél
Zdroj: UIPS

Udaje za konkrétny druh alkoholu potvrdili, Ze chlapci piju najéastejsie pivo (43,8%),
vino (17,6%) atvrdy alkohol (16,9%), pricom najmenej piju likéry (10,3%) a rbzne
alkoholické mieSané napoje (1,5%). Diev€ata davaju prednost likérom (30,5%), vinu
(27,4%) a pivu (18,6%). V nizSej miere konzumuju tvrdy alkohol (10,6%) a mieSané
napoje (0,4%).

Pravidelni fajciari sa po konzumécii alkoholickych napojov opiju vyrazne CastejSie ako
mladi ludia, ktori fajCia prilezitostne, pripadne nefaj¢ia vébec. Najmenej negativnych
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu maji respondenti, ktori piju alkoholické
napoje len vo vynimoénych pripadoch. Vysledky tak dokumentuji skutoénost, Ze so
zvysujucou sa frekvenciou konzumovania alkoholickych napojov stlpa aj frekvencia opitia
sa u mladych fudi.

Komparacia Udajov za zakladné a stredné Skoly

Vacsi pocet fajCiarov sa pochopitelne nachddza medzi stredoskolakmi. Tato
skuto¢nost’ je dana ovela vy38im poctom Ziakov strednych 3kol, ktori sa zaradili medzi
pravidelnych fajéiarov v porovnani so Ziakmi z&kladnych Skél. Z celkového poctu Ziakov
strednych Skél fajCi pravidelne 24,6% respondentov, zo suboru Ziakov zakladnych 3kél je
to 3,5%. Minimalne rozdiely sme ale zaznamenali pri prilezitostnom fajceni.

NajCastejSie uvadzanym motivom fajCenia je zvedavost. V oboch vyskumnych
suboroch sa viac ako polovica respondentov v prieskume vyjadrila, Ze k fajéeniu ich
priviedla zvedavost. Respondenti zo strednych $kdl vSak v porovnani s respondentmi
zakladnych $kél prejavili vassiu zvedavost ( SS - 60,5%, ZS - 52,9%). Velmi malé rozdiely
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sme zaznamenali u Ziakov zakladnych a strednych k6l v pripade dalSich motivov
faj€enia, t.j. nuda, snaha byt rovnaky/a ako kamarati, neodliSovat sa od nich atd.

D6vody fajéenia ZS SS
zo zvedavosti 52,9 60,5
z nudy 11,5 8,3
z frajeriny 12,9 7,5
chcel/a byt ako kamaréati 10,4 8,6
mal/a osobné problémy 9,4 9,8
iné 2,9 53
Tab. 2.2.12 Porovnanie d6vodov fajCenia u Ziakov zakladnych a strednych $kol

Zdroj: UIPS

Tieto zistenia vzhladom na navykovy charakter nikotinu s velkou pravdepodobnostou
signalizuju narast pravidelnych fajCiarov. V pripade oboch vyskumnych suborov mézeme
konstatovat v porovnani s rokom 2001 mierny narast poctu fajCiarov - pravidelnych i
nepravidelnych.

Pravidelne ponuka alkohol Ziakom zakladnych Skél 5,6% rodicov a Ziakom strednych
Skdl 2,2% rodicov. Vynimocne ponuku alkoholu zo strany rodi€ov prizndva 41,1%
respondentov zo zakladnych §kol a 65,7% respondentov zo strednych Skél.

Vysledky prieskumu o fajéeni ziakov zakladnych a strednych Skél poukazuju na
neustale stlpajdci trend fajCenia cigariet a konzumécie alkoholu deti a mladeze. Za
pri¢iny tejto situacie mdézeme na zaklade Udajov ziskanych vyskumom oznalit okrem
iného i postoje rodi¢ov a kamaratov k fajéeniu aj konzumacii alkoholu. Vo vSeobecnosti
vSak mb6zeme konStatovat, Ze negativnu Ulohu zohrava tiez tolerantny pristup spolo¢nosti
k danému problému, podceriovanie a bagatelizovanie Skodlivych désledkov konzuméacie
legalnych drog. Touto skuto¢nostou je podla nas mozno vysvetlit napr. zistenie, ze 41,1%
rodi¢ov ponuka (i ked len ob¢as) alkohol svojim detom - ziakom zakladnych 8kél. Tu sa
dostava do popredia otazka iniciovania efektivnych vychovnych aktivit pre Ziakov
zékladnych a strednych Skél, ale i zlepSenie informovanosti celej populacie o désledkoch
fajéenia. Délezita ulohu by pri plneni tejto Glohy mali zohravat i masovokomunikaéné
prostriedky.

2.2.3 Skolska mlade? v Bratislavskom kraji

Vo vyspelych spolo¢nostiach sa nielen v medicinskych, ale iv laickych kruhoch
vSeobecne akceptuje nazor, Ze zdravie spolocnosti z20 — tich percent ovplyviuje
vonkajSie prostredie, z 20 — tich percent genetické faktory, z 10- tich percent zdravotnictvo
a az z 50 — tich percent zivotny Styl.

Zmena Zivotného Stylu a s tym suavisiace cielené obmedzovanie vplyvu negativnych
faktorov na zdravie sa v mnohych vyspelych eurépskych krajinach odrazilo vo vyraznom
zniZzeni chorobnosti predovSetkym na chronické neinfekéné ochorenia (kardiovaskularne,
onkologické, metabolické), ako aj v prediZzeni priemerného veku obyvatelstva. Na
Slovensku je vyvoj, zial, opacny - vyskyt spomenutych ochoreni ma stlpajlcu tendenciu.
Vyznamnou mierou sa na tomto fakte podpisuje prave nespravny Zivotny Styl - o.i. stres,
fajéenie, absencia aktivnej pohybovej aktivity, konzumacia alkoholu a pod.

Jednym z predpokladov Ucinnej intervencie spolo¢nosti v zaujme zlepSenia daného
stavu je dokladne poznat aktudlnu situaciu v oblasti Zivotného Stylu u mladej generéacie.
Spbsob, ako ziskat tieto cenné Udaje, predstavuju rézne Ciastkové, resp. celonarodné
dotaznikové prieskumy.

Mozno k nim zaradit iprieskum, realizovany regionalnymi Gradmi verejného
zdravotnictva v SR pod nazvom ,Monitoring Zivotného Stylu stredoskolskej mladeze
Slovenskej republiky” . Prva etapa projektu prebehla v r.2004 a bola zamerana na jeho
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teoretickl pripravu. Zber dat od respondentov, ako aj zadanie Udajov do databazy sa
uskutoCnil v prvom Stvrtroku roka 2005.

V roku 2006 su planované workshopy na dani tému. Po zosumarizovani vysledkov
bude vypracovana zavere¢na sprava ajej nasledna publikacia. Po UspeSnom zaviSeni
pilotného projektu by sa mal tento konat opakovane kazdé 4 roky.

Nakolko nie su eSte skompletizované vysledky regionalnych prieskumov, Urad
verejného zdravotnictva SR disponuje len databdzou z Bratislavského kraja, kedZze
pracovnici odboru hygieny deti a mladeze participovali na Statistickom spracovani dat.

Dotaznik, ktory osloveni respondenti vypifali, bol koncipovany do viacerych okruhov,
zahfnal o.i. oblast rodiny, Skoly, volného ¢asu a zalub, vnimania stresu, vlastného zdravia,
stravovacich navykov, otazky sebapoznania arieSenia rbéznych problémov v Zivote,
partnerskych vztahov a sexuality, Zzivotnych hodnét a postojov, a predovSetkym oblast
zavislosti- t.j. fajéenie,  konzumécia alkoholu, hranie na vyhernych automatoch,
zneuzivanie liekov a drog.

V ramci Bratislavského kraja bolo Statisticky spracovanych cca 1300 dotaznikov. Podla
jednotnej metodiky projektu boli osloveni Studenti gymnazii, SOS a SOU.

Nakolko dotaznik je velmi rozsiahly, vybrali sme na ilustraciu niekolko vybranych
okruhov otazok.

Fajéenie: U Studentov gymnazii percentualne prevladaju ti, ktori nikdy nefajcili, 46%
chlapcov a 54% dievéat. U Studentov SOS je prekvapivo vysoké percento denne
fajCiacich - 23% chlapcov a 27% dievcat. U uchov je situacia najhorSia, denné fajéenie
cigariet udava az 48% chlapcov a 42% diev€at. Priemerny vek vyfaj€enia prvej cigarety je
velmi nizky bez rozdielu typu Skoly - 11 rokov u chlapcov a 12 rokov u diev¢at.

Fajéenie - chlapci - porovnanie pod Fa typu Skoly -
- kraj Bratislava - r. 2005
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Obr. 2.2.4 Fajéenie u Studentov SS v Bratislavskom kraji podla typu $koly
Zdroj: UVZ SR
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Obr. 2.2.5 Fajcenie u Studentiek SS v Bratislavskom kraji podra typu $koly
Zdroj: UVZ SR

Co sa tyka poétu vyfajéenych cigariet, najviac chlapcov a dievéat, ktori nikdy nefajéili,
je z radov gymnazistov (46% a 54%), cca 14 - 20% Studentov a ucnov vyfaj€i priemerne
1-5 cigariet denne. Alarmujici je Udaj, Ze aZz 35% ucnov- chlapcov vyfaj¢i 15 a viac
cigariet denne.

Konzumécia kavy: Vacésina Studentov a uéfiov konzumaciu kavy neudava - cca 40%,
resp. ju konzumuju sporadicky. Viackrat do tyzdna pije kavu len priblizne 35% ucriov-
chlapcov.

Konzuméacia destilatov: Priblizne tretina respondentov udava, Ze destilaty
nekonzumuje vObec, medzi diev€atami - gymnazistkami je Gplnych abstinentiek az 45%.
Cca 25% opytanych vo vSetkych typoch Skél pije destilaty menej ako 1x za mesiac. 18%
gymnazistov - chlapcov a 20% ucfiov - chlapcov pije destilaty 4x do mesiaca, ¢o je
pomerne nepriaznivy Udaj. Pocty dennych konzumentov destilatov su zanedbatelné.
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Konzumécia destilatov - Studenti SS v kraji Bratis! ava-
pod Fa typu Skoly a pohlavia - r. 2005
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Obr. 2.2.6 Castost konzumacie destilatov u Studentov SS v Bratislavskom kraji podla pohlavia a typu $koly.
Zdroj: UVZ SR

Pokial ide o mnoZstvo konzumovanych liehovin - destilatov v priemere za posledny
rok, zaujimavy je fakt, Ze diev€atd v mnoZstve vypitého alkoholu nezaostavaju za
chlapcami, resp. ich poCty su len o malo niZSie ako u chlapcov. Menej ako 0,5 dI destilatu
mesacne vypije 41% gymnazistiek, 28% Studentiek SOS a 30% uénic. Najvy3si pocet
respondentov, ktori konzumuji 0,5-2 dl alkoholu mesacne, je prave medzi dievéatami -
ucnicami. Priemerny vek vypitia prvého pohara alkoholu je velmi nizky — u piva cca 12
rokov bez ohladu na pohlavie atyp Skoly, uvina o nie¢o vySSi - cca 13,5 roka veku
a u liehovin 13-14 rokov. Z prieskumu dalej vyplynulo, Ze najCastejSie si alkoholické
néapoje ponukaju kamarati navzajom (50-70% ), no v dotaznikoch sa nachadzaju Udaje aj
0 ponukani alkoholu mladistvym pribuznymi (rodi¢ia a stari rodicia).

Relativne velké mnoZstvo opytanych udava opitost 2-3x v Zivote - cca 15-25% vo
vSetkych typoch 8kdl. Velmi znepokojivy je Udaj o opakovanej, i 10 - nasobnej opitosti
v doterajSom Zivote u chlapcov i diev€at - 26%, 41% a 46% u chlapcov a 8%,18% a 24%
u diev¢at vSetkych troch typov Skél.

Hranie na vyhernych automatoch: Je poteSitelné, Ze prevazna vacésina opytanych
respondentov nikdy nehrala - 50% gymnazistov - chlapcov, 70% gymnazistiek, priblizne
rovnako Studenti SOS a medzi uéhami nikdy nehralo 50% chlapcov a 68% dievéat.

Zaujimavé je zistenie, ze cca 20-40% chlapcov i diev€at udava, Zze uz v Zivote skusili
hrat na vyhernych automatoch, no viackrat nehrali a nehraju ani v si¢asnosti. 10% ucrov-
chlapcov udava hranie na vyhernych automatoch 1x mesacne.

Konzumécia drog: Na otazku, & by chceli vyskuSat nejakd  drogu, kladne
odpovedalo priblizne 5% chlapcov, u dievéat najmenej kladnych odpovedi — 1% - bolo
zaznamenané medzi gymnazistkami oproti 5,6 % u uc¢nic. Prevazna vacSina opytanych
nema zaujem o vyskuSanie Ziadnej drogy- cca 60% chlapcov bez ohladu na typ Skoly, o
nieco viac bolo dievéat - cca 60-70%.

NajvySSie percento sucasnych uzivatelov drog bolo zaznamenané medzi chlapcami-
uénami - aZz 21%. Priemerny vek prvého vyskuSania drogy sa pohybuje u chlapcov medzi
13. -15. rokom Zivota, u dievéat je o nie¢o vy3si - 14. - 15.rok. Co sa tyka frekvencie
uzivania drogy, najvySSie percento tvoria ti respondenti, ktori eSte v Zivote drogu
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neskdsili uzit- cca 65% chlapcov a 60-80% u diev€at. PrvU a zaroven jedinu skudsenost
s uzitim drogy udava 16% gymnazistov - chlapcov, 12% Studentov SOS a 17% uéfiov.
Spomedzi dievéat je najvysSie percento tych, ktoré uZzili drogu, u uénic- az 21%.

Denné uzivanie drogy udava 4,7% gymnazistov - chlapcov a 3,4% ucnic.

NajéastejSim spdsobom uzivania drogy u stredoSkolskej m ladeze je faj €enie,
druhym naj €astejSim spbdsobom je kombinacia viacerych aplikacii drogy. Ustne
uzivanie drogy preferuji gymnazisti — chlapci - 4,3% spomedzi vSetkych opytanych
pravidelnych konzumentov drog. Najmenej frekventovanymi spésobmi uzivania drogy su
vdychovanie, pichanie drogy do Zily a Snupanie.

Medzi pravidelnymi uzivatelmi drog je najvySSi podiel tych, ktori udavaju, Zze
nepotrebuju kvalifikovani pomoc - najviac medzi uénami (21% chlapcov). Drogovo zavisli
respondenti dalej o.i. udavali, Ze by vyhladali sami pomoc, no nevedeli, na koho sa maju
obratit, pripadne mali obavy z reakcii okolia. Priblizne 1-3 % drogovo zavislych vyhladalo
pomoc z vlastnej vole.

2.3 Uzivanie drog v Specifickych skupinach populaci e

Poskytovatelia sexualnych sluzieb st vo vSeobecnosti vo verejnosti a v médiach
vnimani ako uzivatelia drog a doteraz nebol realizovany ziadny vyskum tykajlaci sa
uzivania drog v tejto Specifickej komunite. Preto akékolvek Udaje vychadzajuce
Z poznania terénnych pracovnikov v projektoch pokryvaju aj prostitatok a prostitatky.

OZ Prima realizuje terénny program pre aktivnych uzivatelov drog zamerany na
vymenu zdravotnickeho materialu, v roku 2004 realizovalo program vymeny striekaciek a
iného materidlu  vrozsahu 1184 hodin prace na ulici (24 hodin tyzdenne), ¢o
predstavovalo 227 streetov (navstev v teréne) a 960 hodin socialnej asistencie zameranu
na pomoc klientom (20 hodin tyzdenne). V sledovanom obdobi bolo v evidencii 811
klientov a realizovali sme 4 209 kontaktov priamej prace s klientmi. Prima pdsobi na
Uzemi Bratislavy.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 83



Obr.2.3.1 Pocet kontaktov s klientami
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Obr.2.3.2 Rozdelenie klientov podla obvodov v BA za rok 2004
Zdroj: OZ Prima

Terénny program pre aktivnych uzivatelov drog je realizovany na teritériach Bratislavy
s najvySSim vyskytom aktivnych uZivatelov drog , ktoré zaroven akceptuji potreby
klientov na anonymitu a bezpecnost pri vymene zdravotnickeho materialu a poskytovani
socialnej asistencie. Uvadzame i prehlad poskytnutej socialnej asistencie.
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Obr.2.3.3 Kontakty podla lokality za rok 2004
Zdroj: OZ Prima
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Obr.2.3.4 Pocet kontaktov v ramci socialnej asistencie za rok 2004
Zdroj: OZ Prima

Stav drogovych zavislosti a kontrola drogv SR 85 2005



3. Prevencia

V znizovani dopytu po drogdch ma prevencia svoje vyznamné a nezastupitelné
miesto. Univerzalna prevencia (primarna) je zamerana na mladd populaciu, napr.

v Skolach bez ohfadu na konkrétne rizikové skupiny, zatial ¢o selektivna prevencia
(sekundéarna) je zamerana na zranite né skupiny (rizikové) a indikovana prevencia
(terciarna) na zranite nych jedincov .

Cielom opatreni v oblasti drogovej prevencie je znizi t poéet osdb, ktoré pridu
do styku s uzivanim drog alebo — ¢€o je c€astejSie — oddiali t uzivanie drog na
neskorsiu dobu (vy$3i vek) a tak aspo H zmierni t' drogovy problém. “*Politiku aktivit
v oblasti univerzélnej prevencie by mali dopifiat intenzivnejsie a na mieru $ité intervencie
zamerané najma na zranitelné skupiny a jedincov v zmysle selektivnej a indikovanej
prevencie.

Statna protidrogova politika v oblasti prevencie v roku 2004 bola zamerana na
realizovanie réznych preventivnych aktivit, programov a projektov pre deti a mladez, pre
Zeny a matky s detmi a osoby vo vykone trestu. Déraz bol kladeny aj na zlepSenie
dostupnosti, kvality a efektivnosti zdravotnej starostlivosti pre uzivatelov drog, budovanie
a prevadzku centier pre lie¢bu drogovych zavislosti a na zniZzenie negativnych socialnych

i zdravotnych  dopadov. Priebezne sa zabezpeCovala realizacia vyskumov,
prieskumov, zber Gdajov a dat, monitoring, ale aj vzdelavanie kvalifikovaného odborného
personalu.

Realizacia preventivnych protidrogovych aktivit v SR je prioritou troch rezortov —
Skolstva, rezortu prace, socialnych veci a rodiny aj rezortu zdravotnictva. Nezastupite né
miesto maju aj ob €ianske zdruZenia, ktoré si zamerané najma na terénn  u pracu, ale
aj na oblast resocializacie a rehabiliticie drogovo zavislych pacientov a na aktivity
v zmysle ,Harm — reduction®.

V roku 2004 bola prevencia realizovana v sulade s Narodnym programom pre roky
2004 az 2008. Znamena to, Ze programy univerzalnej (ale aj selektivnej a indikovanej)
prevencie boli realizované v sieti 3kl a $kolskych zariadeni v pdsobnosti MS SR (napr.
Skoly, centra vychovnej a psychologickej prevencie i pedagogicko — psychologické
poradne), ale aj v sieti centier poradensko — psychologickych sluzieb (Specializované
pracoviska pre oblast prevencie DZ) v pésobnosti MPSVaR SR.

3.1 Prevencia v oblasti Skolstva

V roku 1995 bol Vladou SR prijaty Narodny program boja proti drogam (NPBD) a
Ulohy pre Skolstvo rozpracované v Koncepcii prevencie drogovych zavislosti v rezorte
Skolstva do roku 2003, ktoré boli vyhodnotené a predloZzené na schvélenie ministrovi
Skolstva s navrhom novych opatreni na roky 2004-2006. Koncepcia prevencie v rezorte
Skolstva je zamerana na prevenciu v ramci vychovno-vzdeladvacieho procesu, aktivnu
ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi, odbornl psychologickl a poradenski
starostlivost pre rizikové deti, reedukaciu a resocializaciu v Specialnych vychovnych
zariadeniach a spolupracu s rodinou i SirSou komunitou Skoly.

Cielom protidrogovych aktivit v rezorte Skolstva v roku 2004 bolo najméa:

» zabezpecovanie univerzalnej prevencie drogovych zavislosti v Skolach a Skolskych
zariadeniach v ramci vychovno — vzdelavacieho procesu,

» realizacia dlhodobych a kontinualnych aktivit prevencie,

42 EMCDDA, Rhodes, T.-Lilly, R-Fernandez, O et allii
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» odborné vzdelavanie pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov v rezorte
Skolstva,

» zabezpecovanie podpory a rozvoja volnocasovych a Sportovych aktivit,

» zabezpecCovanie vychovno-vzdelavacej a odbornej psychologickej a Specialno-
pedagogickej starostlivosti pre deti problémové, pre deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a pre deti s poruchami spravania,

» monitoring situacie v oblasti experimentovania s drogami, prieskumy a vyskumy,

» budovanie informaéného systému v oblasti prevencie, priprava analyz pre nové
stratégie prevencie i preventivne programy (sprava za r. 2003).

Zadkon NR SR €.279/1993 Z.z. o Skolskych zariadeniach v zneni neskorSich
predpisov umoznuje zriadovat Specialne (Skolské) zariadenia vychovnej prevencie (centra
vychovnej a psychologickej prevencie - CVPP, diagnostické centrd - DC, lieGebno-
vychovné sanatéria - LVS) a poradenské zariadenia (pedagogicko-psychologické poradne
— PPP a 3pecialno-pedagogické poradne SPP).

V roku 2004 doslo k rozSireniu siete Skolskych zariadeni (v pripade CVPP), a tym aj k
miernemu néarastu zamestnancov (0 31) najma v profesidch psycholég a socialny
zamestnanec. V tomto roku pracovalo 48 CVPP v SR, z toho 4 samos tatné Skolské
zariadenia a 44 oddeleni v ramci Struktary PPP

CVPP v mieste pbsobnosti garantuje odbornost a efektivnost preventivnych
programov, zameriava sa ha prevenciu vSetkych socialno-patologickych javov (poruch
spravania, zasSkolactva, prevenciu zavislosti na legalnych aj nelegalnych latkach,
prevenciu Sikanovania a agresivneho spravania, sexualneho zneuZzivania, suicidalneho
spravania a pod.). Poskytuje odbornt preventivnu, pedagogicki a poradenski
starostlivost, psychologickii a psychoterapeuticki pomoc detom, rodi€com a ucitelom.
Problémom CVPP je ich nedostatok, nerovnomerné rozd elenie v ramci
regiénov, nedostato ¢éné personalne obsadenie a v pripadoch ich existenci e ako
oddeleni pri inych Skolskych zariadeniach (PPP,DC,L VS) aj fakticka
nesamostatnos t' a poverovanie inymi Ulohami. Hoci oproti roku 2003 bol zisteny ich
mierny narast na Ukor oddeleni, boli ale zruSené 3 samostatné CVPP prechodom pod
nového zriadovatela.

V kazdom okresnom meste Slovenska pracuje pedagogic  ko-psychologicka
porad na (76 okresnych, 3 detaSované pracoviska a 8 krajsk  ych poradni). V Skolskom
roku 2003/2004 bolo v poradniach evidovanych 163 170 klientov, ktorym boli poskytnuté
sluzby poradenského alebo odborného charakteru jednorazovo alebo opakovane,
realizované individualnou alebo skupinovou formou. Z tohoto poc¢tu bolo 17,7% klientov
z materskych 3kol, 49,4% zo zakladnych 3kél (vratane Specidlnych z8), 27,5% zo
strednych Skél (gymnazia, odborné Skoly, stredné odborné ugiliStia, Specidlne stredné
koly) a 4,8% inych (rodin, nezaradenych).”* V v oblasti prevencie drogovych zavislosti
realizovali poradne rdzne ¢&innosti. (Tab.3.1.1). CVPP v Skolskom roku 2003/2004
evidovali 22 932 klientov (dvojnasobny narast), zk  torych bolo 19 374 deti (84,5%) .
Deti pred povinnou Skolskou dochadzkou (dalej len PSD) bolo 1 286, po PSD 3 714 a
plniacich si PSD 14 374 (3 558 / 15,5% rodiov a inych o0s6b)*. Spolu 41 detom bola
odporuicana ustavna vychova (0,2%).

43 Slovikova, M. a kol.: Cinnost PPP v $kolskom roku 2003/2004, Bratislava, marec 2005, UIPS

4 Slovikova, M. a kol.: Cinnost CVPP v skolskom roku 2003/2004, Bratislava, april 2005, UIPS
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Prevencia drogovych zavislosti — PPP CVPP

Skolsky rok 2003/2004 pocet aktivit pocet Ucastnikov | pocet aktivit [ pocet t€astnikov
Skupinové ¢ginnosti s klientom 2278 40 608 4 470 80 626

v vycvikové skupiny 1121 12 360 2769 40 211

tom [ prednasky, besedy 1157 28 248 1701 40 415

Sluzby pedagégom 3569 10 067 4 259 11 979

\Y metodické konzultacie 3209 3962 3925 5375

tom kurzy, seminare 360 6 105 334 6 604
Vzdelavanie preventistov 185 2708 527 6 395

Ostatné odborné innosti 289 9319 683 32 143

\Y publika¢na a odborna €innost 124 6 080 272 16 085

tom | propagaéné a informacné akcie | 141 2 663 315 13783

pobytové akcie 24 576 96 2275

SPOLU 6321 62 702 9939 131 143
Tab.3.1.1 Aktivity a G€astnici v oblasti prevencie
Zdroj: UIPS

Pripady Ziakov experimentujucich s drogami s sledované v ramci dévodov prichodu
klientov do centier vychovnej a psychologickej prevencie, medzi ktorymi su problémy
v rodine, poruchy spravania, patologické hracstvo, asocidlne a antisocialne problémy,
osobnostné a psychické problémy, zaskolactvo. Experimentovanie s drogou
predstavuje 1,9% (435 pripadov), ¢€o je oproti Skolskému roku 2003/2004 narast o
154 pripadov. (Tab.3.1.2).

Skolsky rok 2003/2004 klient sam zakonny zastupca  ind osoba Skola orgdn  Spolu
Rodinné problémy | 412 1985 206 306 32 2941
Poruchy spravania 207 2192 275 3582 117 6 373
Experimentovanie s drogou | 54 199 45 136 1 435
Patologické hraéstvo 4 28 2 8 0 42
Osobnostné a psychické problémy | 1 026 917 192 771 4 2910
Asocialna a antisocialna ¢innost 12 63 31 643 29 778
Zaskolactvo |7 205 20 193 7 432
Iné 1702 2 090 44 5 099 16 8 951
SPOLU 3424 7 679 815 10738 206 22 862
Tab. 3.1.2 Dovody prichodu a iniciator prichodu klientov do CVPP
Zdroj: UIPS

Zamestnanci CVPP realizovali v ramci odbornej ¢innosti vycvikové kurzy, nacvik
socialno-psychologickych zruénosti, psychodiagnostiku, psychoterapiu, preventivne
programy a projekty, aktivity v oblasti univerzalnej a selektivnej prevencie, vzdelavanie
zamestnancov zariadeni a klubové cinnosti. V Skolskom roku 2003/2004 bolo
zrealizovanych 18 557 podujati, pricom 4 796 (25,8%) tvorili jednorazové a 13 761
(74,2%) sa opakovalo. NajCastejSie bola realizovana psychoterapia a psychodiagnostika,
pozornost bola venovana aj aktivitam v oblasti univerzalnej a selektivnej prevencie,
preventivnym aktivitam, programom a projektom, nacviku socialno-psychologickych
zruénosti a klubovym aktivitam. (Tab.3.1.3).
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pocet aktivit pocet Ucastnikov
v tom na aktivitach
spolu jednora- opako-  spolu jednora-  opakova
zové vané zovych  -nych
Vycvikové kurzy 291 29 362 2 550 229 2321
Nacvik socialno-psychologickych zruénosti 1595 289 1306 18576 3723 14 853
Psychodiagnostika |3813 2 047 1766 1715 3039 1676
Psychoterapia 5771 272 5499 3083 375 2708
Preventivne programy a projekty | 2653 414 2239 42 038 7690 34 348
Aktivity univerzalnej a selektivnej prevencie 2 699 1217 1482 38979 20636 18343
Vzdelavanie zamestnancov | 472 267 205 3588 2110 1478
Klubové aktivity 1263 261 1 002 21 001 9 231 11770
Spolu |18557 4796 13761 134530 47033 87497
Tab.3.1.3 Odborné ¢innosti CVPP
Zdroj: UIPS

Odborné aktivity zamestnancov PPP v priebehu Skolského roku 2003/2004 boli
zamerané na vycvikové kurzy, nacvik socialno-psychologickych zruénosti, vzdelavanie
zamestnancov zariadeni, preventivne programy a projekty, aktivity v oblasti univerzalnej i
selektivnej prevencie a klubové - oddychovo relaxaéné aktivity. Spolu pripravili 5 137
podujati, z ktorych 1 728 (33,6 %) navstivili klienti jednorazovo a 3 409 (66,4 %)
opakovane. Medzi najfrekventovanejSie jednorazové ¢innosti patrili aktivity univerzélnej a
selektivnej prevencie, avSak najCastejSie opakujlicou sa aktivitou bol nacvik socialno-
psychologickych zru€nosti (61,3 %). Vzdeldvanie zamestnancov zariadeni a aktivity
v oblasti univerzalnej a selektivnej prevencie boli vo vy3$3ej miere organizované ako
jednorazové podujatia, zatial ¢o vycvikové kurzy, nécvik socialno-psychologickych
zruénosti, preventivne programy, projekty a klubové aktivity boli ¢astejSie realizované ako
podujatia, ktoré sa opakovali. (Tab.3.1.4).

pocet aktivit pocet Gcastnikov
v tom na aktivitach
spolu jednora- | opako- | spolu jednora- | opakova
zové vané zovych | -nych
Vycvikové kurzy 119 7 112 904 170 734
Nacvik socidlno-psychologickych zruénosti 2277 187 2090 |8576 1112 7 464
Vzdelavanie zamestnancov 384 310 74 6 282 4 850 1432
Preventivne programy a projekty 649 150 499 10234 2575 7 659
Aktivity univerzalnej a selektivnej prevencie 1169 949 220 17304 14794 |2510
Klubové aktivity 539 125 414 14081 9787 4294
Spolu 5137 1728 3409 |57381 |33288 |24093
Tab. 3.1.4 Odborné &innosti PPP
Zdroj: UIPS

V Skolskom roku 2003/2004 realizovali PPP/CVPP v 75 okresoch SR 542
preventivnych aktivit a programov (61,5% tvorili programy - ucelené, dlhsie trvajlice a
38,0% preventivno — vychovné aktivity). Aktivity z oblasti univerzalnej prevencie zaujimali
79,2%, zo selektivnej prevencie (18,3%) a zterciarnej prevencie boli realizované 2
programy. AZ 60,5% preventivnych programov/aktivit malo Specificky charakter.
Adresatom boli prevazne Ziaci zakladnych (aj materskych), strednych Skél i ucitelia, pre
ktorych boli realizované vzdelavacie aktivity (cyklus prednaSok, besied a kurzov).
Preventivne aktivity a programy zabezpecovali odborni zamestnanci poradni a centier
(83,6%), ale aj ucitelia Skol a podla posobnosti dominovali regionalne (resp. miestne).
Najviac preventivnych programov a aktivit bolo zameranych na osobnostny rast
a prevenciu socialno—patologickych javov (konzumacia alkoholu, fajéenie a iné drogy). Na

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 89



tychto aktivitich sa zGgastnilo 85 751 Géastnikov .** RozloZenie cielovych skupin
zobrazuje nasledujuci graf .

93 - ucitelia 35 - pred3koléci
11 - rodi¢ia

11
Ziaci Spec. Skol

82
$tudenti SS

Obr.3.1.1 RozloZenie ciefovych skupin preventivnych programov/aktivit
Zdroj: UIPS

82,0% preventivnych programov a aktivit bolo interne hodnotenych (externe, tzn. inou
organizaciou 10% programov). Prevazna &ast programov a aktivit bola hodnotena
Ucastnikmi (82,7%), pricom spatna vazba od niektorych G¢astnikov sa vyskytla v 60,3%
pripadoch, 10,3% preventivnych aktivit bolo hodnotenych Ustne vSetkymi Ucéastnikmi,
pisomné hodnotenie sa zaznamenalo v 3,7% pripadoch (u 4,6% pripadoch hodnotenie po
kaZzdom stretnuti a v 2% zaverec¢né hodnotenie zo strany Ucastnikov). Hodnotenie zo
strany realizatora tvorilo 6,28%, Ustne alebo pisomné hodnotenie zo strany ucitefov 5,4%.
Z vysledkov hodnotenia vyplynulo (Tab.3.1.5), Ze realizované programy prispeli k
zvySeniu prosocialneho spravania u deti, k zlepSeniu socialnej atmosféry v skupine a
elimin&cii negativnych prejavov v spravani.

Protidrogovy fond (ako neStatny ucelovy fond) zriadeny Zakonom NR SR €.
381/1996 Z.z. sustreduje a poskytuje finanéné prostriedky na drogovl prevenciu, lie€bu a
resocializaciu drogovo zavislych os6b. V roku 2004 poskytol dotaciu na 158 Skolskych
projektov vo vyske 18 miliénov Sk (148 projektov 8k 6l a Skolskych zariadeni ziskalo
9,4 mil. Sk a 10 celoslovenskych projektov realizov  anych priamoriadenymi
organizaciami v Skolstve 8,5 mil. Sk). “® Preventivne projekty, ktoré Ziadaju finan&nd
podporu cez Protidrogovy fond, st finanéne podporované, ked maju odbornl garanciu a
fazu evaluacie.

% Slovikova M., Dugovitova, M: Preventivne programy/aktivity realizované PPP/CVPP, analyticky vystup,
Bratislava 2004, UIPS o
6 Prutkay, I., Slovikova, M.: Vyhodnotenie projektov PF za rok 2004, UIPS, Bratislava
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Vysledky hodnotenia

pocet %
zvySenie prosocialneho spravania u deti 159 29,34
eliminacia negativnych prejavov v spravani 65 11,99
zlepSenie socialnej atmosféry v skupine 70 12,92
zlepSenie sebapoznavania, schopnosti vyjadrovat 48 8,86
zvySenie informovanosti Ziakov a zmena postojov 55 10,15
efektivnejSia interpersonalna komunikacia 18 3,32
zlepSenie psycho- socialnych zru¢nosti 16 2,95
zvySenie motivacie k zdravému spdsobu Zivota 16 2,95
iné, resp. neuvedené 95 17,53
Spolu 542 100,00
Tab.3.1.5 Vysledky hodnotenia
Zdroj: UIPS

Ulohy a aktuélne otézky prevencie v rezorte 3kolstva boli z pohladu ministerstva
Skolstva zapracované do Pedagogicko-organiza énych pokynov MS SR pre 3$koly
a Skolské zariadenia a organy verejnej spravy v Skolstve na Sk. rok 2004/2005 (dalej len
,POP"), najmé do Gasti 1. VSeobecné informacie a pokyny ado &asti 2.5.2 Specialne
vychovné zariadenia (text je na internetovych strankach MS SR www.education.gov.sk).

Skoly a 3kolské zariadenia v $kolstve v zmysle POP priebeZne monitorovali zmeny
v spravani deti arealizovali opatrenia zamerané na eliminaciu aredukciu pric¢in
vyvolavajacich poruchy psychosocialneho vyvinu. Na Skolach je uplatfiovany zékon o
ochrane nefajCiarov v Skolskych priestoroch a na kazdej plnoorganizovanej Skole je
ustanoveny jeden ucitel ako koordinator prevencie, ktory zodpoveda za celoro¢né
preventivne opatrenia i aktivity Skoly a spolupracu s ostatnymi subjektami a rodiémi.
Problémy spojené s experimentalnym uzivanim drog su rieSené ako naruSenie Skolského
poriadku v prvom rade s rodiémi. Vedenie Skoly v odévodnenych pripadoch odporuca
navstevu preventivneho/poradenského zariadenia, vySetrenie a pohovor s psycholégom,
lekarske vySetrenie (v pripadoch hrubého poruSenia Skolského poriadku si stanovené
stupne sankcii az po mozné vylucenie zo Skoly). Prikladna bola spolupraca $kél s CVPP a
PPP, v ktorych sG vyc¢leneni odborni pracovnici — preventisti (psycholég, socialny
pracovnik, Specialny pedagdg) a venuju sa aktivitam i ucelenym programom prevencie
pre deti a zZiakov v zmysle diferencovaného pristupu v ramci ciefovych skupin (deti
predskolského veku, deti v predpubertdlnom veku, deti v obdobi puberty, adolescencie,
vysokoSkolaci). Preventivne aktivity a programy boli zaloZzené na zasadach efektivnej
prevencie (posilfhovanie vychovy k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu, etickym normam,
humannemu citeniu, zvySeniu pravneho vedomia, zlepSeniu komunikacie a zvladania
stresovych situacii). Ich stcastou boli aj Specifické programy zamerané sa pracu s
rizikovymi skupinami deti a mladeze. Tato pracu realizovali Specializované Skolské
zariadenia — CVPP, DC, LVS, PPP a needuka¢né domovy pre deti, needukacné domovy
pre mladez.

Preventivne postupy zakotvené v Koncepcii prevencie drogovych zavislosti
Vv rezorte Skolstva

Preventivne postupy a aktivity v rezorte Skolstva v roku 2004 boli realizované v zmysle
priorit.

Intitucionalne na drovni narodnej si zaangazované priamoriadené organizacie

Ustav informacii a progn6z $kolstva (drogovy informacény systém, analyzy,
prieskumy a vyskumy v oblasti uzivania drog).

Metodicko-pedagogické centra (vzdelavanie ucitelov v oblasti efektivnych
spbsobov prevencie na Skolach).
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Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgi e (vyskum, prieskumy,
vzdelavanie a prakticka priprava zamestnancov preventivnych a poradenskych zariadeni).

Statny pedagogicky Ustav — posudzovanie pedagogickych dokumentov a ugebnych
textov v ramci prevencie drogovych zavislosti.

Na urovni regionov su do preventivhych aktivit zapojené najma: materské Skoly,
zékladné Skoly, stredné Skoly, Specialne Skoly, vysoké Skoly najma pedagogického
zamerania, Skolské vychovné zariadenia — zariadenia vychovnej prevencie, poradenské
zariadenia, do volnocasovych aktivit — Skolské kluby deti, centra volného ¢asu, Skolské
strediskd z&ujmovej Cc&innosti (resp. Skolské 3Sportové strediskd). Registrovani je
spolupraca s MVO, obcami, rezortom zdravotnictva, prace a socialnych veci i policie.
Vychovno-vzdeldvaci proces sa zameriava na podporu kvality Zivota, prosocialnu
orientaciu jednotlivca a zdravy zivotny Styl, podporu duSevného zdravia. Velka dblezitost
sa pripisuje aj vychove vo volnom ¢ase, ako vyznamnej alternative k drogam.

V okresnych mestéach Slovenska poskytuje odborné sluzby detom, rodi€om a ucitefom
v oblasti poradenstva a prevencie pedagogicko-psychologickd porad na (a v 48
mestach aj centrum vychovnej a psychologickej preve ncie).

V kazdom okrese je viacero materskych, zakladnych a strednych Skél. Na Skolach su
ustanoveni ugéitelia - koordinatori prevencie drogovych zavislos ti ainych socialno-
patologickych javov
» Ugitel - koordinator prevencie v spolupraci s vedenim Skoly koordinuje a metodicky

usmernuje prevenciu DZ, informuje rodi€ov o opatreniach Skoly, v spolupréaci

s pedagogickym zborom vypracovava celorony preventivny program Skoly a

sprostredklva prepojenie Skoly s preventivnymi a poradenskymi zariadeniami.

» Pri realizacii preventivnych aktivit Uzko spolupracuje a konzultuje s centrom
vychovnej a psychologickej prevencie v mieste pésobnosti Skoly tak, aby sa
reSpektovali a dodrziavali zasady efektivnej prevencie. V mnohych pripadoch vSak
pre nedostatok odbornych zariadeni v jednotlivych m estach, resp. pre
nedostatok persondlnych kapacit ainforméacii oefek  tivnych spdésoboch

prevencie, sa realizuji preventivne opatrenia Skoly len intuitivne “
(posil novanim mimoSkolskych aktivit, zakazmi a prikazmi, r  epresivnymi
opatreniami, Sportom, zjednoduSenymi informaciami, moralizovanim, resp.

zastraSovanim, jednorazovymi aktivitami alebo aj vy  laGéenim problémového
Studenta zo Skoly).

» Aktivna ochrana deti - riaditelia Skol a Skolskych zariadeni vymedzuju v Skolskom
poriadku opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v Skolskom prostredi.

» Spolupraca s rodi émi — rodi¢ia su pravidelne zapajani do Skolskych cinnosti.
Participacia na cCinnosti Skoly je su€astou pravidelne organizovanych tzv.
“rodi¢ovskych zdruzeni”. Na Skolach sa organizuju r6zne besedy pre rodiov a mnohé
aktivity su urené spolocne pre rodiCov a ich deti. Vedenie Skoly a ucitel - koordinator
prevencie priebezne informuje rodiCov o preventivnych aktivitach Skoly a o
moznostiach pomoci ohrozenym detom. V oddvodnenych pripadoch kontaktuje
socidlneho kuratora alebo policiu. V pripade zacinajucich problémov u Ziakov
vykonava prvu intervenciu triedny uditel, resp. ucitel — koordinator a kontaktuje
najskdr rodi¢a a nasledne prislusné preventivne alebo poradenské zariadenie v
regiéne. Psychologicka intervencia je mozna len so suhlasom rodi €ov, resp.
zakonnych zastupcov.

V oblasti prevencie socialnej patolégie aj vroku 2004 boli realizované ucelené

preventivne programy, napr. ,,Sko[a podporujuca zdravie*, narodny program ,Cesta k
emocionalnej zrelosti“, projekt ,Skola bez alkoholu, cigariet a inych drog“ (blizSie
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komentar vsprave za r. 2003)*. Skoly venovali osobitni pozornost detom zo
znevyhodneného socialneho prostredia, detom zdravotne, zmyslovo a mentalne
postihnutym, detom z rémskych komunit.

Materské Skoly

K decembru 2004 bolo do projektu SZO Skoly podporujice zdravie v ramci Narodnej
siete zapojenych 961 materskych Skol (majua certifikat), o je narast o 24. Mnohé sa
podielali na realizacii programov a regionalnych projektov (socidlne orientované programy
vychovy k zdraviu a prevencie neziaduceho spravania) pod nazvami: ,Program prevencie
pre deti predSkolského veku“, ,Otvorena Skola“, ,Krok za krokom*, ,Upevnovanie
telesného a duSevného zdravia deti predSkolského veku* a pod.

Zé&kladné Skolstvo

Prevencia drogovych zavislosti je integralnou suc¢astou vychovno-vzdelavacieho
procesu najma na zakladnych Skolach. Otazky prevencie maju Skoly zapracované do
celoroénych planov preventivnych aktivit, planov prace koordinatorov prevencie a planov
predmetovych komisii. Predmety, v ramci ktorych sa otadzky prevencie preberaju, su
najma eticka vychova, obcianska vychova, nauka o spolo¢nosti, nabozenska vychova,
prirodopis, slovensky jazyk, chémia, biol6gia a triednické hodiny. Preventivne programy
na Skolach su spravidla realizované v ramci celorocného pbsobenia, pocas hodin Etickej
vychovy, resp. pocas triednickych hodin a rbéznych besied v ramci vyucovania i
v mimovyucovacom cCase. Rovesnicke programy sa realizujd v ramci garantovanych
projektov na zakladnych aj strednych Skolach. Pripravuji a realizuju ich spravidla
zamestnanci PPP/CVPP, ktori zabezpecluju Skolenie pedagogickych pracovnikov a
garantuji  dodrziavanie minimalnych zésad rovesnickych programov. Vramci ZS sa
realizuju viaceré preventivne programy: “Chceme dychat ¢erstvy vzduch”, “Aby sme si
rozumeli”, “Skola bez alkoholu, cigariet a inych drog”, “Kym nie je prili§ neskoro”, a pod.*®

Na I. stupni ZS sa vyuZiva v oblasti prevencie drogovych zavislosti (dalej len DZ)
doplnkovy ucebny text (dalej len DUT) Claire Raynerovej ,Neni€ svoje mudre telo* a
pracovné zoSity PhDr. E. Senkovej ,Fajéenie a tvoje telo®, ,Alkohol a tvoje telo,
.Chemikdlie a tvoje telo“, ,Drogy a tvoje telo®, ,A ko si udrza t' zdravé telo* s
néazornymi didaktickymi poméckami pre vetky ZS v SR.

V ramci Il. stup Ra ZS sa vyuZiva ako DUT publikécia Kasparova, Houska, Uherekova
LAko poznam sam seba?“ (pracovné zoSity pre roéniky 5.- 9. ZS + metodické prirucka
pre ucitelov).

Najviac Skol a Skolskych zariadeni (vo vSetkych 79 okresov Slovenska) je zapojenych
do projektu pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) pod nazvom Skoly
podporujice zdravie . Je vytvorena ,Narodna sie t' Skél podporujucich zdravie®. K
decembru 2004 bolo do projektu zapojenych 2 135 Skél a Skolskych zariadeni, z ktorych
ma 2 042 (95,6%) certifikat (blizSie v dotazniku SQ 22).*°

Aj roku 2004 sa na ZS realizoval preventivno-vychovny program Cesta
k emocionélnej zrelosti (autor S. Matula). Program je realizovany pod odbornou
garanciou VUDPaPu a s priebeZnym vyhodnocovanim zo strany UIPS ako externého
hodnotitela (na regionalnej Urovni vySkoleni odborni garanti projektu). Zapojenych bolo
616 Skol (z toho 11 osemrocnych gymnazii), bol aplikovany v 2 265 triedach,

47 Stav drogovych zavislosti a kotrola drog v SR (Narodna sprava pre REITOX), Bratislava 2004, s.57
8 Tomkova,E., Slovikova,M.: Vyhodnotenie NPBD za rok 2004, ¢asopis PREVENCIA, Cislo 2, roénik IV.,
Bratislava 2005, UIPS

9 Foldes, T., Slovikova,M.: Vyhodnotenie zapojenia $kol do Narodnej siete $kol podporujucich zdravie,
december 2004, Bratislava, UIPS
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absolvovalo ho 36 558 Ziakov a realizovalo 998 uéitelPov.* Oproti predchadzajicemu
roku je to pokles (o — 74 Skél), ¢o do ur€itej miery suvisi aj redukciou siete Skol (zruSené
Skoly, spojené Skoly a pod.). Po¢as péatroc¢ného obdobia sa do realizacie preventivheho
programu ,Cesta“ zapojilo spolu 4 140 S$kol, realizovany bol v 12 208 triedach a
programom predlo 212 645 Ziakov. Vjani 2004 vykonal UIPS opakovany prieskum
zamerany na ucitela - realizatora programu a na ziakov absolvujlcich tento preventivny
program. Z vysledkov vyplynulo, Ze program je velmi zaujimavy nielen pre Ziakov, ale aj
ugitelfov. Ziakom program pomohol pri rieeni délezitych Zivotnych situacii, naugil ich byt
komunikativnejSimi, vypocut si iného, spoznat samych seba, prispel k porozumeniu
s rodiémi, ugitelmi aj so spoluZziakmi.®® Mnohé Skoly a $kolské zariadenia realizovali
r6znorodé akcie a aktivity v ramci Eurépskeho tyZzdfa boja proti drogam, Tyzdna zdravia,
Svetového dna boja proti drogdm, Svetového dna zdravia v sulade s celoro¢nymi planmi
Skoél v smere posilfiovania zdravia formami besied, Sportovych podujati a zaujmovo-
umeleckych sutazi. Jednotlivé Skoly a Skolské zariadenia realizovali Skolské i okresné
aktivity k vyznaénym dfiom (okrem vySSie uvedenych), napr. Den narcisov, Tyzden Sportu,
Beh T. Foxa, Den boja proti AIDS. Do viacerych aktivit sa zapdjali samospravne organy,
MVO, rodicia, predstavitelia miest a sponzori.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsychologi e (VUDPaP) pripravil pre
Skoly a Skolské zariadenia aktualizaciu metodického materialu k programu ,Cesta
k emocionalnej zrelosti® a vydal zbornik ,Die ta v ohrozeni XlI“. Pracovna skupina
VUDPaPu vydala ,Zasady uplat fovania rovesnickych programov v systéme
psychologickej a vychovnej prevencie preventivnych a poradenskych zariadeni*.

Stredné Skolstvo (gymnazia, stredné odborné Skoly, u¢niovské Skolstvo)

Vramci strednych S$k6l agymnazii s osemroénym Studiom sa vo vychovno-
vzdelavacom procese vyuZivaji doplnkové uéebné texty (DUT) schvélené Statnym
pedagogickym Ustavom, autorov Zelina-Uherekova pod ndzvom ,Ako by t' sam sebou “
(zvlast vyvinuté pre 1. az 4. roéniky strednych Skél a gymnazii). Texty sa vyuzivaju
komprehenzivne, najma v predmetoch biologia, etickd vychova, slovensky jazyk,
obc¢ianska vychova, dejepis, triednické hodiny, resp. na volitelnych predmetoch pre
stredné Skoly (onkologicka vychova) alebo v ramci krdzkovej Cinnosti — extrakurikularne
aktivity. Boli vydané aj Metodické prirucky k DUT pre ugitelov SS (pre I. a 2.ro¢nik a pre
3.-4.ro¢nik strednych Skol). DUT sa zameriavaju na prevenciu uZivania a naduZivania
nelegalnych, ale aj legalnych drog (tabak, alkohol, lieky), na neliekové zavislosti a iné
neZiadlce javy (napr. Sikanovanie, HIV/AIDS, gambling a pod.). Na SS sa v sledovanom
obdobi realizoval aj ,Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na dro  govu
prevenciu“ autorky V. Hybenovej. Projekt je zamerany na stredoSkolski mladez.
Realizovali ho odborni zamestnanci krajskych pedagogicko — psychologickych poradni
formou vyskolenia ugitelov - koordinatorov prevencie na SS a naslednym realizovanim
jednotlivych &asti, najma v ramci predmetu eticka vychova. V programe sa ocefuje najma
r6znorodost tém, ktoré sa nenasilne dotykaju drogovej zavislosti, ¢o vyhovuje ziakom,
ktori s uz mnohokrat informacne presyteni. Vo viacerych regiéonoch boli vydané vlastné
metodické materialy, didaktické pomécky a videokazety. >

% Foldes, T., Slovikova,M.: Vyhodnotenie zapojenia k6l do Narodnej siete $kol podporujucich zdravie,
december 2004, Bratislava, UIPS

%L Slovikova,M. a kol.: Vyhodnotenie prieskumu zameraneho na ucitela pripravujliceho sa na realizaciu
preventivneho programu Cesta, Bratislava 2004, UIPS

52 Vyhodnotenie NPBD v rezorte Skolstva za rok 2004
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Vysoké Skolstvo

Na vysokych Skolach v SR sa problematike prevencie drogovych zavislosti vzhladom
na profilovanie arozmanitost Studijnych odborov (programov) venovala pozornost
z viacerych aspektov. ZvySen( pozornost DZ v zmysle spracovanych analyz sekcie
vysokych $kél MS SR preukazuji UMB v Banskej Bystrici, UK v Bratislave, PU v PreSove,
EU v Bratislave, UVL v KoSiciach. Na ugitelskych fakultdich VS s v jednotlivych
Studijnych programoch zaradené predmety tykajlce sa drogovych zavislosti. Na viacerych
fakultach VS st navrhnuté na spracovanie témy bakalarskych, diplomovych, resp. inych
zavereénych prac z oblasti drogovej problematiky. Viaceré univerzity si zriadili tzv.
univerzitné protidrogové centra, resp. poradne pre Studentov, realizuju vyskumy (napr.
od roku 2004 bol schvéleny v ramci projektov Kultirnej a edukacnej grantovej agentiry
MS SR — KEGA a Vedecke] grantovej agentlry - VEGA projekt pod nazvom ,Socialno-
psychologicka analyza rizikového spravania sa vysokosSkolakov. Efektivnost prevencie
drogovych zavislosti a AIDS* s terminom ukonéenia 2006 na UPJS v Kosiciach).

Problematika prevencie drogovych zavislosti sa etablovala vo viacerych aprobacnych
predmetoch na VS pripravujicich ugitelov. Vo vSeobecnom zéklade je pre vsetkych
Studentov 1.-2. ro¢nikov magisterského ucitelského Stadia zaradena problematika
prevencie drogovych zavislosti.

Statna 3kolska indpekcia (SSI)  vykonala v r. 2003 cielené inSpekcie zamerané na
Uroven prevencie drogovych zavislosti v zékladnych, strednych aj Specialnych Skolach
(380 3kél, z toho 217 zakladnych Skél, 79 strednych a 30 Specialnych). Spravy v zaveroch
konstatuji, 7e prevencia drogovych zavislosti sa vZS stdva postupne integralnou
stigastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Urover univerzalnej prevencie bola
hodnotena vo vacSine $kol ako dobra, ojedinele uspokojivd. Funkciu u €itefa —
koordinatora vykonévaju prevazne Zeny sviacro  €nou pedagogickou praxou, ktoré
sa zUCasthuju vzdelavacich podujati. Vybavenost publikdciami je dobra, realizacia
preventivnych programov je najlepSia na gymnaziach a zakladnych Skolach, menej
uspokojivy je stav v neplnoorganizovanych ZS. Pretrvava problém s oboznamovanim
Ziakov a rodi¢ov o ginnosti preventivnych a poradenskych zariadeni a moznej pomoci®®

Odborné vzdelavanie

Realizaciu vzdelavania a vzdelavacich aktivit pre ugitelov - koordinatorov prevencie,
riadiacich pracovnikov Sko6l a Skolskych zariadeni, ucitelky materskych Skél, majstrov
odborného vycviku, vychovavatelov a ostatnych pedagogickych zamestnancov v zmysle
platnej Skolskej legislativny zabezpecuji najmé metodicko-pedagogické centra (MPC).
V roku 2004 uskutoénili viaceré druhy, formy a typy vzdelavacich podujati - spolu 65
aktivit pre 3 964 ucastnikov. (Tab.3.1.6 ) V priebeZznom vzdeldvani MPC organizovali aj
viaceré seminare a stretnutia koordinatorov drogovej prevencie a vychovnych poradcov
S8kél a vzdelavanie pre materské Skoly v projekte ,Mam rad/a seba aj teba“. V
Specializaénom inovacnom Studiu sa pedagogicki zamestnanci systematicky pripravovali
na vykonavanie Specializovanych pedagogickych ¢innosti ucitela — koordinatora
prevencie DZ ainych socialno-patologickych javov, vychovného poradcu, koordinatora
projektu Skola podporujuca zdravie, environmentdlnej a ekologickej vychovy a
koordinatorov vychovy k manZelstvu a rodiéovstvu. Specialnym kvalifikadnym Stiadiom
nadobldaji  pedagogicki zamestnanci spdsobilost na vyu€ovanie aprobacnych

% Statna Skolska indpekcia, Sprava o stave primarnej prevencie drogovych zavislosti v Skolach v SR
v Skolskom roku 2002/2003, Bratislava, oktéber 2003
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predmetov, ktorych sucastou je i ziskavanie novych spdsobilosti v oblasti prevencie.
V rdmci publikacnej €innosti vydali MPC niekolko publikacii: Informétor pre koordinatorov
prevencie ainych socialno-patologickych javov, zbornik Zdrava Skola (9. rocnik),
Slavnosti — ritudly — tradicie avychova, Pravo na azyl, Namety pre vyucbu etickej
vychovy, Emocionalne a socidlne narusené dieta a jeho institucionalna vychova, Uginky
vybranych organickych latok na fudsky organizmus, Rozvoj zruénosti Ziaka efektivne
komunikovat' v konflikte a Vychova Ziaka k tolerancii. MPC v PreSove realizovalo v roku
2004 projekt pod ndzvom ,Otvorené oci“, ktory bol schvéleny a podporeny z prostriedkov
Protidrogového fondu.

Metodicko — pedagogické | Priebezné Specializa éné  inova éné Specializa éné

centrd (MPC) vzdelavanie Stadium kvalifika éné Studium
pocet pocet pocet pocet pocet aktivit pocet
aktivit Ucastnikov  projektov Gcastnikov Gcastnikov

MPC Tomasikova 4, BA 10 591 B) 42 4 319

MPC Exnarova, BA |15 1115 4 380 4 180

MPC PreSov 10 663 1 27 2 61

MPC Trengin [5 296 0 0 0 0

MPC Banska Bystrica 2 80 2 105 0 0

SPOLU |42 2745 10 659 10 560

Tab.3.1.6 Priebezné vzdelavanie (seminare), Specializacné inovacné a Specializa¢né kvalifikacné stadium
Zdroj: MS SR

Dalsie vzdelavanie a $pecializovant profesionalnu pripravu pracovnikov $pecialnych
vychovnych zariadeni, preventivnych a poradenskych zariadeni realizuji najma
Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégi e (VUDPaP) a Statny
pedagogicky tstav (SPU) , ktori vydavaji aj odborné metodické materialy napomocné pri
realizacii a evaluéacii preventivnych vychovno-vzdelavacich programov a pri realizacii
rovesnickych programov.

VUDPaP v spolupraci a za finan énej podpory z Protidrogového fondu v roku 2004
realizoval cyklus Skoleni buddcich garantov - koord inatorov rovesnickych
programov Vv rezorte Skolstva, ako aj dlhodobé Skole nia a superviziu pre
zaéinajucich odbornych zamestnancov preventivnych a p oradenskych zariadeni
a reeduka énych domovov pre deti a mladez v SR.

MS SR v roku 2004 zabezpeséilo pre odbornych pracovnikov rezortu preklad, tlag
a distriblciu publikacie z Informacnej série Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) pod
nadzvom: ,Vytvaranie prostredia pre emocionalnu a socialnu po hodu“ atla¢ a
distribdciu publikacie SZO ,Neuroveda o uzivani psychoaktivnych latok".

V novembri 2004 MS SR v spolupraci s KSU v Ziline a Pedagogicko-psychologickou
poradriou s Centrom vychovnej a psychologickej prevencie v Namestove zrealizovalo
Skoliacu akciu pre vySe 100 Ggastnikov pod nazvom ,Skola a drogy — etické, pravne
a psychologické aspekty” za Ucasti viacerych poprednych odbornikov z oblasti
zdravotnictva, legislativy, represie a prevencie zo Slovenska aj z Ceskej republiky. Na
celoslovenskej konferencii boli poskytnuté vSetky relevantné informacie o projekte
EMCDDA pod nazvom EDDRA - Exchange on Drug Demand Reduction Action.
Z konferencie  boli spracované azaslané vSetkym (Castnikom  konferencie
skompletizované materialy vo forme CD-R nosicov.

Analyzy, prieskumy, vyskumy
~Na Useku tvorby informacného systému v oblasti prevencie DZ v rezorte Skolstva
UIPS v roku 2004 aktualizoval register organizécii, tvorbu udajov za ¢innost PPP a CVPP

(upraveny vykaz anahrdvaci modul), zber a spracovanie Udajov o0 preventivnhom
programe Cesta k emocionalnej zrelosti. Suéastou informaéného zabezpecéenia bola

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 96



tvorba Udajov za projekty predlozené Skolskymi subjektami na PF vroku 2004, za
preventivne programy a aktivity realizované PPP a CVPP v Skolskom roku 2003/2004,
zaSkolactvo a problémové spravanie ziakov zakladnych a strednych $kol a Skoly zapojené
do narodnej siete Skél podporujicich zdravie (vypracovany separat v slovenskom a
anglickom jazyku). Vystupom z uvedenych uloh bola aktualizovana siet $kél zapojenych
do Narodnej siete Skél podporujlcich zdravie a spracované CD-R, ako aj vytvorena siet
Skol realizujucich preventivny program ,Cesta“ a vydané CD-R. Prostrednictvom projektov
UIPS v roku 2004 riesil upgrade software na evidenciu udajov v PPP/CVPP, realizoval
zaSkolenie pracovnikov poradni a centier na novl verziu programu a vydal 4 &isla
Casopisu Prevencia (finanéne podporeny z PF), zameraného na prevenciu socialno —
patologickych javov vrezorte Skolstva. Casopis je venovany odbornikom v oblasti
prevencie v rezorte Skolstva a distribuovany do PPP, CVPP, LVS, DC, KSU, MS SR,
ostatné rezorty, Urad verejného zdravotnictva, PF, GS a pod. Prispievatelmi su aj
odbornici z inych rezortov, institdcii a organizacii.

UIPS aj vroku 2004 pokragoval v realizacii reprezentativneho celoslovenského
vyskumu ,Rizikové a ochranné faktory konzumacie drog u mladych fudi v SR". Vysledky
vyskumu boli komparované za roky 1995 aZ 2004.>* Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze
najlepSie podmienky pre zdravy psychicky a fyzicky vyvoj dietata a mladého ¢loveka méa
Uplnd rodina, s dostatocnych ekonomickym zazemim a vybudovanymi dobrymi
vzajomnymi vztahmi zabezpecujlcimi obojstrannd dbéveru a pomoc detom pri rieSeni
osobnych problémov. Rizikovym faktorom je nezaujem rodi¢ov o potreby dietata a prisny
spbsob vychovy uplatiujlci aj telesné tresty. Rizikovou skupinou si slabo prospievajuci
Ziaci a mladi ludia spOsobujuci problémy spojené s poruSovanim Skolského poriadku,
pretoZe nie su akceptovani kolektivom spoluziakov, ¢o v konec¢nom dosledku méze
prindSat’ dalSie problémy. VySSi pocet problémovych Ziakov sa kumuluje v SOU. Vysledky
vyskumu poukazuju na silny vplyv rovesnickej skupiny, ako aj na skutoénost, Ze
konzumacia najma legalnych drog, aj napriek platnej legislative, je medzi mladymi fudmi
velmi rozSirend. Ochrannym faktorom je udrZiavanie priatelskych kontaktov s mladymi
fudmi, ktori experimentovanie a konzuméciu drog odmietaji a svoj volny Cas travia
zmysluplnymi aktivitami rozvijajacimi ich zaujmy. Porovnanie Gdajov za roky 1995 az 2004
uvadzaju nasledujice tabulky. Fajéenie Ziakov na zakladnych a strednych Skolach je
rieSené od roku 2001 a opakovany vyskum bol realizovany vroku 2003.%° Vysledky
vtab.3.1.7

Fajcenie 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
prilezitostne 15,6 15,1 16,3 14,0 14,5 15,7 15,5 13,6 13,8 16,5
denne 20,5 17,1 27,3 23,1 24,7 23,7 26,2 22,8 22,4 25,4
nefajci 63,9 67,8 56,4 62,9 60,8 60,6 58,4 63,6 63,8 58,1
Tab.3.1.7 Fajcenie Ziakov ZS a Studentov SS

Zdroj: UIPS

54 Bielikova, M. a kol.: Rizikové a protektivne faktory konzumacie drog u mladych fudi v SR, zavere¢na
sprava, UIPS, november 2004

5 pétiova, M. a kol.: Fajéenie Ziakov na zékladnych a strednych 3kolach v SR, zavereéna sprava, UIPS,
Bratislava, oktéber 2003
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Alkohol 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
casto 7.9 6,7 135 12,8 14,8 13,8 13,0 13,3 12,4 13,6
prileZitostne 62,3 58,9 53,6 59,9 59,7 62,4 63,9 66,3 62,3 66,9
nepije 29,8 34,4 32,9 27,3 25,5 22,8 23,0 20,4 25,2 19,5
Tab.3.1.8 Konzuméacia alkoholickych napojov
Zdroj UIPS

Respondenti, ktori maji skusenosti s drogami

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
% 18,0 154 17,5 15,5 19,6 17,8 17,3 20,7 16,1 20,2

Tab.3.1.9 Experimentovanie s nelegalnymi drogami

Zdroj: UIPS
Faj¢enie cigariet Zakladné Skoly Stredné Skoly
[%] 2001 2003 2001 2003
denne 2,9 3,5 21,6 24,6
prilezitostne 12,0 13,0 14,4 13,8
uz nefajci — prestal 23,6 32,1
nefajci 85,1 85,3 40,4 29,5

Tab.3.1.10 Fajcenie Ziakov na Skolach
Zdroj: UIPS

V roku 2004 UIPS vydal niekolko separatov z analyz, vyskumov a prieskumov, o
¢innosti preventivhych a poradenskych zariadeni, o preventivnom programe CESTA,
zaSkolactve, tolerancii, preventivnych programoch realizovanych PPP a CVPP, listovky
(projekty predlozené za Skolské subjekty na PF, uplatfiovanie prav dietata a pod.) a CD-R
(siet §kdl zapojenych do Narodnej siete Skél podporujlcich zdravie a siet $kol zapojenych
do preventivneho programu Cesta k emocionalnej zrelosti).

VUDPaP dlhodobo sleduje incidenciu portich spravania v populécii deti a mladeze
Slovenska. Percentuélny vyskyt problémovych Ziakov ZS sa pohy buje od 7 — 10%
deti sledovanej populacie . V spravani problémovych zZiakov dominuje inklinovanie k
problémovej skupine, emoénéa labilita, impulzivita a negativizmus.®*® Na $pecialnych
zakladnych Skolach je to 16% deti v sledovanej populacii a vacéSia kumulacia
problémovych Ziakov je na internatnych typoch Specialnych $kél. VUDPaP dlhodobo riesi
aj grantovl ulohu ,Psychologickd prevencia a psychologicka intervencia ako fazy
integrovanej starostlivosti o deti a mladez s poruc hami spravania“

Prezentacia stratégie prevencie, realizacia vyskumov a prieskumov, resp. analyz bola
v roku 2004 zabezpecovana nielen prostrednictvom vydavanych publikacii, ale mnohé
dokumenty a vysledky su k dispozicii odbornej aj laickej verejnosti na internetovych
strankach MS SR (www.education.gov.sk) a PRO, najma UIPS (www.uips.sk). Mnohé
zistenia boli prezentované na konferenciach a seminaroch doma i v zahranici,
publikované v odbornych ¢asopisoch (Prevencia, Mladez a spolo¢nost, Vychovavatel).
Mnohi odbornici rezortu pracovali v expertnych skupindch a v odbornych komisiach, ¢im
tiez zabezpecovali prenos informécii a spolupracu s ostatnymi relevantnymi institGciami,
odbornymi pracoviskami aj s Europskym monitorovacim centrom pre drogy a drogovi
zavislost - EMCDDA.

* Kopanyiova, A., Slovikova, M.: DepistaZ deti s poruchami spravania (depistazna ttdia), OZ Prevencia V &
P + VUDPaP, Bratislava, december 2004
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Volno €asové aktivity

V rezorte Skolstva je pozornost venovana zaujmovej €innosti, rozvijaniu tvorivosti a
nadania Ziakov prostrednictvom krazkovej ¢innosti v Skolach, v Skolskych kluboch deti, v
Skolskych strediskach zaujmovej &innosti a v centrach volného ¢asu v ramci vychovy
mimo vyucovania. V oblasti volnoCasovych aktivit deti a mladeze pbsobia v SR
Specializované Skolské zariadenia: centra volného ¢asu a Skolské strediskd zaujmovej
¢innosti, ktorych Stat(t upravuje zakon €. 279/1993 o Skolskych zariadeniach v zneni
neskorsich predpisov. MS SR eviduje 164 aktivnych vo Pnoé&asovych zariadeni (narast
0 9) ku koncu roku 2004 (z toho 135 CVC a 29 SSzC). Centra volného &asu a Skolské
stredisk& zaujmovej Cinnosti sa zameriavaju na starostlivost o volny €as deti a mladeze
vytvaranim pravidelnej zaujmovej ¢innosti (5 968 krdzkov a 82 983 evidovanych &lenov),
blizSie dotaznik SQ 22. VolnhoCasové zariadenia vytvaraju paletu prilezitosti pre
zmysluplné vyuzivanie volného ¢asu, ako G¢inného prostriedku vychovy a univerzalnej
prevencie. NajoblUbenejSie medzi detmi a mladezou su telovychovné a Sportové krazky a
podujatia z oblasti kultary.

V sulade s celosvetovym vyvojom zdravého spdsobu Zivota Sekcia Statnej
starostlivosti o Sport MS SR venovala pozornost vytvaraniu podmienok pre
telovychovna a Sportovu ¢innost pre zapdajanie ¢o najvacSieho poctu deti a mladeze do
pravidelnych Sportovych aktivit a podujati, vratane ziakov so zdravotnym postihnutim,
podpore systému pravidelnych Skolskych Sportovych sutazi — pozitivnemu vyuZzivaniu
volného &asu Sportom, ako Gginnej forme boja proti drogdm. MS SR poskytuje
kazdoro¢ne finanéné prostriedky na rézne projekty, napr. ,Vratme Sport do Sko6l“ ,
,Otvorena skola“ , ,Skolské Sportové su taze a ziacke olympiady“ , ,Prazdninové
Skolské dvory* , ,Jednota pre Skolakov* (v spolupraci s Nadaciou Jednota COOP),
.Mlie€éna Skolska liga“ (v spolupraci s DANONE). V roku 2004 podporilo jednotlivé
projekty vo vyske cca 80 mil. Sk.  Sekcia Statnej starostlivosti o port MS SR je
poverena aj rieSenim otdzok dopingu vamatérskom a vrcholovom 3§ porte.
Vychodiskom pravnej Gpravy boja proti dopingu je Dohovor proti dopingu, prijaty Radou
Eurépy vroku 1989, ako aj systém inych medzinarodnych dohovorov (napriklad
Deklaréacia boja proti dopingu prijatd v Kodani v roku 2003).

Okrem Skolskych zariadeni je volnoCasova Cinnost deti a mladeZze podporovana i
v neStatnych obcianskych zdruZeniach prostrednictvom programu podpory prace
sdetmi a mladezou na roky 2004 az 2007 . Sucastou programu je podpora
informa éno-poradenskej €innosti pre deti mladez, ktord realizuju najméa informa éné
centrd mladych . V roku 2004 bolo podporenych celkom 47 OZ deti a mladeze, ktoré
realizovali 11 213 kratkodobych poduijati s 210 953 Géastnikmi®’ (blizSie dotaznik SQ 25).
Odbor deti a mladeze MS SR vramci podpory systematickej a pravidelnej prace
s det'mi a mladezou v roku 2004 poskytol finanénu dotaciu ob&ianskym zdruzeniam deti
a mladeze a informac¢nym centram mladeze vo vyske 61 mil. Sk .

Rizikové skupiny Skolskej mladeze

Problematika zaSkolactva i problémového spravania ziakov na zakladnych Skolach a
Studentov na strednych Skolach je v rezorte Skolstva sledovana v ramci kvantitativnych
tdajov na UIPS (povereny dlhodobym sledovanim Udajov a monitorovanim daného
stavu).

57 Prutkay, I., Slovikova,M.: Analyza &innosti CVC v $k. r. 2003/2004, UIPS, Bratislava, 2004
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1. Neospravedinené hodiny — zaSkolactvo

V roku 2004 pripadalo na jedného Ziaka zakladnej Skoly 3,3 neospravedinenej hodiny,
I. stupen - 2,3 hodiny (6 aZz 10 rocni) a Il. stupefi — 4,1 hodiny (11 az 15 ro¢ni). V
porovnani s predchadzajicim rokom doslo k zvySeniu tejto hodnoty o 0,2 bodu (o 6,0%).
(Tab.3.1.11) NajvyraznejSie sa to prejavuje v 6. ro¢niku (5,15 neospravedinenych hodin
na Ziaka), ale aj v 5. ro¢niku (5 hodin). Extrémne hodnoty tohoto ukazovatela boli zistené
v okresoch Medzilaborce (17,5), TrebiSov (15,8), KoSice-okolie (15,4), Michalovce (14,9),
Revuca (13,0), resp. Vranov nad Toplou (12,7). Ide o okresy juhovychodného Slovenska,
kde je socidlno-ekonomicka situacia velmi problematicka, vysoka nezamestnanost a
vysoky podiel Ziakov rémskej narodnosti.

| [1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 _Index 2003/2004 Index 1998/2004
lstupeizS 1,3 1,7 22 21 30 25 23 092 1,77

| ll.stuperizS |29 32 44 43 48 36 41 1,14 1,41
Spolu ZS 2,1 2,5 34 33 40 31 3,3 1,06 1,57

Tab.3.1.11 Vyvoj poétu neospravedinenych hodin na 1 Ziaka v ZS
Zdroj: UIPS

Na strednych Skolach je pocet neospravedlnenych hodin na Ziaka velmi rozdielny,

ale u strednych odbornych ugilist to predstavuje az 9,49 hodiny (ide o mladez vo veku od
15 do 19 rokov). NajvySSi pocet neospravedinenych hodin na strednych odbornych
Skolach je v Bratislavskom kraji (1, 83 na Studenta), v pripade strednych odbornych ugilist
v ramci KoSického kraja (az 12,4 hodiny), resp. v Banskobystrickom a Nitrianskom kraji
(11,2 a 11,1). Udaje o zdruZenych 3kolach su sledované od roku 2003, kedy zaali
vznikat zdruzené stredné Skoly v dbsledku racionalizacie siete Skdl (rovnako Udaje za
stredné odborné ugilistia).>**°

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Gymnazia 042 038 040 043 042 039 035 043 042 046 042 043
Stredné odborné Skoly 0,78 0,75 0,74 083 080 0,79 0,79 104 109 156 1,17 1,16
Zdruzené stredné Skoly - - - - - - - - - - 4,19 5,17
Stredné odborné udilistia | - - - - - - - - - 8,24 8,04 9,49
Konzervatéria 124 153 120 140 145 095 158 239 301 187 224 275

Tab.3.1.12 Vyvoj poétu neospravedinenych hodin na Studenta v réznych druhoch a typoch strednych $kél
Zdroj UIPS

2) Problémové spravanie

Problémové spravanie je sledované pocétom Ziakov, ktorym bola znizena znamka zo
spravania. V roku 2004 bola evidovana znizena znamka zo sprava nia u 16 242 ziakov
zékladnych Skol (2,6% z celkového po ¢€tu Zziakov), C€o predstavuje narast oproti
predchadzajucemu roku o 2 119 Ziakov. Tato skuto¢nost je vyraznejSia pre Il. stupen
zakladnych skél (13 870 ziakov, t.j. 85,4% z celkového poctu), pricom pocet Ziakov z I.

stupna zakladnych Skél je podstatne nizsi (2 372/14,6% z celkového poctu). (Tab.3.1.13)

%8 Slovikova, M, Dugovigova, M.: Analyza vyskytu zaSkolactva a problémové spravanie ziakov na zakladnych
a strednych Skolach v Skolskom roku 2003/2004, UIPS, Bratislava
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2001 2002 2003 2004
pocet % z celk. pocet % z celk. pocet % z celk. pocet % z celk.
Ziakov poctu Ziakov poctu Ziakov poctu Ziakov poctu
I. stuperi |2 192 0,8% 2 555 0,9% 1973 0,9% 2372 0,9%
II. stupent | 13 599 3,8% 13690 3,9% 12 150 3,9% 13870 3,9%
ZS spolu |15 791 2,4% 16 245 2,6% 14 123 2,6% 16 242 2,6%
Poget Ziakov so zniZzenou znamkou zo spravania na ZS v SR

Zdroj UIPS

ZniZzenu zndmku zo spravania v roku 2004 malo 1 102 Studentov gymnazii (1,05%). U
strednych konzervatérii je tento (daj podstatne vyssi, az 9,45%. (Tabulka ....). Oproti
uvadzanym hodnotdm sa javi problém so spravanim naj  aktualnejSi vramci
strednych odbornych u  €ilist, kde v roku 2004 az 14,3% tychto Ziakov malo znize nu
znamku zo spravania (najvyraznejSie v Banskobystrickom, Trnavskom, KoSickom a
Bratislavskom kraji, kde je podiel od 16,2% do 17,2%). PocCet Ziakov so zniZzenou
znamkou zo spravania na strednych Skolach mal oproti roku 2004 vyrovnan( tendenciu
(3,15%) oproti roku 2003.

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Gymnazia 0,9 0,8 1,0 1,2 1,0 1,1 1,1 1,4 1,2 1,3 1,1 1,05
Stredné odborné | 2,3 2,1 2,3 2,5 2,3 2,3 2,3 2,8 2,8 3,1 3,2 3,2
Skoly
Zdruzené stredné 7,6 84
Skoly
Stredné odbor. 11,7 12,3 143
ucilistia
Konzervatéria 5,4 7,5 6,6 7,3 6,9 6,6 8,3 8,8 7,7 7,4 8,2 9,45

Tab.3.1.14 Vyvoj percenta Ziakov so znizenou znamkou zo spravania na strednych Skolach
Zdroj: UIPS

3) Ziaci so $pecialnymi vychovno — vzdelavacimi pot  rebami

Dalsou rizikovou skupinou su Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Podla 8§ 3 ods.2 z&kona €.29/1984 Zb. o suUstave zakladnych a strednych Skél (Skolsky
zékon) v zneni neskorSich predpisov (dalej len Skolsky zékon), v zneni zakona ¢&.
229/2000 Z. z., Zziak so S3pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Zziak
s mentalnym, zrakovym, sluchovym alebo telesnym postihnutim, Ziak zdravotne oslabeny
achory, ziak snaruSenou komunikacnou schopnostou, s autizmom, s vyvinovymi
poruchami ucenia, s vyvinovymi poruchami spravania a s poruchami psychického alebo
socialneho vyvinu. Takymto Zziakom sa poskytuje vzdelanie zodpovedajuce ich
individualnym schopnostiam Specialnymi formami a metédami zodpovedajdcimi ich
postihnutiu (v triedach Skol, okrem tried v Specialnych Skolach). Zanedbanie Specialnej
vychovnej starostlivosti a odbornych intervencii sa mb6ze negativne premietnut do
dalSieho osobnostného vyvinu Ziaka a jeho dospelého Zivota.

Formy Skolskej integracie su: integracia v Specialnych triedach, pri ktorej sa Ziaci so
Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami vzdelavaju v zékladnej Skole alebo
strednej Skole (v samostatnych triedach). Niektoré vyucCovacie predmety modze Zziak
absolvovat mimo Specialnej triedy. Individualna integracia, pri ktorej su Zziaci so
Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami zaradovani do tried a vychovnych skupin
s ostatnymi ziakmi Skoly a su vzdelavani podla individualneho vychovno - vzdelavacieho
programu, pricom uéebné osnovy a vychovné postupy su prispdsobované ich potrebam.
Specialne triedy v zakladnych Skolach a 3pecialne triedy v strednych Skolach sa zriaduja
spravidla pre Ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami s rovnakym
druhom postihnutia.
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4) Vylu €enie zo Skoly
BlizSie Udaje o tejto potencialnej rizikovej skupine si uvedené v kapitole 8 — socialna
inkluzia, resp. v dotazniku SQ 25.

3.2. Socialna prevencia — rezort prace, socialnych  veci a rodiny

Drogové a iné zavislosti v pocte pripadov klientely Centier poradensko -
psychologickych sluZieb v oblasti prevencie drogovych zavislosti (dalej len CPPS) v roku
2004 predstavovali 3% z celkového objemu. Celkove bolo rieSenych 292 pripadov
s problémom zavislosti , kde bolo poskytnutych 1 283 konzultacii. (Tabulka ....).
Problematika predstavuje Specificki oblast ¢innosti CPPS aj preto, Ze prevencia
drogovych zavislosti je jedna ztych oblasti, ktora donedavna patrila do rozvojového
programu poradensko-psychologickych sluzieb. Oblast prevencie zavislosti je vSak
poslednych 5 rokov v ¢innosti CPPS v Gtime — napriek jej aktualnosti a celospolo¢enskej
dolezitosti aj faktu, ze CPPS v ramci MPSVR SR je kfi€ovym realizatorom prevencie
drogovych a inych zavislosti a pini ¢iastocne aj tlohy v oblasti ambulantnej resocializacie.
Ulohy v tejto oblasti st stanovené kaZdoroéne aktualizovanymi Glohami Narodného
programu boja proti drogam (NPBD).

Cinnos t CPPS v roku 2004 bola v polohe stagnécie a poziada vky predkladané
MPSVR SR neboli vroku 2004 akceptované. V praxi to znamena, Ze koncepcia 8
Specializovanych pracovisk schvalend MPSVR SR a NPBPD (v kazdom kraji) stale nie je
naplnend — v skuto énosti funguje jediné samostatné Specializované prac ovisko
prevencie v Banskej Bystrici, jedno detaSované prac ovisko v Novych Zamkoch
a jedna pracovni €ka s agendou prevencie zavislosti v Bratislave.

pocet pocet konzultacii
Problematika pripadov TR - - -
spolu individualne  skupinové na 1 pripad
Osobnostna 2423 14 021 13 062 959 5,8
Partnerska 2 443 13127 10 390 2737 54
Rodinna 1309 6109 4 866 1243 4,7
Néhradna rodinna starostlivost 1087 6 490 3002 3488 6,0
Rozvodova, porozvodova 1061 4153 3163 990 3,9
Nezamestnanost 214 917 680 237 4,3
Studijna a profesionalna 738 2518 2264 254 34
Drogové a iné zavislosti 292 1283 1016 267 4,4
Programy rozvoja osobnosti 313 560 311 249 1,8
In& 564 1628 1322 306 2,9
Spolu 10 444 50 806 40076 10 730 4,9

Tab: 3.2.1 Klientela CPPS v roku 2004 Zdroj: Vyro€nd sprava o ¢innosti CPPS za rok 2004.
Zdroj: Riaditel'stvo CPPS

V individualnej poradenskej praci odborni zamestnanci CPPS v roku 2004 pracovali s
pribuznymi zavislych, so stredoSkoldkmi experimentujlcimi s drogou, venovali sa
i klientom dlhodobo abstinujicim od alkoholu ainych drog. V klientele dominoval
alkoholizmus, ale rieSili sa aj pripady hraéskej vasne (61 pripadov). V pripadoch s
problémom drogovej zavislosti (celkove 292) sa venovala vacSia pozornost predovSetkym
rodinnému zazemiu zavislého, ktory patri do rik odbornikov lieCebnych zariadeni. So
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zavislym sa pracovalo v pripadoch, ked abstinoval, resp. po navrate z lieCby alebo pri
motivovani klienta k liecbe.

Praca s rodinou — rodinnymi prisluSnikmi zavislého pri napomahani zmene celého
systému ako intimneho a formujuceho Zzivotného priestoru ¢loveka je stale CastejSou
formou prace v oblasti zavislosti. Realizuje sa na vacsine uzemnych pracovisk CPPS, ale
predovietkym na pracoviskach so Specializovanou agendou prevencie zavislosti — UP
Nové Zamky a Bratislava Il. a na samostatnom pracovisku v Banskej Bystrici.

Jediné samostatné Specializované pracovisko prevenc ie zavislosti v Banskej
Bystrici (traja zamestnanci) predstavuje predobraz moznosti Specializovaného
pracoviska prevencie. Zaobera sa vSetkymi oblastami prevencie — univerzalnej,
selektivnej aj indikovanej. V oblasti univerzalnej prevencie realizovali na pracovisku 28
podujati (prednasky, besedy, klubové stretnutia - 10 cyklickych klubovych stretnuti
zameranych na problematiku nelatkovych zavislosti - prevencia manipulacného
spravania). K prioritdm tém patri zdravy Zivotny Styl ako prevencia vzniku zavislosti.

Systematické vzdelavanie koordinatorov prevencie patri do oblasti odborno —
metodickej avzdelavacej cinnosti tohto pracoviska. Vroku 2004 presSli takymto
vzdelavanim 3 skupiny pedagdgov a samotni zamestnanci CPPS.

V selektivnej aindikovanej prevencii - pracovisko koordinuje atimovo spolupracuje
s dalSimi zlozkami (CVPP, kurator, pediater, ucitel, OZ) pri vedeni klienta, ktory je
ohrozeny zavislostou, poskytuje psychologicky a socialny servis klientom po terapii
zavislosti na alkohole, drogach a ostatnych nelatkovych zavislostiach — zamerany na
rehabilitaciu a resocializaciu individualne i skupinovo.

Pracovisko spolupracuje s CPLDZ, resocializaénymi centrami, OZ a podporuje aktivity
svojpomocnych skupin. Pri zavislostiach na alkohole pracuje s osved€enymi polskymi
programami Wojewodskeho szpitala Gniezno (1988), v kontakte so zavislymi klientami sa
vyuzivaja prvky roéznych terapeutickych smerov. Celkove pracovali s 91 pripadmi
zavislosti (alkohol — 45, nelegalne drogy — 37, patologické hraéstvo — 9 pripadov, 31
pripadov zavislosti na manipulacii v sektach a spolo¢enstvach).

DetaSované pracovisko prevencie drogovych zavislost i Nové Zamky (dvaja
zamestnanci) v oblasti univerzalnej prevencie realizovalo programy pre deti a mladez z
detskych domovov, vychovavatelov z detskych domovov (DD), pre rovesnikov Gymnazia
Nové Zamky, pre skupiny rodiCov aich deti s poruchami sprivania (zamerané na
prevenciu), konkr. 23 prednaSok a 10 besied pre verejnost (vySe 1 000 ucastnikov) a 33
podujati pre 1 041 Studentov zameranych na zdravy Zivotny Styl ako prevenciu vzniku
zéavislosti. Metodick& &innost a podujatia pre kolegov, pedagégov, pracovnikov Ustredia
préace, soc.veci a rodiny dopifiaju ginnost pracoviska. V oblasti selektivnej a indikovane;
prevencie poskytlo pracovisko psychologicki pomoc a sluzby klientele s problémom
zavislosti v 53 pripadoch — 22 alkohol, iné drogy — 54, patologické hraéstvo 7 pripadov.
Pracovisko spolupracuje s tretim sektorom a centrami pre lie€bu drogovych zavislosti.

Tretia podoba &innosti v oblasti prevencie zavislosti je prezentovana na pracovisku UP
CPPS Bratislava (1 zamestnanec). Pracovisko je zamerané predovSetkym na selektivnu
a indikovanu prevenciu i ambulantni resocializaciu. V individualnej poradenskej praci sa
pracovalo s klientmi v réznom Stadiu drogovej zavislosti a socialnom poradenstve
s klientmi dlhodobo abstinujucimi. Poskytlo sluzby v 32 pripadoch s problémom zavislosti.
Dlhodobo spolupracuje s obianskym zdruzenim ,Odyseus”, poskytuje skupinové
supervizne stretnutia orientované na prehlbovanie socialno-psychologickych zruénosti pre
¢lenov zdruzenia, ktori pracuju v bratislavskych uliciach (streetworkeri). Na pracovisku sa
pravidelne stretavaju c¢lenovia klubu anonymnych alkoholikov (AA) a spolupracuje
s mnohymi Statnymi i nesStatnymi inStiticiami v oblasti prevencie.

Univerzalna prevencia je realizovana formou vycvikov rovesnikov pre rézne skupiny
deti, mladeze a ohrozenych skupin (rozvratené a neudplné rodiny, deti s rizikovym
spravanim, rodi¢ovské skupiny, deti z detskych domov).
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V roku 2004 ziskali CPPP na 12 schvélenych projektov viac ako 1,5 mil. Sk. Najvacsi
projekt pod nazvom ,Rizikové prostredie a socidlne skupiny z aspektu d rogovych
zavislosti v preventivnych aktivitach CPPS “ zohladroval regionalne potreby
a moznosti Uzemnych pracovisk CPPS. Bol zamerany na univerzalnu prevenciu, formou
prevazne skupinovych aktivit pre mladez idospelych, pre rodiny, vratane nahradnych
rodin, resp. Ciastkové projekty boli zamerané na superviziu. Na ich tvorbe a realizacii sa
podielali viaceré Uzemné pracoviskd CPPS a boli rozdelené do blokov podfa cielovych
skupin:

v ohrozené skupiny, rodiny

v' univerzdlna prevencia vteréne (skupiny deti, Studentov, mladeze, pedagégov
a koordinatorov prevencie)

v vzdelavanie a priprava odbornikov a lektorov pre pracu s problematikou zavislosti a
predovSetkym pre pracu s rodinou s problémom zavislosti (rodinna terapia)

v" metodické a propaga¢né materialy — ,Komunikacia medzi rodi¢émi a dospievajucimi*
prirucka autorov PhDr.E. Pavluvcikovej PhD. a Mgr.R. WaroSeka. Prirucka je
prispevkom k efektivnemu zvladaniu konfliktov medzi dospievajlicou mladezou a ich
rodiémi.

Dalsie projekty boli zamerané na univerzalnu prevenciu vzniku zavislosti a boli
realizované v pésobnosti 10 uzemnych pracovisk CPSS vramci Slovenska. Cielovymi
skupinami boli deti z detskych domovov, zamestnanci a vychovavatelia DD, rodic¢ia a deti
v krize, Studenti strednych, ucéfovskych a zakladnych Skol, peer-isti zo strednych
a zakladnych 8kél, koordinatori prevencie DZ, klienti CPPS (celkove 21 skupin).

Na univerzalnej, selektivnej alebo indikovanej prevencii sa v roku 2004 okrem
uvedenych pracovisk podielali aj ostatné UP CPPS, predovietkym:

» formou cyklickych podujati, vycvikov, zaZzitkovej prace, Specifickych programov so
zameranim na deti a mladez zakladnych a strednych $kél, na rizikové skupiny

a ohrozené rodiny a soc. skupiny, deti z detskych domovov
» poradenskou a terapeutickou pracou s problémom zavislosti atzv. spoluzavislosti

v rodine
» indikovanou prevenciou, resp. ambulantnou resocializaciou.

Vroku 2004 prebiehal transforma ¢&ny proces CPPS (v Struktire CPPS je
riadite Pstvo, 45 Gzemnych a 14 detaSovanych pracovisk vram  ci Slovenska) . Popri
procesu zaclenenia jednotlivych Gzemnych pracovisk pod UGrady prace socialnych veci
arodiny, zostava v centre pozornosti kvalifikovana odborna ¢innost, G¢innd podpora
a pomoc rodine a jej jednotlivcom. Ide o radikalnu zmenu v doterajSej existencii CPPS,
ktora prinaSa so sebou nemdlo Uloh spojenych s vytvorenim novych organiza¢nych,
koncepénych i kompetenénych podmienok pre optimalne fungovanie poradensko-
psychologickych sluzieb. Ciefom je taky model poradensko-psychologickych sluzieb, ktory
bude spifat Standardy kvality Specializovanych sluZieb a zabezpe&i lepsiu dostupnost
i kvalitu sluzieb pre ob&anov, ako aj u¢€innejSiu pomoc rodindm, ktoré sa ocitli v krize
v dosledku ohrozenia zavislostou alebo inymi socialno-patologickymi javmi.®°

3.3 Zdravotnictvo

Ulohy univerzalnej prevencie DZ s dérazom na negativne zdravotné aspekty uZivania
drog systematicky a v Sirokej miere realizuju v ramci svojich Uloh Grady verejného
zdravotnictva a vSeobecni lekéri a univerzalnu prevenciu v skupinach vo zvySenom riziku
ohrozenia drogami Specializované centra pre lie¢bu drogovych zavislosti.

% phpr. Olga Nemcova, MPSVaR SR - CPPS
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Specializovani zdravotnicki zamestnanci sa podielali v zmysle dohéd o spolupraci na
vzdelavacich a Skoliacich aktivitach pre pedagogickych pracovnikov z rezortu Skolstva.
Prevazne iSlo o Skolenia pre koordinatorov prevencie DZ na Skolach.

Prevencia v ohrozenych skupinach
In&tit(t drogovych zavislosti CPLDZ Bratislava realizoval:

» vroku 2004 projekt univerzalnej drogovej prevencie v spolupraci s OZ olaSskych
Romov Slovenska (aktivity boli zamerané na romsku mladez a na ich rodiny),

> viac ako 2 000 ziakov zakladnych a Studentov strednych Skél navstivilo CPLDZ
v Bratislave.

V roku 2004 bolo pre rezort zdravotnictva schvalenych 18 projektov, ktoré ziskali
z Protidrogového fondu dotaciu vo vyske 5,8 mi. Sk. Vacsina projektov sa zameriavala na
liecbu (16 projektov / dotacia 5,64 mil. Sk) a po jednom na resocializaciu (schvalena
dotacia 34 700,-Sk) a osvetovd, preventivnu a poradensku ¢innost’ (121 000,- Sk).

3.4 Obéianske zdruzenia

V rdmci terénnej prace v projekte ,Chran sa sam“, OZ Odyseus bolo v roku 2004
uskutoénenych 8 340 kontaktov s cielovou skupinou uZzivatelov drog a osdb pracujucich
v sex biznise, priCom aspon raz vyuzilo sluzby terénnej prace 1 111 v Bratislave a 80
os6b v Puchove. | ked je terénna praca vykonavana v I., Il. a Ill. bratislavskom obvode,
servis pravidelne vyuzivaju osoby s trvalym pobytom v ramci celej Bratislavy, ale aj mimo
bratislavski klienti. Neustéale vSak narasta potreba rozSirovania terénnej prace spojenej
svymenou striekadiek aj do V. obvodu Bratislavy. Servis vymeny injekénych
striekaciek/ihiel je uvedeny v tabulke. V rdmci prevencie pred sexualne prenosnymi
ochoreniami boli distribuované kondémy, realizované testy na protilatky syfilisu (229) a
hepatitidy C (40) a klientom distribuované r6zne informacné materiély, napr. informa¢no —
edukacny mesacnik INTOXI (2 047).

OZ Prima vroku 2004 realizovalo 227 navstev v teréne, na stacionarnom centre
rozdali 28 kusov anacidu, okrem vydanych a vyzbieranych injekénych striekaciek a ihiel
rozdali 24 868 alkoholovych tampoénov, 40 095 suchych tampénov, 40 160 filtrov, 4 347
ascorbinu, dalej injekénu vodu, rukavice, obvazy, leukoplasty a pod. Evidovali 811
klientov zo vSetkych bratislavskych obvodov (. az V.), ztoho 112 mimo Bratislavy.
V rdmci socialnej asistencie v roku 2004 realizovali 189 kontaktov (napr. 38 x poradenska
sluzba na ulici, 21 x pravne poradenstvo, dalej nivsteva odborného lekara, pomoc pri
vybavovani detoxu, a pod.).

OZ STORM pri UKF realizovalo 244 terénnych aktivit v roku 2004 na Uzemi Nitry
a Serede. Okrem prijatych i vydanych sterilnych injekénych striekaciek a ihiel, vydanych
kondémov zabezpecovalo aj vydaj iného materialu, napr. alkoholové tampoény (25 351),
suché tampony (19 085), injekénl vodu, ascorbin, filtre (15 815), Skrtidla a rukavice.
Z monitoringu vyplynulo, Ze najviac uzivanou drogou je pervitin a heroin, resp. uzivanou
navykovou latkou je speedball. Na ulici sa vyskytuje aj ,Braun“ — podomacky vyrabany
opiat. Mnohi klienti za¢inali marihuanou, alkoholom a cigaretami, tiez extadzou a toluénom.
Zneuzivana je (injekéne) substitucnd latka Subutex.

0OZ Pomocna ruka , ktoré pracuje na Urovni KoSic (obvod 1. az V.), v roku 2004 okrem
vydanych a vyzbieranych sterilnych striekaciek a ihiel vydalo klientom 13 163 tampénov
(alko), 11 478 suchych tampénov, 11 539 sterilnej aqua, dalej filtre, flasticky a pod.®*

®1 Udaje ziskané od OZ Odyseus, Prima, Storm, Pomocna ruka, Heureka
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oz kde pocet z toho vydané

prvokontakt muzi Zeny injekéné
nych striekacky a
klientov ihly
Odyseus Bratislava 1111 394 717 173576
Puchov 80 68 12 3071
Storm Nitra 48 46 2 9 091
Sered 46 41 5 18 097
Prima Bratislava 811 475 336 71319
Pomocna ruka  KoSice 727 588 139 16 023

vyzbierané
injekéné
striekacky a
ihly

148 886
1320

6 545

15 054
53518

12 909

pocet
kontak
tov

7 665
675
489
582
4228
1134

pocet
vydanych
kondémov

14 290
321
874
1104
2007
2 846

Tab.3.4.1 Cinnost OZ v ramci terénnej prace
Zdroj: OZ, spracovanie UIPS

Obgéianske zdruzenia ziskali na 37 schvalenych projektov z Protidrogového fondu
6,87 mil. Sk. Z toho 23 schvélenych projektov ob&ianskych zdruZeni sa zameriavalo na
osvetovu preventivnu c&innost (3,72 mil. Sk) a 20 schvalenych projektov na

resocializa €énl €innos t' (dotécia 2,97 mil. Sk).
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4. Problémové uzivanie drogy

Podla informaénych zdrojov z oblasti liecby zavislosti v roku 2004 nadalej pokracoval
trend poklesu poZiadavky po liecbe kvoli problémom primérne s opiatmi (pokles o viac ako
10%). Vzostupny trend mali poZiadavky po liecbe kvdli problémom primarne so
stimulanciami (vzostup o viac ako 50% oproti minulému roku) a s kanabinoidmi (vzostup
oviac ako 30%). Casté bolo polyuZivanie drog, dokonca polyzavislost, ktora bola
diagnostikovana u Stvrtiny vSetkych pripadov os6b Ziadajucich o lie¢bu.

4.1. Odhady prevalencie problémového uzivania drog

V Slovenskej republike boli doteraz na odhad populacie problémovych uZivatelov
pouzité dve metddy: Multivariana metdda s pouzitim indikatorov a Zeltermanov
estimator.

Multivaria énda metéda s pouzitim indikatorov  bola pouzita na odhad populacie
uzivatefov drog s problémami, avSak za aplikacie SirSej definicie, ako je definicia
EMCDDA: bolo vypocitané, Zze na Slovensku bolo v roku 2002 do 20 500 oséb, ktoré by
potrebovali nejakd intervenciu kvéli svojim problémom s uZivanim, najCastejSie kvoli
zavislosti od heroinu, amfetaminov, metamfetaminov a dalSich stimulancii,
benzodiazepinov ainych sedativ a hypnotik, inhalancii a dalSich psychoaktivnych latok
okrem alkoholu.

Zeltermanov estimator bol pouZity na odhad populaci e injek énych uzivate Fov
drog v Bratislave s pouzitim Gdajov z programu poskytovania sterilnych ihiel
a striekaciek. Poskytol nam odhad, ktory sme podla literatiry povazovali za
pravdepodobne podhodnoteny, Ze v Bratislave sa od roku 1997 do roku 2001 mohlo
v roznych polroénych obdobiach vyskytovat od 770 do 1499 injekénych uZivatelov drog,
¢o je vrozmedzi od 1,8 do 3,5 injekénych uzivatelov na 1000 obyvatelov, resp. od 2,9 do
5,5 injekénych uzivatelov na 1000 obyvatelov v produktivnom veku (muzi vo veku 15-59,
Zeny 15-54 rokov). Pocet injekénych uzivatelov podla tohto odhadu vrcholil v druhom
polroku roku 1997 a potom postupne klesal az do druhej polovice roku 2001, kedy bol
vypocitany posledny odhad.

Dalsie podrobnosti o uvedenych odhadoch sa nachadzaju v publikacii Stav drogovych
zavislosti a kontrola drog v SR® vydanej v roku 2004.

4. 2 UZivatelia drog v lie €be

Podla adajov zbieranych v rdmci indikatora dopytu po liecbe sa v roku 2004 celkom
odohralo 2853 lieCebnych epizdd u uzivatelov drog. 462 z tychto epizéd sa odohralo v
lieGebnych zariadeniach Ustavov napravnej vychovy (rezort ministerstva spravodlivosti) a
2391 v zdravotnickych zariadeniach v rezorte Ministerstva Zdravotnictva. Spolu po
vyluceni duplicit bolo v oboch rezortoch lieCenych 2315 uZivate Fov drog. Na tomto
poéte sa muzi podie Fali 79% a Zeny 21%. V zdravotnickych zariadeniach rezortu
Ministerstva zdravotnictva SR a neStatnych zdravotnickych zariadeniach bolo lie¢enych
1826 uzivatelov drog. Na tomto pocte sa muZzi podielali 77% a zeny 23%.

%2 Danica Klempova : Problémové uzivanie drog In: Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR (narodna
sprava pre REITOX) Braislava 2004,s.76-82

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR 107 2005



V zdravotnickych zariadeniach rezortu Ministerstva spravodlivosti SR bolo lie¢enych
489 uzivatelov drog, ktori nastupili do vykonu vazby alebo vykonu trestu odnatia slobody.
Na tomto pocte sa muZi podiefali 434 pripadmi, €o predstavovalo 89% a Zeny 55
pripadmi, ¢o predstavovalo 11%.

V roku 2004 bol naj €astejSou primarnou drogou heroin, tak ako po
predchadzajuce sledované roky (987 pripadov) . Pokracoval vSak pokles poctu
lieenych s touto primarnou drogou, ktory zadal este v roku 2000. Dalsimi najéastejSie
uzivanymi drogami boli latky stimulujice CNS (593 pripadov) a kanabis (398 pripadov). U
latok stimulujicich CNS sa najCastejSie jednalo o pervitin (metamfetamin). U pozZiadaviek
po lie ébe kvodli problémom so stimulanciami a s marihuanou sa jednalo o
pokra €ujaci vzostupny trend. U ostatnych psychoaktivnych latok je vyskyt novych
lieCeni v poslednom desatro€i pomerne stabilny: prchavé latky (194 pripadov), hypnotika
a sedativa (107 pripadov). Ostatné drogy sa podielali 36 pripadmi, ¢o predstavuje 1.6 %.
Graf 4.2.1 zobrazuje trendy poctov lie€enych na 100 000 obyvatelov podla drogy, ktora
bola uvedena ako primarna.

Graf 1. Trend poctov liecenych na 100 000 obyvatelo v
v Slovenskej republike podla skupiny primarnej drog y
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Graf 4.2.1. Trend poctov lieCenych na 100 000 obyvatefov v SR podfa skupiny primarnej drogy
Zdroj udajov: UZIS- spracovanie IDZ - CPLDZ Bratislava

4.2.1 Dopyt po lie €be z hFadiska naj ¢astejSie uzivanych drog

NajCastejSie udavanymi drogami v role primarnej drogy boli heroin, pervitin a
kanabinoidy. Celkovo mozno povedat, Ze uzivatelia heroinu su vyrazne starsi, ako ti, ktori
sa prisli liecit primarne kvoli problémom so stimulanciami alebo kanabinoidmi. Ti, ktori
mali problémy s kanabinoidmi, boli najmladSi, a u nikoho z nich nebola diagnostikovana
zavislost od kanabinoidov, avSak priblizne u 1/5 bola diagnostikovana zavislost od
kombinéacie réznych drog (F19.2). Smerom od heroinu cez stimulancia ku kanabiniodom
klesal podiel tych, ktori nakontaktovali zdravotnicke zariadenie z vlastnej iniciativy
a stupal podiel tych, ktori tak urobili na podnet rodiny ¢i priatelov.
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4. 2.1.1 PoZiadavka po lie €be kvoli heroinu ako priméarnej droge

V roku 2004 bolo hlasenych 987 pripadov poZiadavky po liecbe, kedy boli primérnou
drogou opiaty, ¢o je stale najvysSi pocet pripadov spomedzi vSetkych drog. Pritom v 94%
pripadov sa jednalo o heroin. U uzivatelov heroinu bola v 91% diagnostikovana zavislost,
¢i uz ako zavislost od drog zo skupiny opioidov (81%) alebo ako polymorfna zavislost
(10%). 80% uZzivalo svoju primarnu drogu injekéne a iba necelé 3% ju v poslednom
mesiaci neuzivali. AZ 43% malo ako svoju sekundarnu drogu stimulancia a vo vacSine
pripadov to bol pervitin.

Priemerny vek os6b s primarnou drogou heroin bol 26,5 roka, 24% z nich boli Zeny.
Vek prvého uzitia akejkolvek drogy bol v priemere 18 rokov, SD+5,3. 2/3 uviedli, Zze boli v
minulosti uz lie€eni. 50% z nich nakontovalo zdravotnicke zariadenie z vlastnej iniciativy a
26% to nariadil organ vykonnej moci.

4.2.1.2 Poziadavka po lie €be kvoli pervitinu ako primarnej droge

V roku 2004 bolo hlasenych 593 pripadov poZiadavky po lie¢be, kedy boli primarnou
drogou stimulancia. V 95% pripadov iSlo o pervitin. U uZivatefov pervitinu bola v 81%
diagnostikovana zavislost, €i uz ako zavislost od drog zo skupiny inych stimulancii ako
kokainu (F 15.2 - 50%) alebo ako polymorfna zavislost (31%). 42% uZivalo svoju
primarnu drogu injekéne a 5% ju neuzivalo v poslednom mesiaci. Spomedzi
sekundarnych drog dominovali kanabinoidy (60%), iné stimulancia (25%) a u 19% boli
uvedend ako sekundarna droga opiaty.

Priemerny vek os6b s primarnou drogou pervitin bol 22 rokov a 20% z nich boli Zeny.
Vek prvého uzitia akejkolvek drogy bol v priemere 17 rokov, SD+4,2. 40% uviedlo, Ze v
minulosti uz boli lie€eni. 35% z nich nakontaktovalo zdravotnicke zariadenie z vlastnej
iniciativy, u 26% bola stimulom ku kontaktu rodina alebo priatelia a 16-tim percentam to
nariadil organ vykonnej moci.

4.2.1.3 Poziadavka po lie €be kvodli kanabinoidom ako primarnej droge

Tak ako v mnohych inych krajinach EU, aj v Slovenskej republike v poslednych rokoch
z roka na rok stupa pocet oséb, ktori poZiadali o lie¢bu a pritom uvadzali kanabinoidy ako
svoj primarnu drogu. V roku 2004 bolo hlasenych 398 takychto pripadov. V 97% pripadov
iSlo o rastlinné konope (marihuana). U uzivatefov kanabinoidov bol v 22%
diagnostikovany syndrém zavislosti, vo vSetkych pripadoch sa vSak jednalo o polymorfnu
zavislost. Zavislost od kanabinoidov (F12.2) sa na hlaseniach o liecbe uzivatela drog
neobjavila. Casta bola diagnéza $kodlivého uZivania (31% kanabinoidov a 13%
kombinacie réznych drog) a akuatnej intoxikacie (28%). 10% kanabis neuZivalo v
poslednom mesiaci. Ako sekundarne drogy boli naj¢astejSie uvedené stimulancia (38%) a
iné drogy (19%). V 15% boli ako sekundarna droga uvedené opiaty a v 12%
halucinogény.

Priemerny vek osdb s primarnou drogou zo skupiny kanabinoidy bol 20 rokov a 10% z
nich boli Zeny. Vek prvého uzitia akejkolvek drogy bol v priemere 16 rokov, SD+3,4. 30%
uviedlo, Ze boli v minulosti uz lie¢eni. 25% z nich nakontovalo zdravotnicke zariadenie z
vlastnej iniciativy, u 31% bola stimulom ku kontaktu rodina alebo priatelia a 13% to
nariadil organ vykonnej moci.
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4.3 Hlasenia pod r'a zariadenia, z ktorého bolo hlasenie odoslané

Najviac prvych hlaseni o lie€be uZzivatela drog (takmer polovica) bolo v roku 2004
dorucenych zo Specializovanych zariadeni na lie€bu zavislosti, ¢i uz ambulantného alebo
I6Zkového typu. Z nimi nasledovali psychiatrické zariadenia (31%) a potom zdravotnicke
zariadenia v ramci institlcii vykonu trestu odnatia slobody (21%). Z resocializa €énych
zariadeni ani zariadeni nizkoprahového typu sana S lovensku zatia I Udaje o dopyte
po lie €be nezbieraju.

Porovnanie medzi tymito tromi typmi zariadeni je stazené tym, Ze nezriedka zdielaju
toho istého klienta.

Porovnanie Udajov otype primérnej drogy, kvoli ktorej klienti lie€eni v réznych
spominanych zariadeniach poziadali o lieCbu je znazornené v grafe 4.3.1. Vyrazna je
najma prevaha os6b s primarnou drogou opiaty v zari adeniach vykonu trestu
odnatia slobody (VTOS) anaopak vyrazny podiel neopiat ovych zavislosti
vo vSeobecno- psychiatrickych zariadeniach.

Graf 2. Podiel klientov podla primarnej drogy v zar  iadeniach rézneho typu
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Obr. 4.3.1 . Podiel klientov podfa primarnej drogy v zariadeniach rézneho typu
Zdroj: UZIS — spracovanie IDZ pri CPLZD Bratislava

Z hladiska pohlavia bol nizSi podiel Zien v Specializovanych zariadeniach na liecbu
zavislosti v 6Zkovej liecbe av ambulantnej liecbe VTOS azase ich vysSi podiel
vo vSeobecno-psychiatrickych zaradeniach 16Zkového typu oproti celkovému rozloZeniu
podla pohlavia.
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Uvedené typy zariadeni mali vekovo podobnych klientov, s vynimkou vySSieho
priemerného veku v ambulanciach VTOS. V tejto skupine vSak vekovy priemer mdze byt
posunuty nahor hranicou trestnej zodpovednosti, kdezto do beznych ambulancii sa mézu
bezne dostavat aj mladsi klienti.

4.4 Charakteristiky populécie v lie  €be z hfadiska rozdielov medzi pohlaviami

Charakteristikami lieCenych pacientov z hladiska rozdielov medzi pohlaviami sa
podrobnejSie zaobera Kapitola 11 v Casti B tejto spravy.
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5. Lie¢ba
Uvod

Prebiehajuca rozsiahla a hlboka reforma systému celého slovenského zdravotnictva
bude mat isté dopady aj na poskytovanie lieCebnej starostlivosti pre pacientov s
poruchami zdravia, ktoré u nich vznikli v suvislosti s uzivanim drog. K hlavnym ciefom
tejto reformy patri skvalitnenie a ekonomické zefektivnenie poskytovanej zdravotnej
starostlivosti s prenesenim véacéSich kompetencii a zodpovednosti zo Statu na zdravotné
poistovne, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a na samotnych ob&anov. V ramci
transformacie zdravotnictva, koncom roku 2004 ziskali samostatnl pravnu subjektivitu
delimitaciou zo vSeobecnych nemocnic Styri Specializované centra pre lie¢bu drogovych
zavislosti, ¢im sa vytvorili podmienky na ich vacSiu funkéna flexibilitu. Ale
najvyznamnejSie dopady reformy slovenského zdravotnictva ocakavame az v
nasledujucich rokoch.

V roku 2004 bola zachovana kapacita systému zabezpecujuca prakticky okamzit(
dostupnost lie¢by pre Ziadatelov bez dlhSich ¢akacich leh6t. Mierne sa zvySil pocet
Specializovanych zdravotnickych zariadeni najma ambulantného typu pre lie€bu pacientov
so zavislostou od drog. V Struktire poskytovanych lie¢ebnych programov je zretelny, aj
ked presne nevycisleny, nérast substitu¢nej lieCby s pouzitim buprenorfinu pre pacientov
so zavislostou od opioidov a to najma tam, kde nie je dostupna metadénova udrziavacia
lieCba.

Vysledky pokracujicej, prospektivnej kohortovej Stadie z oblasti hlavného mesta
Bratislavy, kde je najvacSia koncentracia lieCenych uzivatelov so zavislostou od drog
preukazali, Zze vacSina Zziadatefov o liecbu s odstupom 1 a 3 rokov - abstinuje.
Nezanedbatelny je vSak pozorovany vzostup skupiny pacientov s chronickym a
kombinovanym uzivanim viacerych navykovych latok vratane alkoholu.

5.1 Systém lie ¢by v SR
Systém lie €by a reforma zdravotnictva

LieGebny systém pre fudi, ktori Ziadali lie€bu kvdli problémom s drogami sa v roku
2004 v porovnani s rokom 2003 z&sadne nezmenil®®. Skrining a prvotna diagnostika
problémov je v linii vSeobecnych lekarov, vSeobecné psychiatrické sluzby sa podielali
prevazne na lie¢be formou detoxifikacie a ambulantnou tzv. €istou lie¢bou ("drug-free™),
kym vysoko Specializovana zdravotnicka starostlivost pre uzivatelov drog sa realizovala v
Specializovanych samostatnych ambulanciach a komprehenzivna v Centrach pre lieCbu
drogovych zavislosti a na Specializovanych odvykacich oddeleniach psychiatrickych
nemocnic. Specializované ambulancie pre medicinu drogovych zavislosti tiez, okrem
vysSie uvedeného, vykonavali substituénu lie€bu u pacientov so zavislostou od opioidov.
Kontinuum starostlivosti prechadza do nezdravotnickych programov socialnej
reintegracie, uskuto¢novanych rezidenénou formou v resocializaénych zariadeniach,
alebo ambulantne vo forme klubov abstinentov.

Cast zmien, ktoré v systéme lie€by predsa uZ len nastali ide na vrub reformy
zdravotnictva a ¢ast je reakciou na zmeny na drogovej scéne.

V sulade s reformou sa ku koncu roku 2004 v sieti Specializovanej zdravotnej
starostlivosti  vytvorili  transformaciou a delimitdciou zo samostatnych oddeleni

%3 Stav drogovych zavislosti a kontroly drog Narodna sprava pre REITOX) , Bratislava 2004 s. 83-97
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vSeobecnych nemocnic - Centr4 pre lieCbu drogovych zavislosti v Banskej Bystrici,
Kosiciach, Ziline a Novych Zamkoch ako samostatné, Statne, prispevkové organizécie.
Zanikli centra pre lie¢bu drogovych zavislosti v Nitre a v Humennom. Naopak, intenzivne
sa objavovala poziadavka na vybudovanie centra pre lieCbu drogovych zavislosti v
krajskom meste Trencine, ale do konca roku 2004 nedoslo k jej uskutocneniu.

Rozhodujuce reformné zmeny v legislativnej rovine sa realizovali az v roku 2005, s ich
oCakavanou SirSou implementaciou a vyraznejSimi dopadmi na systém zdravotnej
starostlivosti mozno pocitat v praxi po¢inajuc rokom 2006.

Z dbvodu mozZnosti aplikacie zahraniénych skisenosti pri postaveni oblasti
starostlivosti o pacientov s drogovymi problémami v ramci zdravotnictva, zorganizoval v
septembri 2004 Institut drogovych zavislosti Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti v
Bratislave medzinarodny seminar na tému tvorby politiky v oblasti drogovych zavislosti —
.Hodnotenie v oblasti lie€by drogovych zavislosti“.

Situacia v dopyte po lie ¢be
Odrazom zmien na drogovej scéne boli zmeny v Struktire dopytu po lieCbe. Na

Slovensku v roku 2004 bol celkove mierny narast poctu lie€enych pre problémy s drogami
-2 111 v roku 2002,2136 v roku 2003 a 2 315 v roku 2004 (Tab.5.1).

Rok 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Pocet pripadov 1,189 1,239 1,594 2,074 2,199 2,236
Pocet na 100.000 obyv. 22 23 30 39 41 42
Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Pocet pripadov 2,619 2,559 2,111 2,136 2,315

Pocet na 100.000 obyv. 49 47 39 40 43

Tab. 5.1.1Celkové pocty lieCenych a pocty lie€enych kvoli problémom s drogami v prepocte na 100 000
obyvatefov na Slovensku v rokoch 1994 - 2004
Zdroj: UZIS

Z toho u lieGenych vyluéne len v pésobnosti rezortu zdravotnictva to bol narast z 1 705
v roku 2003 na 1 826 v roku 2004.
Pretrvavali trendy z predoSlého roka  pokial ide o vyvoj poctov lieCenych podla
jednotlivych skupin ilegalnych psychoaktivnych latok:
» pokracujuci mierny pokles poctu lie€enych kvéli problémom s opioidami;
» vzostup poctu lie€enych kvéli problémom so stimulanciami - predovSetkym
metamfetaminy — vyrazny
« vzostup poctu lie¢enych kvéli problémom s kanabisom - vyrazny (Obr. 5.1.1);
« trendy bez vyraznejSich zmien v poctoch lie€enych kvdli problémom s
psychoaktivnymi latkami z ostatnych diagnostickych skupin.
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Lie €eni pre zavislos t' na Slovensku
podFa typu primarnej drogy v rokoch 1994-2004.
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Graf 5.1 1 Liecba pre zavislost podra druhu primarnej drogy v rokoch 1994-2004
Zdroj tdajov: UZIS, spracovanie IDZ CPLDZ

Okrem absolutneho poklesu na najnizsiu Groven od roku 1995, tieZ po prvykrat vébec
od zaciatku sledovania v roku 1994 prestala byt v roku 2004 dominantnou poZiadavka po
liecbe kvoli problémom s opioidami. V roku 2004 iSlo do liecby kvéli problémom s
opioidami na Slovensku 43% pacientov, kym napriklad v roku 1995 tvorili az 86%
klientely, ktora bola lie€en& pre problémy s drogami a v roku 2003 stale eSte tvorili 53%
lieCenych, ale uz pri neustale sa zmensujucom podiely (Graf 5.2). Aj tymto si vysvetlujeme
fakt, Ze napriek predpokladom nedoSlo v roku 2004 k otvoreniu Ziadneho dalSieho
programu substituénej metadonovej lie¢by na Slovensku. S menSim poétom pacientov
zacali realizovat, resp. pokracovali v substitu¢nej lieCbe buprenorfinom v centrach pre
lieCbu drogovych zavislosti v KoSiciach, v Banskej Bystrici, ale aj v niektorych dalSich
Specializovanych ambulanciach napriklad Y Nitre, Trnave a inde.
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Obr. 5.1.2 Zmeny podielov pacientov Ziadajucich o lie€bu podla primarnej drogy — porovnanie rokov 1994
a 2004
Zdroj tdajov. UZIS, spracovanie IDZ CPLDZ

Na drogovej scéne roku 2004 pretrvaval geograficky obraz rozlozenia poctu ludi, ktori
pozadovali lieCbu, s maximom v hlavnhom meste na juhozapade krajiny klesajuc smerom
na severovychod Slovenska. Kym v Bratislavskom kraji bol pocet Ziadatelov o lie€bu kvoli
drogam 150/100 000 obyvatelov, tak v KoSickom kraji to bolo 28/100 000 a v PreSovskom
kraji iba 8/100 000 (Tab. 5.2).

Kraj Bratislava  Nitra Trnava B. Bystrica
Pocet pripadov 902 351 253 248

Pocet na 100.000 obyv. 150 49 46 38

Kraj Kosice Tren éin  Zilina PreSov
Pocet pripadov 213 152 123 63

Pocet na 100.000 obyv. 28 25 18 8

Tab. 5.2 Celkové pocty lie¢enych a pocty lie¢enych kvoli problémom s drogami v prepocte
na 100 000 obyvatefov na Slovensku podfa krajov v roku 2004
Zdroj: UZIS

Pri podrobnejSom pohlade mal absolitne najvysSiu hustotu ziadatelov o lie¢bu okres
Bratislava V - 250/100 000 a ostatné okresy v Bratislave vZdy nad 100 Ziadatelov na 100
000 obyvatelov. Naopak, nik nepoZziadal v roku 2004 o lie¢bu pre problémy s drogami v
okresoch Gelnica v KoSickom a Stara Luboviia v PreSovskom kraji. Aj toto je jednym z
ddévodov, pre€o nie je tlak na obnovenie zatvoreného Specializovaného centra pre lieCbu
drogovych zavislosti v Humennom v PreSovskom kraji. Inou strankou drogovej situacie je
analyza lokélnych trendov zmien poctu Ziadatelov o lie€bu. Hoci Bratislava mé najvysSiu
hustotu fudi so zavislostou vyZadujucich lie€bu, tu bola situacia v roku 2004 stabilizovana.
K relativne najvyraznejSim lokalnym zvySeniam v poctoch pacientov doSlo v smere od
zapadu na vychod v okresoch: Senec, Sala, Topol8any, Brezno, Krupina a Kosice I.
NajvyznamnejSi narast z 24 lie¢enych v roku 2003, ¢o bolo 32 na 100 000 obyvatelov
okresu na 115 lie€enych - 155/100 000 v roku 2004 sa objavil v okrese Topol€any.
Nasvedc¢uje to na lokalnu mini-epidémiu, ¢o je podporené nepriamo aj tym, Ze iSlo o
uzivatelov heroinu v relativne mladom veku so stredom vo vekovej katego6rii 20 - 24
ro¢nych, kym inde doSlo k zostarnutiu lieCenych pre zavislost od heroinu a
najpocetnejSou bola vekova skupina medzi 25 - 29 rokmi. S tym sa kryje aj poZiadavka z
okresu TopolCany na zachovanie, resp. rozsSirenie Specializovanej ambulancie pre
pacientov so zavislostou od drog.
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ZvlasStna pozornost bola venovana prispdsobeniu programov poskytovanej lieGebnej
starostlivosti kvoli narastajicemu poctu ludi so zavislostou od metamfetaminov. Preto na
pozvanie Instititu drogovych zavislosti sa uskutocnili v Bratislave dva prednaskové a
vycvikové seminare vedené R. Rawsonom z UCLAG64, USA so zameranim na Specialny
program lieCby u pacientov so zavislostou od metamfetaminov - MATRIX.

Struktdra lie éenych pacientov pod Fa pohlavia, latky, vzdelania a socidlneho
statusu

Pokial ide o reprezentaciu pohlavi, z 1 826 lieCenych v rezorte zdravotnictva bolo 1
399 (77%) muzov a 427 (23%) zien. Podla skupin navykovych latok, prevazovali lieGené
Zeny - takmer 2/3, nad muZmi iba v skupine Ziadatelov o lieCbu pre problémy so
sedativami a hypnotikami ako ich priméarnou drogou. Zeny tvorili priblizne 1/4 liegenych
pre problémy s opioidami, asi 1/5 u stimulancii, kde sa prevazne jednalo o metamfetaminy
a iba asi 1/10 lieCenych pre problémy s kanabisom, prchavymi latkami, ¢i s
halucinogénmi. Okrem Specialneho lieebného postupu pre tehotné Zeny so zavislostou
od opioidov v Bratislave v rdmci metaddnovej udrziavacej lieCby, nie su na Slovensku iné
zvlast pre zeny uréené lieCebné programy.

V roku 2004 udéavalo vnuatrozilovi aplikaciu drogy 987 (44%) z 2 315 registrovanych
lieCenych. Sved¢i to o pretrvavajicom poklese podielu i. v. uZivania medzi ZiadateImi o
liecbu.

Distribucia lie€enych podla najvySSieho dosiahnutého vzdelania: 4% neukondcilo ani
zékladnu Skolu, 43% malo najvyssi stuperi ukonéeného vzdelania zékladny, 43% malo
strednu Skolu a 3% vysokd. V roku 2004 bola tiez zistena vysok& miera nezamestnanosti
(68%) v populécii lie€enych pre problémy s drogami.

Dostupnos t’ lie €by

Dostupnost lieCby pre Ziadatelov kvoli problémom s drogami zostala napriek
miernemu narastu ich poctu v roku 2004 zachovana, bez potreby vytvarania poradovnikov
- Cakacich listin pre pacientov. Bolo to aj vdaka celkovému prevaZzujicemu trendu
stabilizacie poziadaviek dopytu po liecbe kvoli drogam na Slovensku.

In&titdt drogovych zavislosti Centra pre lieCbu drogovych zavislosti v Bratislave
vykonal v roku 2004 Stadiu (Okruhlica, Slezakova, 2005) so zameranim sa na postoje
psychiatrov veduce k facilitacii/stazeniu vstupu do lieCby u pacientov so zavislostou,
nakolko ti su pre zZiadatelov na Slovensku naj¢astejSou "vstupnou branou” do lie€ebného
procesu. Vysledky ukéazali (Tab.5.3), Ze psychiatri na Slovensku vcelku maju tendenciu
postarat sa vo svojej ambulancii o pacientov so zavislostou od drog aZz v poslednom
poradi. Podla diagn6z davaju pred nimi prednost okrem pacientov so schizofréniou,
depresiou aj pacientom s neur6zami, ¢i zavislostou od alkoholu.

64 University of California
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Diagnéza / poradie 1. 2. 3. 4. 5. 6. Y poradi Priemer.

miesto miesto miesto miesto miesto miesto poradie
demencia 15 3 12 7 3 3 118 2,74
depresia 4 21 15 2 1 104 2,42
neur6za 2 8 14 2 17 194 4,51
schizofrénia 20 16 4 2 1 77 1,79
zavislost od alkoholu 2 1 13 21 6 200 4,66
zav. od psych. latok 2 1 3 5 17 17 210 4,88

Tab.5.3 Uprednostriovanie vySetrenia pacienta psychiatrami podla diagnézy jeho duSevnej poruchy

Vyskum pre takdto marginaliziciu nedal dostato¢ne uspokojivé odborné odpovede,
preto sa InstitGt drogovych zavislosti rozhodol iniciovat’ SirSiu eurdépsku Studium v ramci
fondov DG Sanco. Medzinarodny projekt skimajuci dostupnost’ lie¢by pre pacientov so
zavislostou od drog bol EK schvéleny v lete 2005 a Instit(t drogovych zavislosti Centra
pre lie€bu drogovych zavislosti v Bratislave sa stal jeho hlavnym koordinatorom.

Sudom nariadené lie ¢€enia

Aj v roku 2004 zostala na Slovensku nedorieSenou otazka uUhrady nemedicinskych
nakladov pre poskytovatelov realizujicich sidom nariadené ochranné protitoxikomanické
lieCby v pOsobnosti rezortu zdravotnictva. Faktom ale je, Ze ich mnoZstvo sa vyrazne
zniZilo v porovnani s vrcholom epidémie koncom 90-tych rokov 20. storo¢ia. Do istej miery
by to mohol vysvetlit komplementarne narast poctu lieCenych vo vazenskom systéme,
ktory stipol zo 431 v roku 2003 na 489 v roku 2004.

Dalsie vzdelavanie

Nova zmena nastala v roku 2004 v oblasti vzdelavani a lekarov - Specialistov.
Systém postgradualneho vzdelavania v oblasti mediciny viedol k zmene procesu
ziskavania Specializacnej kvalifikacie v odbore. V minulosti pozadovana uZSia
Specializacna skuska v nadstavbovom odbore alkoholizmu a toxikomanii po absolvovani
kvalifikacnej skisky v odbore psychiatrie bola nahradena certifikovanou skuskou v
odbornosti mediciny drogovych zavislosti ®*. Na Katedre psychiatrie Slovenskej
zdravotnickej univerzity doSlo k vytvoreniu subkatedry pre medicinu drogovych zavislosti
s celoslovenskou vzdelavacou pdsobnostou.

%% Medicina drogovych zavislosti - 3pecializaény odbor psychiatrie
Slovenska zdravotnicka univerzita - http://www.szu.sk/priloha.htm|/563154/1/specializacie.pdf
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6. Zdravotné suvislosti a dosledky uzivania drog

Systematické sledovanie Umrti v savislosti s uZivan im drog nebolo na
Slovensku v roku 2004 zavedené. Bola vSak pripravena pracovna skupina a prenos
poznatkov v rAmci twinningového projektu za pomoci experta z Ceskej republiky. Podla
priamych zisteni cestou sentinelového surveillance®® infekénych ochoreni v Bratislave, ale
aj podla nepriamych indikatorov o vyskyte napr. HIV/AIDS na celonarodnej drovni,
prostrednictvom Udajov z Narodného referenéného centra pre HIV/AIDS bola situacia vo
vyskyte infekcii HIV, ale ajhepatitidy typu B (HBV ) medzi uZivate Fmi drog
neepidemického charakteru.

Nebol zaznamenany ani narast infekcie syfilisom, pr  ipadne inymi prenosnymi
infek énymi  ochoreniami typickymi pre tato populaciu. DoSlo k skvalitneniu
diagnostiky pokial ide o hepatitidu typu C (HCV) s rozSirenim jej moznosti na Uroveri PCR
a genotypov, ktorych sledovanie zacalo systematicky v rozSirenej sentinelovej Studii v
Bratislave. V roku 2004 ustlpila lokalna epidémia hepatitidy ty pu A (HAV) medzi
uzivate Fmi drog v hlavnhom meste a nové ohniska sa medzi nim i neobjavili. Trvala
pozornos t bola venovana tehotnym, ¢€i uz aktivnym uzivate 'kdam drog cestou
gynekolégov, alebo pacientkam v metadénovej udrZziav  acej lie ébe. Pokracéovali
dlhodobé, prospektivne sledovania lie ¢éenych uZivate Fov drog. Iné zdravotné
komplikacie a nasledky uZivania drog neboli vroku 2004 v Slovenskej republike vo
vyznamnejSej miere sledované, resp. zaregistrované.

6. 1 Drogova imrtnos t a mortalita uzivate Fov drog

Systematicky zber Gdajov tykajucich sa umrti sivisiacich s uZivanim drog pre potreby
EMCDDA nebol v minulych rokoch na Slovensku zavedeny. V novembri roku 2004 bol
Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky zriadeny Urad pre doh Fad nad
zdravotnou starostlivos tou (UDZS), ktory za éal vykonava t svoju &innos t' v celom
rozsahu od d fia 1.1.2005. Do UDZS boli okrem inych zloZiek zaélenené vdetky
pracoviskd patolégie a sudneho lekarstva, na ktorych sa vykonavaju vsetky pitvy
zomrelych. Vynimku tvoria Ustav patoldgie a Ustav stdneho lekarstva Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave, kde sa vykonava v Gzkej spolupréaci s UDZS mensi
pocet pitiev nevyhnutny pre vyucbu Studentov. Univerzitné Ustavy v Martine a KoSiciach
maju spoloéné pracoviska s pracoviskami UDZS. Tymto spdsobom bude zabezpedené
centrélne riadenie a jednotny systém vykonavania pitiev, doplfujicich laboratérnych
vySetreni, predovSetkym chemicko-toxikologickych, stanovovania diagnostickych zaverov
a vedenia zdravotnej dokumentacie v celej Slovenskej republike. Podobne UDZS prebral
zastitu aj nad obhliadkovou &innostou zomrelych, ktor( vykonavaju len lekari UDZS alebo
lekari povereni UDZS. Tato skutodnost je idedlnym vychodiskom pre systematicky,
kvalifikovany a kvalitny zber Gdajov tykajacich sa umrti ako celku a tym samozrejme aj
Udajov tykajucich sa tmrti stvisiacich s uzivanim drog.

V roku 2005 vznikla pracovna skupina Narodného monitorovacieho centra p re
drogy pri GS VMDZKD pre k Paéovy indikator Umrtnos t a Gmrtia slvisiace
sdrogami. Tato skupina retrospektivne vyziadala Udaje o Umrtiach sdvisiacich
s uzivanim drog za rok 2004 z jednotlivych pracovisk sidneho lekarstva. Podobnym
spdsobom budl vyZiadané aj Udaje za rok 2005. Udaje za rok 2006 bud( uZ hlasené
prostrednictvom Specialnych formularov priebezne podla vyskytu. V dalSich rokoch
planujeme prepojenie vSetkych pracovisk vykonavajlcich pitvy, teda pracovisk sudneho
lekarstva aj pracovisk patoldgie prostrednictvom pocitacovej siete a automatizovany zber

% sledovania
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komplexnych Gdajov tykajucich sa vSetkych amrti uzivatelov drog, t.j. aj pripadov, ked
v ase smrti droga nebola zistena v organizme zomrelého. Vykonavanie pitiev
v Slovenskej republike upravuje § 48 zékona €. 581/2004 Z.z., ktory nariaduje povinnost
vykonat' pitvu, okrem iného, vo v3etkych pripadoch, ked pri obhliadke zomrelého nie je
mozné uréit pric¢inu smrti a pri vSetkych nasilnych amrtiach vratane otrav. Z uvedeného
vyplyva, ze pitva by mala byt nariadena v kazdom pripade pri podozreni, Ze ide o
uzivatela drog.

6.1.1Umrtia spdsobené priamym G é&inkom (predavkovanim, otravou)
omamnych a/alebo psychoaktivnych latok

Za rok 2004 bolo zo sudnolekarskych pracovisk Slovenskej republiky nahlasenych 46
pripadov  umrti spésobenych priamym G¢inkom drogy. Ztoho v 23 pripadoch iSlo
o psychoaktivne latky — lie¢iva®” a v 23 pripadoch iSlo o omamné latky z ostatnych
skupin. Podrobny prehlad pripadov rozdelenych podla skupin omamnych latok, vekovych
skupin a pohlavia je uvedeny v tabulke ¢. 6.1.1.1

Spolu

al I’ 3 8 3 2 3 3 3
Omamna latka/| 3| ) : ) ) ) ' ' ) ' Y
vekova skupina vial R 8 8 2 ¥ B 8 3 AMuzi |Zeny |Spolu
Len opioidy (s
\vynimkou 5
metadénu) (M/2) 0 [1/0 |0 1110 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3
Len metadén (M/Z2) 0 [0 [0 1/0 |0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Polysubstancie
vratane opioidov|
(M/Z) 0 [1/2]2/1 |2/0 |1/0 |0 0 0 0 0 0 0 6 3 9
Polysubstancie S|
vynimkou  opioidov
(M/Z) 0 [0 |4/0 |3/0|2/0 |0 0 0 0 0 0 1/0 10 |0 10
Psychoaktivne
lieciva (M/2) 0 [0 |0 0/1 |0 1/0 |0/4 |11 12 31 0/2 1/5 7 16 23
NeSpecifikované
latky 0 [0 |0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Spolu 0o 4 |7 9 3 1 4 2 3 4 2 7 26 |20 46

Tab. 6.1.1.1 Umrtia spdsobené predavkovanim omamnymi a psychoaktivnymi latkami v SR v roku 2004 podla
skupin omamnych latok, vekovych skupin a pohlavia
Zdroj: UDZS — spracoval J.Sidlo

6. 1. 2 Umrtia v stave ovplyvnenia omamnymi a/alebo  psychoaktivnymi latkami

V tejto skupine bolo v roku 2004 nahlasenych celkom 78 amrti. V 32 pripadoch iSlo
o psychoaktivne latky — lieGiva a v 46 pripadoch iSlo o latky z ostatnych skupin. Podrobny
prehlad pripadov rozdelenych podla skupin omamnych latok, priiny smrti a pohlavia je
uvedeny v tabulke €. 6.1.2.1

7 podla EMCDDA definicie — DRD &tandardny protokol 3.0, 2002 st tu zahrnuté : barbituraty,

benzodiazepiny, iné sedativa a niektoré tranquilizéry
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Samovrazda Neuréené
Omamnéa latka/|Prirodzené/  |Nehody  inéjina nez|Vrazda ind neZ|pri¢iny iné nez
pri¢ina smrti interné priciny |nez otrava otravou otravou otrava Spolu Podiel v %
Opioidy 2 4 4 0 1 11 14,1
AMT/ MAMT 4 3 4 0 4 15 19,2
Kokain 0 8 3 0 2 13 1,3
THC 0 3 2 0 0 16,7
Rozpustadla 0 0 0 0 1 6,4
Benzodiazepiny 7 6 9 1 9 32 41
Iné psychofarmaka |0 1 0 0 0 1 1,3
Spolu (M/Z) 13 (10/3) 25 (17/8) 22 (19/3) 1(0/1) 17 (14/3) 78

Tab. 6.1.2.1 Umrtia v stave ovplyvnenia omamnymi a psychoaktivnymi latkami v SR v roku 2004 podra skupin
omamnych latok, pricin smrti a pohlavia
Zdroj: UDZS — spracoval J.Sidlo

6. 1. 3 VSeobecné udaje

Slovenska republika mala podla Gdajov Statistického Uradu Slovenskej republiky
k 31.12.2004 5 384 822°8 obyvatelov. V roku 2004 v Slovenskej republike zomrelo celkom
51 852 ludi. Z tohoto poctu bolo pitvanych 6 471 zomrelych t.j. 12,5 %.

Nepriamo je mozné predpokladat relativne nizku mortalitu v porovnani s inymi
obdobiami a inde. Vzhladom na nizke koncentracie na ulici predavaného heroinu,
epidémia umrti v dosledku intoxikacie z predavkovania nebola vtomto obdobi velmi
pravdepodobnd. Pre velmi nizky vyskyt HIV a TBC medzi uZivatelmi drog, ani tieto ¢asté
pri¢iny ich pred€asnej smrti - zaznamenané v inych krajinach .- neboli v roku 2004 na
Slovensku aktuélne. Histéria epidémie vnutrozilového uZivania drog je tu eSte relativne
kratka - okolo 10 rokov - na to, aby sa v plnej miere prejavili mozné letalne dosledky
infekcie HCV. Predpokladana mortalita bola aj napriek tomu vysSia . ako v tej istej
vekovej kohorte rovesnikov v dosledku nasilnych pri ¢éin smrti, ¢&i uz to boli
samovrazdy, vrazdy, smr t pri dopravnych nehodach a pod. Presné Statistické Gdaje
vS§ak neboli k dispozicii.

6.2 Infek €né ochorenie suvisiace s drogami

InStitat drogovych zavislosti Centra pre lie€bu drogovych zavislosti v Bratislave od
roku 1997 sleduje sentinelovo trendy vyskytu krvou prenosnych infekcii (HIV, HCV,
HBV) medzi uZivate 'mi drog, ktori zZiadali po prvy raz o lie ¢€bu v relevantnom
kalendarnom roku (Graf 6.2.). V roku 2004 sa rozbiehala aj multicentricka Stadia
sledovania vyskytu infekcii u uzivatelov drog, ktora vSak pre nedostato¢ni harmonizaciu v
nabehovej faze neposkytla konzistentné vysledky. Napriek tomu aj jej predbezné vystupy
boli vinych regiénoch zhodné s trendmi z Bratislavy. Triangulaciou mozno zistenia
konfrontovat s agregovanymi vystupmi notifikacie infekcii z databazy Ustavu verejného
zdravotnictva v Banskej Bystrici a z Narodného referen¢ného centra pre HIV/AIDS v
Bratislave.

%8 www.statistics.sk
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Graf 6.2
Vyskyt protilatok proti infekcii HIV, HBC a HCV u vnutrozilovych uzivatelov drog po prvy raz ziadajucich
o lie¢bu v CPLDZ Bratislava v r. 1997 - 2004

Hepatitida typu A

Po rychlych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, vratane vakcinacie osdb v
domacnosti s vyskytom HAV, doSlo v roku 2004 k Ustupu lokalnej epidémie
hepatitidy typu A u uZivate [Fov drog v Bratislave. Ina epidémia tejto infekcie medzi
uzivatelmi drog nebola na Slovensku hlasena.

Hepatitida typu B

Aj v roku 2004 sa udrzal trend nizkeho vyskytu inf  ekcie virusom hepatitidy
typu B medzi uzivate Fmi drog na Slovensku. Bolo to zistené na pozadi znizenej a
nizkej  prevalencie klinicky aktivnej, akutnej a chronickej infekénej hepatitidy B
notifikovanej zo vieobecnej populécie — 2,2/100 000 970. V Bratislave v Centre pre lie¢bu
drogovych zavislosti bolo medzi po prvy raz vstupujacimi do liecby 4% tych, u ktorych
bola pozitivna protilatkova reakcia na HBc (core) antigén, ktory je markerom infekcie
virusom HBV. Ale prakticky u Ziadneho z nich neboli zistené klinické prejavy ani akitneho,
ani chronického ochorenia. Pokles infikovanych vnitroZilovych uZivatelov drog z 11%
v roku 2003 na 4% v roku 2004 nebol pre relativne malli vzorku v tomto sentinelovom
sledovani vyznamny. Dolezity je celkovy, dlhodobo relativne nizky tren  d incidencie
infekcie virusom hepatitidy typu B u vnutrozilovych uzivate Fov drog vstupujicich
do lie €by v Bratislave.

Hepatitida typu C

Okrem pokusu o SirSie, plosné zavedenie monitorovania infekcii na Slovensku, Institat
drogovych zavislosti v roku 2004 realizoval hlbSiu, viacdroviiovl diagnostiku infekcie

% Zdroj: Nepublikovana sprava Regionalneho tradu verejného zdravotnictva, Banska Bystrica
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hepatitidy typu C u vnutroZilovych uzivatelov drog Ziadajucich o lie¢bu. Okrem protilatok
anti-HCV, bola zistovand aj pritomnost virusu v krvi - metdédou PCR a v pripade pozitivity
tiez jeho genotyp. Zo vzorky 72 Ziadatelov o prvi lie€bu kvéli problémom s uZivanim
psychoaktivnych latok s anamnézou ich vnutroZilovej aplikacie v minulosti, bolo 45.8%
testovanych na protilatky anti-HCV potvrdenych ako pozitivnych. Z nich sa u 24 pacientov
vykonala po PCR aj genotypizacia virusu a vysledky ukazali, Ze genotyp 1 aj 3 boli u nich
zastUpené v rovnakej miere — 50%. Z celkového poctu vnutrozilovych uzivatefov drog
pozitivnych na HCV protilatky, spontanne eliminovalo virus podla laboratérnych zisteni
24% pacientov. Pristup k lie¢be virusovej hepatitidy C uinfikovanych pacientov
s anamnézou uZivania drog je stazeny podmienkou najmenej polrocnej, medicinsky
dokumentovanej abstinencie od drog, ktora sa vyZzaduje na Uhradu interferénovej liecby
zo strany zdravotnych poistovni. Pacienti v substitu¢nej lieCbe nemaju narok podrla kritérii
zdravotnych poistovni v Slovenskej republike na Uhradu interferénovej lieCby u infekénej
hepatitidy.

HIV/AIDS

Po viac ako dekade epidémie vnutrozilového uZivania drog je eSte stale na Slovensku
extrémne nizky vyskyt HIV. V roku 2004 bol znamy iba jeden Zzijuci ¢lovek s doloZzenym
prenosom HIV infekcie vnutrozilovou aplikaciou drogy, ktory nastal eSte asi pred 10 rokmi
poc¢as jeho pobytu v zahrani¢i. Jedna pacientka so zavislostou od heroinu v minulosti
zomrela na AIDS. Aj u nej bola histéria ziskania infekcie pocas jej pobytu v zahranici.
Tieto zistenia su na pozadi celkovo velmi nizkej prevalencie HIV vo vSeobecnej populacii
na Slovensku a u vnutroZilovych uZivatelov osobitne. Ide o vyskyt HIV, ktory patri k

Dalsie infekcie

Okrem syfilisu, dalSie sexuélnou cestou prenosné infekéné ochorenia neboli u
uzivatelov drog systematicky sledované. Pri syfilise bol trend identicky s rokom
2003, Vys&i vyskyt bol najmé u Zien, ktoré ziskavali zdroje na drogy prostiticiou. Presné
Udaje akejkolvek proveniencie neboli ziskané.

Okrem vySSie uvedeného neboli k dispozicii informacie o Ziadnom dalSom va¢Som
vyskyte inej infekcie medzi uzivatelmi drog.

6.3 Psychiatricka komorbidita (duélna diagnéza)

Podobne ako v roku 2003 sa dominantne vyskytovali poruchy nalad - sekundarne
depresie pri zavislostiach od opiatov, ale aj od stimulancii, ktoré v ramci abstinencie
rychlo ustupovali aj bez medikament6znej antidepresivnej lieby.

Pravidelné uzZivanie metamfetaminov u Casti uzivatelov viedlo k vyskytu toxickych
psychéz s prevazne schizofrénnym klinickym obrazom a k depresiam. Pri abstinencii, aj
bez uzivania psychofarmak, vo vacsine pripadov najneskor vSak do 6 mesiacov doslo k
Uprave psychotickej symptomatolégie a/alebo k Gprave nalady.

Dualne diagn6zy v zmysle paralelného vyskytu diagnézy zavislosti a sucasne velkej
depresie, alebo schizofrénie neboli velmi ¢asté. PresnejSi obraz o situacii vSak mozno
oCakéavat' az na zaklade cielenych klinickych prieskumov.

™ zdroj: Nepublikovana sprava Regionalneho tradu verejného zdravotnictva, Banska Bystrica
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6.4 DalSie zdravotné dosledky

Dalsie moZné negativne zdravotné désledky uZivania drog boli bez zmeny v
porovnani s prechadzajicim rokom72, respektive sa nevykonavalo ich systematické
monitorovanie.

Dopravné nehody a iné

Podla Ustnej komunikacie zo zisteni Ministerstva dopravy, pést a telekomunikacii SR
bola iba zriedkavo identifikovana pritomnost psychoaktivnych latok u vodic¢ov - G¢astnikov
dopravnych nehdd.

Tehotenstvo a deti narodené uzivate Fkam drog

Specialnu pozornost venuju tejto problematike najmé bratislavski neonatoldgovia.
In&titut drogovych zavislosti Centra pre lie€bu drogovych zavislosti v Bratislave sledoval u
Zien so zavislostou od opioidov, ktoré boli v udrziavacej metaddnovej lieCbe potencialne
negativne dopady tejto lie€by na zrelost novorodenca. Neboli zistené odchylky od
priemeru ostatnych novorodencov v slovenskej populacii v pripade, ak Zena pocala uz v
stabilizovanom stave v metadéonovom udrziavacom programe, zotrvala vnom
stabilizovana pocas celého tehotenstva a aj v flom dietatko porodila (Klempova,
Okruhlica, 2005, v tlagi).

72 Stav drogovych zavislosti a kontroly drog v SR — Narodna sprava SR pre Reitox , Bratislava 2004 s.94
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7.Opatrenia zamerané na zdravotné suvislosti a dés ledky
uzivania drogy

Opatrenia zamerané na prevenciu a rieSenie zdravotnych suvislosti, najma
poskodeni suavisiacich s uzivanim drog na Slovensku je potrebné vidiet ako historické
kontinuum so zaciatkom pri zrode epidémie uZzivania drog, najma heroinu, od pociatku 90-
tych rokov minulého storocia. Prvy program vymeny sterilnych ihiel a stricka  éiek
za€al svoju €innos t' po vypuknuti epidémie uz v roku 1994 v Centre pre liecbu
drogovych zavislosti v Bratislave, kedy medzi lie ~ €éenymi bolo eSte menej ako 100
vnutrozZilovych uzivate Fov. Sucasne sa ihned na didakto-terapeutickych sedeniach pre
uzivatefov drog zacali skupinové vzdelavacie aktivity o tom, ako redukovat rizika
poskodenia zdravia drogami. Programy vymeny striekaciek a ihiel sa neskor rozSirili aj do
inych zdravotnickych centier pre lieCbu drogovych zavislosti v Banskej Bystrici a v
KoSiciach. Délezitym rozSirenim nie len vymeny striekacCiek, ale aj testovania, vzdelavania
a inych sluzieb pre uzivatelov bolo zahajenie cinnosti obcianskych zdruzeni (OZ)
zameranych na terénnu socialnu pracu, tzv. "streetwork". Medzi prvé patrili v druhej
polovici 90-tych rokov OZ Odyseus a OZ Prima. Nasledne vznikali dalSie. V roku 2004
boli vo v3etkych krajskych mestach okrem Ziliny, Trendina a PreSova a tieZ vo viacerych
menSich obciach s vySSou koncentraciou vnutroZilovych uzivatefov drog najma na
zadpadnom a strednom Slovensku. Skoré naStartovanie prave tychto programov
pravdepodobne vo vyznamnej miere prispelo k su¢asnému relativne velmi priaznivému
stavu najma pokial' sa jedna o vyskyt krvou prenosnych ochoreni medzi uzivatelmi drog
na Slovensku. Dostupnost sterilnych ihiel a striekaciek vo verejnych lekarfiach
zabezpeCuje Siroké geografické pokrytie krajiny. V neposlednom rade je vysoka
dostupnost zdravotnej starostlivosti pre vSetkych uzivatefov drog taktiez G&innym
mechanizmom redukcie zdravotnych poskodeni vznikajucich v slvislosti s drogami.
DOlezitd rolu pri tom zohrava kontinualne masmedia Ine pdsobenie v smere k
propagacii programov a opatreni na prevenciu zdravo tnych poskodeni v slvislosti
s uzivanim drog, odborné poradenstvo v teréne, na h  udobnych festivaloch, ¢&i v
mladeznickych kluboch.73

7.1 Prevencia umrti savisiacich s drogami

V prevencii Umrti suvisiacich s drogami, neumyselny ch intoxikacii,
predavkovani, nedoSlo v roku 2004 na Slovensku k zi  adnej vyraznejSej zmene.
TaZisko prace v tomto smere zostava na vzdelavacich programoch realizovanych Gstnou,
pisomnou a medialnou formou zdravotnickymi a socialnymi institaciami pracujacimi
v oblasti znizovania dopytu po drogach.

Na zaklade pisomnej informacie z UNODC o mozZnosti distribicie vysoko
koncentrovaného heroinu v Eurdpe, uskutocnil IDZ CPLZD v Bratislave v roku 2004
masmedialnu kampari varujicu uzivatelov pred moznostou predavkovania.

Kampan mala Siroki medialnu odozvu ako v elektronickych, tak aj v printovych
médiach. Nasledne sa neobjavili spravy, Ze by nastala distriblcia tohto vysoko
koncentrovaného opiatu na Slovensku a ani neboli zistené signdly o naraste prijati
uzivatelov drog na urgentnych prijmoch nemocnic, ¢i o zvySenom pocte ich umrti v
dosledku neamyselnych intoxikacii drogami.

Injekéné izby ("injecting rooms") nie st na Slovensku zriadované.

73 Pozri Kap.13
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7.2 Prevencia a lie €ba infek énych chordb sivisiacich s drogami

Vzdelavanie uzivate lov

Vzdelavanie uzivatelov drog formou letdkov, rovesnickych tzv. peer-programov v
ramci terénnych aktivit, didakto-terapeutickymi sedeniami v ramci zdravotnickych
zariadeni je zacielené v prvom rade na vnutrozilové uzivanie, na zamedzenie zdielania
ihiel a ostatnych parafernalii medzi uzivatelmi navzajom, ako aj na otazky bezpecného,
chraneného sexu. Vykonavaju ho Specializované zdravotnicke zariadeni  a - centra pre
lie€ébu drogovych zavislosti (CPLDZ) a ob ¢€ianske zdruZenia s orientaciou na
terénnu pracu medzi uzivate Fmi drog. Ako bolo popisané uz vysSie, maju tieto aktivity
dlhoroénu tradiciu najméa v rdmci programov vymeny sterilnych ihiel a striekaciek. Podla
vysledkov opakovaného prierezového prieskumu medzi klientmi vymeny
strieka €iek v CPLDZ Bratislava doSlo v priebehu rokov k red  ukcii frekvencie
zdieFania ihiel a strieka ¢€iek v ich celozivotnej anamnéze (Graf 7.2).
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47%
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Obr.7.2.1
Frekvencia celozivotnej histérie zdielania ihiel sinym uZivatefom u klientov
v programe vymeny striekac¢iek v CPLDZ Bratislava v dvoch prierezovych prieskumoch

Sterilné ihly, striekacky a kondomy

Nakolko sterilné ihly a strieka¢ky su na volny predaj bez receptu za pomerne nizku

Poskytovanie sterilnych ihiel a striekaciek
mimobratislavskymi lekarfiami

Poskytovanie sterilnych ihliel a striekaciek
bratislavskymi lekarfiami

15,2

[ nepredavaji | $.00%
W predavaju

57,00%

84,80%

pokrytie Uzemia krajiny, sa hlavhym, resp. potencidlne najdélezitejSim zdrojom ziskania
sterilného injekéného naradia pre uzivatelov. Preto IDZ CPLZD

Graf 7.2.2 Porovnanie podielu lekarni predavajacich sterilné ihly a striekacky vnatrozilovym uzivatelom drog v
Bratislave a vo vybranych mestach Slovenska

Bratislava v roku 2004 vykonal prieskum dostupnosti sterilnych ihiel a striekaciek v
nahodne vybranych lekarfiach (Okruhlica, Formankova, 2005).

Vysledky poukézali na to, Ze nie vSetky lekdrne maju na sklade sterilny injekény
material a ak ano, nie kazdy lekarnik je ochotny ich predat na poziadanie uzivatelovi drog
z dbvodov jeho osobného moralneho negativneho postoja. Prekvapiva bola najma
vyraznejSia neochota u lekarnikov v hlavnhom meste B ratislave na rozdiel od vysSej
ochoty predaja lekar fnami na vidieku (Graf 7.2.2). Okrem jednania so zastupcami
Slovenskej komory lekarnikov, medializacie potreby predaja sterilnych ihiel a striekaciek
cestou lekarni uzivatelom, pracovnici Instititu drogovych zavislosti tiez vypracovali pre
lekarne informacny letak, ktory rozSirili najma v hlavnom meste.

Pre tych, ktori sluzby lekarni nevyuZzivaja, je druhym délezitym zdrojom , ktory sice
nema také pokrytie ako verejné lekarne, ale za to si najde cestu k uzivatelom, su
programy vymeny sterilnych ihiel a strieka  €iek, €i uz cestou terénnych pracovnikov
z obéianskych zdruZeni, alebo pri centrdch pre lie €bu drogovych zavislosti. Tu
okrem toho, Ze mézu uzivatelia ziskat ihly a striekacky bez Uhrady, zvy€ajne mézu vyuzit
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aj balik inych sluzieb ako je napriklad poradenstvo, testovanie na krvou prenosné
infekéné ochorenia a m6zu dostat neraz SirSiu paletu paraferndlii ako je destilovana voda,
niekde celé kity pre uzivatelov, kondomy, lubrikanty.

Vakcinacia

PloSna, bezplatna vakcinacia vnutrozilovych uzivatelov drog proti hepatitide typu B sa
skongila v roku 2002, ale v roku 2004 vacSinu novych pacientov s anamnézou
vnutrozilového uzivania drog zaockovali v CPLDZ z prostriedkov grantu ziskaného na
tento Gcel zo slovenského Protidrogového fondu.

KedZe od roku 2002 je na Slovensku zavedené celoploSné ockovanie vsetkych
novorodencov proti hepatitide typu B a deti vo veku 12 rokov, postupne sa velkost rizika
nakazenia touto infekciou medzi vnatrozilovymi uzivatelmi drog bude znizovat. Svedéia o
tom aj Udaje z Ustavu verejného zdravotnictva o poklese poétu notifikovanych pripadov
akutnej infekcie HBV vo vSeobecnej populacii Slovenska v roku 2004, ale uz aj v rokoch
predchadzajicich. PretoZe eSte existuje skupina tzv. susceptibles™, ktori sG
nezaockovani amodZzu sa potencidlne infikovat a vzhladom na vysok(d mieru
imunokomprimovanosti najméa chronicky, tazko zavislych fudi od drog, bude potrebné
venovat i nadalej nalezitd pozornost skriningu HBV a pripadnej vakcinacii.

Poradenstvo a testovanie

Kazdoroéne v dvoch tyzdennych cykloch s poétom 100 hodin je Instititom drogovych
zavislosti CPLDZ Bratislava realizovany akreditovany Kurz pre poradcov v oblasti
drogovych zavislosti, v ktorého 100 hodinach osnov je takmer 50% venovanych otazkam
predchadzania telesnych poSkodeni pri uzivani drog a ich pripadnej lie¢be. V roku 2004
kurz poradenstva absolvovalo 24 G¢astnikov z rdznych ¢asti krajiny.

Poradenstvo ako predchadzat Skodlivym zdravotnym désledkom uzivania drog bolo v
roku 2004 dominantne realizované prostrednictvom programov terénnej prace
obc&ianskymi zdruzeniami. V roku 2004 bola vydana z prostriedkov Nadacie otvorenej
spolognosti priruéka o harm-reduction. Specializované zdravotnicke zariadenia poskytuj
poradenstvo vo svojich objektoch a tiez na velkych hudobnych podujatiach ako je napr.
najvacsi slovensky “open - air” Pohoda a .

Existuje uz niekolko internetovych portalov, kde slovenski odbornici poskytuju
poradenstvo.

Specifické poradenstvo sa vykonava ako pred a post testové pri testovani krvi na
krvou prenosné infekcie, ktorymi st v prvom rade HIV a HCV. Okrem toho sa testuje
syfilis a TBC prevazne z krvi a zo slin streetworkermi v teréne. Pri testovani nebol v roku
2004 zaznamenany ziadny novy pripad HIV pozitivity. Testovanie je bezplatné a je tiez
moznost anonymného testovania najméa na HIV. Miera nesuhlasu s HIV testovanim je v
nasich zdravotnickych zariadeniach velmi mala, napr. v CPLDZ Bratislava bola v roku
2004 menej ako 5%. Testovanie sa klientom pri vstupe do liecby pre problémy s drogami
aktivne ponuka spravidla v kazdom zdravotnickom zariadeni.

Lie €enie infek énych ochoreni

Liecba vSetkych infekénych ochoreni pre uzivatelov drog, obcéanov Slovenskej
republiky je poskytovana bezplatne.

Na zaklade smernic vydanych zdravotnymi poistoviiami je vSak liecba hepatitidy C u
pacientov s anamnézou uzivania drog mozna az po dokumentovanej, najmenej 6
mesiacov trvajlcej abstinencii. Zdravotné poistovne odmietaji tieZ lieCbu hepatitidy C u

™ nachylnych, vnimavych
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pacientov v substituénych programoch. Zdovodriované je to ekonomickou naroénost
lieCby HCV pri vysokom riziku reinfekcie v pripade relapsu i. v. uZivania drog. V pripadoch
pacientov, ktori splnia kritérid zdravotnych poistovni je liecba realizovana kombin&ciou
pegylovaného interferénu s ribavirinom po dobu 6 mesiacov u genotypov 2, 3 a v pripade
pretrvavania virémie s prediZzenim na dobu 12 mesiacov. U genotypu 1 je lie¢ba 12-
mesacna. Vela pacientov s chronickou zavislostou od drog a so zistenou infekciou HCV
zostava nelieGenych. Ich pripadny vstup do interferonovej lieCby neraz komplikuje pri
chronicky prebiehajucej zavislosti od drog, velmi ¢asto sa pridruZzujice nadmerné pitie
alkoholu.

LieCba HIV a HBV je tiez bezplatna a prakticky nebol s jej dostupnostou problém aj
kvoli velmi zriedkavému vyskytu tychto dvoch infekcii medzi uZzivatelmi drog na
Slovensku.

Syfilis sa aktivne lie¢i na dermato-venerologickych oddeleniach nemocnic.

(Ostatné ako v Narodnej sprave za rok 2003"%)

" stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR — Narodna sprava SR pre REITOX , Bratislava 2004 s.102-
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8. Socialne suvislosti a dosledky uzivania drog

8.1 Socialna exkluzia

Je proces, ktorého prostrednictvom su uréiti jednotlivci vytlacani na okraj spolo¢nosti
aje im zabranené plne na nej participovat v dosledku svojej chudoby, nedostatku
zakladnych sposobilosti a prilezitosti celozivotného vzdeladvania alebo v dosledku
diskriminacie. Toto ich vzdaluje aizoluje odzamestnania, prijmu a prileZitosti
vzdelavania, ako aj socialnych a komunitnych sieti a aktivit.

S tymto pojmom je Uzko spojeny pojem chudoby. V désledku chudoby méze vzniknat
mnohonasobné znevyhodnenie pocinajuc nezamestnanostou, cez nizky prijem, zlé
byvanie, nedostato¢nu zdravotnl starostlivost az po prekazky v pristupe k vzdelavaniu,
kultare, Sportu &i rekreécii.

V decembri 2003 sa Slovenska republika zapojila do pripravy Spolo éného
memoranda o inklGzii. Memorandum bolo podpisané v Bruseli a Slovenska republika
sa na medzinarodnej drovni zapojila do boja proti chudobe a socialnej exklizii. Bol
pripraveny Narodny ak ¢&ny plan socidlnej inklizie na roky 2004-2006 atento
dokument sa stal vyznamnou vyzvou v boji proti chudobe a exklizii a na zabezpecenie
socialnej sudrznosti.

Vroku 2005 MPSVR SR vypracovalo Akény plan opatreni predchadzania
a zmier riovania chudoby a socialneho vyli  éenia v podmienkach SR na roky 2005 —
2006. Tento akény plan rezortu dopifia Narodny akény plan socialnej inklizie na roky
2004-2006 o nové priority a ciele, ktoré su zamerané na:

= Rozvoj poznatkov o chudobe a socialnom vylucéeni a rozvoj kapacit
= Rozvoj opatreni na zmierfiovanie chudoby a podporu socialnej inkllzie
= Podporu aktivit zameranych na predchadzanie reprodukcie chudoby
a socialneho
vylucenia

V roku 2005 vznikla na Slovensku Eurdpska platforma sociélnej inklazie pre

rieSenie problémov a pomoc ohrozenym skupinam ludi.

SU SR vméji 2005 uskutoénil po prvykrat eurdpske Statistické zis tovanie o
prijmoch a zivotnych podmienkach tzv. EU-SILC , na zaklade ktorého sa bude
monitorovat a hodnotit Groven chudoby a socialnej deprivacie prostrednictvom
spolo¢nych, ale i narodnych indikatorov. Zber dat sa realizuje na zaklade nariadenia (ES)
¢. 1177/2003 a metodika vypoctu indikatorov je spolo¢na vo vSetkych ¢lenskych Statoch a
je usmernovana prostrednictvom tzv. Otvorenej metédy koordinacie. Prvé informécie
z tohto zistovania budd dostupné v roku 2006 a poskytnd Gdaje za rok 2004. Udaje
o chudobe a dalsich jej indikatorov tak budi komparativne s ostatnymi krajinami EU.

8.1.1 Bezdomovci

Bezdomovectvo mozno povazovat za jeden z prejavov chudoby, nevnimajuc ho len
ako stratu obydlia. Bezdomovec méze prebyvat v pristreSku, ubytovni, noclaharni,
opustenom dome, v pivniciach ¢&i v kanali. Tieto miesta nie si vhodné na udrZiavanie
socidlnych vztahov, tvorenie zizemia arozvoj osobnosti Cloveka. Bezdomovcov
povaZujeme za najzranitelnejSiu skupinu obyvatelstva.

Velké mesta, a najma Bratislava ako hlavné mesto SR, sustreduju najvyssi pocet
bezdomovcov. Len v Bratislave ich Obcianske zdruzenie Proti pridu, ktoré vydava
¢asopis Nota Bene a predajcami su prave bezdomovci, odhaduje ich po¢et na 3000 os6b.
Obdobny pocet bezdomovcov je aj v KoSiciach, metropole vychodného Slovenska. Len
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malé ¢ast ludi bez domova si takuto formu existencie a spésob Zivota zvolila dobrovolne,
vacsinou sa stali bezdomovcami v désledku vaznej socialnej udalosti, ktora ich postihla.

NajnebezpecnejSim vzorom nezvladnutia problematiky socializacie su potencialni
bezdomovci, najma deti z detskych domovov, prepusteni odsidenci z vykonu trestu
odnatia slobody alebo ute€enci. Samostatni skupinu bezdomovcov tvoria ludia, ktori
o domov, respektive byvanie prisli v dosledku nezvladnutia platenia Ghrad za ndjomny byt.

Na Slovensku je pod Fa udajov Ministerstva prace, socialnych veci a rodi ny SR
(dalej len ,,MPSVR SR*) pre Fudi bez domova cca 60 utulkov, azylovych domov
a nocPaharni v mestach aobciach. Cast obci disponuje socialnymi bytmi, & domami
socialnych bytov.

Pre obcanov v socialnej nldzi, ktori su bez pristreSia, sa v ramci celej SR poskytuju
socialne sluzby v 60 —tich Gtulkoch s kapacitou 1130 miest, z toho 34 v zriadovatelskej
pbsobnosti samospravnych krajov a26 =zariadeni je prevadzkovanych neStatnymi
subjektami, resp. mestom. V jednotlivych regiénoch je poskytovanie uvedenych sluzieb
zabezpecCované nerovnomerne, pricom najnizSiu kapacitu Gtulkov uvadza Trenciansky
samospravny kraj ( 55 ) a Bratislavsky samospravny kraj ( 91). Naopak najviac Gtulkov je
zriadenych v PreSovskom samospravnom kraji ( kapacita 253 miest ) a Banskobystrickom
samospravnom kraji ( kapacita 245 miest ).

8.1.2 Nezamestnanos t’

Nezamestnanost je jednym z najzavaznejSich socialnych problémov na Slovensku.

Socialna politika Statu priniesla mnoho zmien a zacala fudi motivovat k oficidlnej
praci a nie k poberaniu davok v hmotnej nadzi.

Zakon o sluzbach zamestnanosti, ktory nadobudol UG¢innost 1. februara 2004
a novovzniknuta siet Gradov prace, socialnych veci a rodiny pomahaju preklenat zlozitl
situaciu tychto ob&anov, evidovanych ako nezamestnanych, nastrojmi aktivnej politiky trhu
prace.

Podla Gdajov Ustredia prace, socialnych veci arodiny (dalej len ,,UPSVR") trend
klesania nezamestnanosti pretrvaval v priebehu roka 2004. Tento trend bol désledkom
najma intenzivnejSej spoluprace uchadzacov o zamestnanie s Uradmi prace, socialnych
veci a rodiny a tiez zmenou pravnych predpisov v oblasti sluzieb zamestnanosti a
sprisnenia podmienok v poskytovani davok v nezamestnanosti, taktiez vSak aj vplyvom
sezénnosti a verejnoprospesnych prac.

V decembri 2004 klesla miera evidovanej nezamestnanosti na 13,07 %. Pozitivne
vyznieva tiez medziro¢né porovnanie, ked priemerna miera evidovanej nezamestnanosti
klesla z 15,19 % v roku 2003 na 14,26 % v roku 2004.

V roku 2004 bolo z evidencie nezamestnanych vyradenych 431 916 oséb, z nich
57,5% (teda 248 446 osbb) smerovalo na trh prace, 20,8% (89 713 osbdb) bolo
vyradenych pre nespolupracu a 21,7% (93 757 os6b) tvoria ostatni vyradeni z inych
dovodov (pozZiadanie o vyradenie, nastup na sustavnu pripravu na povolanie, povinnu
vojensku sluzbu alebo vykon trestu odfatia slobody, priznanie starobného, vysluhového
alebo invalidného déchodku, vznik naroku na materské alebo umrtie).
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Viyvoj miery evidovanej nezamestnanosti
v %
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Obr.8.1 Vyvoj miery evidovanej nezamestnanosti v rokoch 2000 az 2004
Zdroj: UPSVaR SR

Dlhodobo nezamestnani

Z vySSie uvedenych Udajov je zrejmé, Ze najvacSie zastlpenie maju oblasti, kde je
zaznamenanda nadpriemerna miera nezamestnanosti a obmedzena moznost zamestnat
sa. V ramci systému pomoci v hmotnej nidzi bolo v decembri 2004 zaznamenanych
54 960 poberatefov prispevku na byvanie, €o predstavuje 32% z celkového poctu
poberatefov davky a prispevkov. DalSou skupinou st osoby, ktoré nemaji moZznost
zabezpedit' si prijem alebo zvySit si prijem vlastnou pracou. Tejto skupine oséb sa na
zéklade taxativne vymedzenych podmienok v zdkone poskytuje ochranny prispevok, v
decembri 2004 iSlo o0 14 507 os6b.

Rekvalifikacie

V roku 2004 vramci aktivnej politiky prace absolvovalo 5084 osbb rekvalifikacné
kurzy.

K 31. decembru 2004 bolo evidovanych kumulativne 139 717 osoéb, ktoré spifali
podmienky naroku na aktivacny prispevok. NajvacSie zastlipenie v ramci aktivacii mala
skupina uchadzacov o zamestnanie, ktori sa zG¢astruju mensich obecnych sluzieb alebo
dobrovolnickych préac, a to v pocte 88 675. ZastUpeni su aj ob&ania, ktori st zamestnani a
taktiez sa zO€astiuju menSich obecnych sluZieb alebo dobrovolnickych prac, v pocte
2 6210s0b.

Jednym z motivacnych prvkov v rdmci pomoci v hmotnej nadzi, je poskytovanie
aktivacného prispevku pre dlhodobo nezamestnaného, ktory sa zamestnal a jeho prijem
nepresiahol hranicu trojndsobku minimalnej mzdy, alebo zacal vykonavat samostatne
zarobkovl ¢innost po dobu Siestich mesiacov. Ide o skupinu, ktora pred tym, nez sa
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zamestnala alebo zacala vykonavat samostatne zarobkovi €innost, bola rieSena v ramci
systému pomoci v hmotnej nadzi.

K 31. decembru 2004 bolo v systéme evidovanych 4 065 osdb, ktoré sa zamestnali a
587 0s0b, ktori zacali vykonavat samostatne zarobkovu ¢innost' .

V ramci systému pomoci v hmotnej nudzi bolo v decembri 2004 zaznamenanych
54 960 poberatelov prispevku na byvanie, €o predstavuje 32% z celkového poctu
poberatefov davky a prispevkov. DalSou skupinou st osoby, ktoré nemaji moZznost
zabezpedit' si prijem alebo zvySit si prijem vlastnou pracou. Tejto skupine oséb sa na
zéklade taxativne vymedzenych podmienok v zdkone poskytuje ochranny prispevok, v
decembri 2004 iSlo o0 14 507 os6b.

Vylu €enie zo Skoly

Udaje o vyla éenych Ziakoch, resp. studentov zo Skoly nie st sled ované v ramci
Statistickych zis t'ovani v rezorte Skolstva. Pocas plnenia povinnej Skolskej dochadzky,
ktord trva 10 rokov, nie je mozné vylucit ziadneho Ziaka z vychovno — vzdelavacieho
procesu. Povinna Skolska dochadzka sa plni 9 rokov na zéakladnej Skole (I. a Il. stupen) a
1 rok na strednej Skole. Ide o 6 aZz 16 — ro¢nych Ziakov. PoCas povinnej Skolskej
dochédzky pri vaznom poruseni Skolského poriadku, resp. pri spachani trestnej Cinnosti
moéze byt ziak preradeny do Specialneho Skolského zariadenia — zariadenia nahradnej
vychovy, kde si plni povinnd Skolskd dochadzku. Rovnako nie su sledované U(daje o
vyli¢eni Studentov zo strednej Skoly (2. az 4. roénik — 16 az 18 rokov) pri spachani
trestnej €innosti (mladistvi), ale tito Studenti st preradeni do zariadeni nahradnej vychovy,
v ktorom si mézu ukongit aj stredoSkolské vzdelanie.

V Skolskom roku 2003/2004 pracovalo v Skolskom systéme 8 reedukacénych detskych
domovov, 9 reedukaénych domovov pre mladez a 2 reedukacné domovy pre matky
s detmi (spolu 19). Spolu deti a chovancov zaradenych v zariadeniach nahradnej vychovy
bolo 727, ztoho 257 diev€at. Umiestnené deti boli na z&klade sudneho uznesenia
s vychovou Ustavnou (603), 62 svychovou ochrannou a rovnako 62 na zaklade
predbezného opatrenia.

Novoprijatych deti bolo 543, z toho 178 (32,8%) zo zakladnych Skoél, 177 (32,6%) zo
Specialnych 8kél, 53 (9,8%) zo strednych odbornych ugilist a ugcilist, 11 (2,0%) zo
strednych skél, 45 (8,3%) z detskych domovov a 79 (odinakial). (Tabulka 8.1)

Deti vo veku povinnej Skolskej dochadzky Mladez po skonéeni povinnej Skolskej dochadzky
pocet pocet

Pocet deti 231 Pocget chovancov 474
z toho dievéata 55 z toho dievéat 189
Deti vo veku do 15 rokov 126 na gymnaziach a strednych odbornych Skolach |3
Deti vo veku 15 a viac rokov | 105 z v SOU, OU,U, domova spolu 361

dievéata 32 cel dievéata 142
z na zakladnej kole 50 kové [v SOU, OU, U mimo domov 22
toho | na Speciélnej Skole 48 ho . |v.zauénom pomere 53

na strednej Skole 7 poc | v pracovnom pomere 6
Deti so zdravotnym postihom | 71 tu nezaradeni spolu 29

dievcéata 13

Tab.8.1lDeEi a chovanci v RDD, RDM, RDMD
Zdroj : UIPS

Sucastou Skolského systému su aj zariadenia vychovnej prevencie (diagnostické
centra pre deti, pre mladez a lie€ebno — vychovné sanatéria). V Skolskom roku 2003/2004
ich pracovalo 10, z toho 3 diagnostické centra pre deti, 2 diagnostické centra pre mladez
a 5 liecebno — vychovnych sanatérii. Prehfad o rozmiestneni deti a novoprijati do
zariadenia je uvedeny v tabulke 8.2

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR 132



Rozmiestnenie deti Novoprijati do zariadeni
pocet pocet
Pocet deti v DCD, DCM, LVS 961 Novoprijati spolu 1066
v Na komplexného vySetrenia 680 zo zékladnych Skl 557
tom | zaklade ambulantného vySetrenia 0 % zo Speciélnych Skol 173
administrativnym spdsobom 281 zo SOU,OUa U 123
Podané Ziadosti o umiestnenie | Ustavnd 619 tom | zo strednych 3kol 16
v DC a LVS na vychovu ochrannu 22 z detskych domovov 88
odinakial 109

Tab.8.2 Deti v diagnostickych centrach pre deti, mladeZ a LVS
Zdroj: UIPS

Finan €né problémy

Za indikator chudoby na Slovensku je mozné povazovat Zivotné minimum, podobne
ako aj pocet poberatelov davky v hmotnej nidzi. Pocet poberatefov davky v hmotnej
nadzi je v jednotlivych regidénoch Slovenska velmi rozdielny. NajnizSi je v bratislavskom
kraji anajvysSi je vkoSickom kraji. Obdobné (daje sU viazané aj na mieru
nezamestnanosti, ktora je na vychode Slovenska dlhodobo najvySSia. Kraje s najvySSou
mierou nezamestnanosti ( banskobystricky, koSicky a preSovsky ) maju zaroven najvyssi
podiel 0s6b zavislych na pomoci v hmotnej nadzi.

Zivotné minimum je ustanovené zakonom, ako spolodensky uznana hranica prijmov
fyzickej osoby, pod ktorou nastdva stav hmotnej nuddze. VySka Zivotného minima
podmienuje aj vznik naroku na Statne socidlne davky, ale je taktieZ viazana, napr. na
poskytovanie kompenzaénych prispevkov pre zdravotne tazko postihnuté osoby. Zakon
0 Zivotnom minime je G¢inny od januara 2004. Sumy Zivotného minima sa upravuju vzdy
k 1. julu bezného kalendarneho roka.

K najohrozenejSim skupinam, ktoré ¢Eelia riziku chudoby, patria nezamestnani, najma
ak ide o dlhodobo pretrvavajicu nezamestnanost, rodiny s detmi, najma viacpocetné, ale
aj domacnosti jednotlivcov a socialne vylu¢ené skupiny obyvatelstva. V pripade socialne
vyluéenych skupin obyvatelstva ide najma o prislusnikov segregovanych rdomskych
komunit, zdravotne postihnutych, starSich fudi, ktori si vyZaduju dihodobu starostlivost,
ale aj osoby bez domova.

V suvislosti s prehibenim pozitivnych Géinkov zmien systému pomoci v hmotnej nidzi
bolo vladou SR prijaté jedno z opatreni, a to poskytnutie finanénych prostriedkov
zékladnym Skoldm a Specialnym zékladnym Skoldm, ktoré navstevuje vyznamné percento
deti v hmotnej nidzi, na zabezpecenie stravy a Skolskych potrieb so zameranim na
podporu plnenia povinnej Skolskej dochadzky a predSkolskym zaradeniam na
zabezpecenie stravy.

S G¢innostou od 15. septembra 2004 bolo mozné okrem vySSie uvedenych dotécif
poskytovat’ aj dotaciu na Stipendium pre dieta v hmotnej nudzi, navStevujuce zakladna
Skolu a Specialnu zakladnu Skolu (okrem Specialnej zakladnej Skoly pre deti s mentalnym
postihnutim).

Ucel poskytovania dotacii pre dieta v hmotnej nidzi (ide o dieta, ktoré sa nachadza v
rodine, ktord je rieSena v ramci systému pomoci v hmotnej niidzi) je nasledovny:

« Dotaciu na stravu pre dieta v hmotnej nddzi mozno poskytovat na
zabezpecenie stravy v predskolskom zariadeni, zakladnej Skole a Specialnej
zékladnej Skole

e Dotéaciu na Skolské potreby pre dieta v hmotnej nddzi moZno poskytovat na
zabezpecenie Skolskych potrieb.

« Dotaciu na Stipendium pre dieta v hmotnej nadzi mozno poskytovat podia
prospechu, ktory dieta v Skole dosiahlo v poslednom Skolskom polroku.
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Socialna sie

Podla Zakona ¢&. 453/2003 Z. z. o organoch Statnej spravy v oblasti socialnych veci
a rodiny a sluzieb zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov su organmi v
predmetnej oblasti MPSVR SR, UPSVR a lrady prace, socialnych veci a rodiny.
Urady préace, socialnych veci arodiny a UPSVR vykonavaju Statnu spravu v oblasti
socialnych veci a sluzieb zamestnanosti na Gsekoch:
» Statnych socialnych davok
« socialnej pomoci
« evidencie nezamestnanych ob&anov hladajlucich si zamestnanie a evidencie
volnych pracovnych miest
» sprostredkovania vhodného zamestnania
» poskytovania poradenskych sluzieb
e vzdelavania a pripravy na trh prace
» aktivnych opatreni na trhu prace
« zvySenej starostlivosti o pracovné uplatnenie osobitnych skupin ob&anov
« pripravy arealizacie projektov spolufinancovanych z Eurépskeho socialneho
fondu.

Medzi délezité Glohy Gradov i UPSVR patri aj spolup  raca so samospravnymi
krajmi pri tvorbe koncepcii regionalneho rozvoja v oblasti socialnych veci,
zamestnanosti a vytvaranie siete spolupracujucich subjektov (obce, mesta, vyssi
Uuzemny celok, mimovladne organizacie a Stat).

8.2 Kriminalita suvisiaca s drogami

Po roku 2000 je situacia v oblasti drog na Slovensku takmer identicka so situaciou
v ostatnych krajinach Eurdpy. Slovensko sa zmenilo z krajiny tranzitnej na krajinu so
samostatnym a rozvinutym drogovym trhom reagujucim na vSetky trendy (Pozri kapitolu
10 Trh s drogami)

V oblasti drogovej kriminality mozno uviest, Ze v porovnani s rokom 2003 bol
zaznamenany mierny pokles trestnych &inov v suvislosti s drogami. P4chanie drogovej
kriminality na Gzemi Slovenska nesuvisi len s trestnymi ¢inmi tykajdcimi sa dovozu,
vyroby, vyvozu a distriblcie omamnej a psychotropnej latky, ale aj s trestnymi Cinmi
vykonanymi pod vplyvom drogy, pripadne za U¢elom ziskania drogy (prevazne majetkova
trestna ¢innost ).

Rok Pripady drogovej trestnej €innosti realizované PZ
2001 1002
2002 1080
2003 1276
2004 1261

Tab. 8.2.1 Pripady drogovej trestnej ¢innosti realizované PZ od roku 2001 — 2004
Ako naznaduje tabulka 8.2.2 , pocet pripadov drogovych trestnych ¢inov ma stlpajici

trend. Vynimkou je iba rok 2004, kedy doSlo k miernemu poklesu odhalenych drogovych
trestnych ¢inov o 15 pripadov.
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Pocet drogovych trestnych | Percentualny podiel na | Percentélny rast

¢inov celkovom po éte drogovych |(+)
Kraj trestnych €inov/ %/ pokles (-)

1%/

2003 2004 2003 2004 2004
Bratislava 705 762 55,25 60,43 +8,09
Trnava 94 117 7,36 9,27 +24,47
Trenéin 115 64 9,01 5,07 -44,35
Nitra 81 91 6,35 7,22 +12,35
Zilina 86 81 6,73 6,42 -5,81
Banska 122 77 9,56 6,11 -36,99
Bystrica
PreSov 25 20 1,96 1,58 -20
KosSice 48 49 3,76 3,88 +2,08
Spolu 1276 1261 100 100 -
Tab.8.2.2 Pocet drogovych trestnych ¢inov v roku 2003 a 2004 podla krajov
ZDROJ :

Bratislavsky kraj sa podie Fal na celkovom po €te drogovych trestnych  ¢inov
60,43%, Co predstavuje narast percentualneho podielu o0 8,09% oproti roku 2003.
ZvySenie percentualneho podielu drogovych trestnych ¢&inov bolo zaznamenané aj
v trnavskom kraji. Oba kraje sa podielali 69,70% na celkovom pocte drogovych trestnych
¢inov.

Bratislava a blizke okolie je charakteristické vysokou hustotou obyvatelstva,
koncentraciou hospodarskych aktivit, ako aj fahkou dostupnostou z okolitych krajin /
Rakusko, Madarsko, Ceska republika/. Tieto skutoénosti vytvaraju ideélne podmienky pre
rozvoj vSetkych druhov kriminality, vratane drogovej. Bratislava predstavuje aj jeden zo
zdrojov omamnych latok aj pre trnavsky kraj. Uzemie bratislavského a trnavského kraja je
taktiez vyuzivané ako jedna zo zastavok na Balkdnskej ceste spéjajucej Balkan
s krajinami zapadnej a severnej Eur6py. Hodvabna cesta, veduca z Vychodu do krajin
Eurdpskej Unie, taktiez prechadza touto oblastou.

K najvyraznejSiemu poklesu percentualneho podielu drogovych trestnych c&inov
v hodnotenom obdobi priSlo v tren€ianskom a banskobystrickom kraji.

V roku 2004 poklesol v porovnani s rokom 2003 pocet os6b odsudenych za trestné
¢iny v suvislosti s drogami. V roku 2004 bolo pre uvedené trestné Ciny odsudenych
celkovo 927 o0s6b (z toho bolo 40 mladistvych os6b). V roku 2003 bolo odsudenych
celkovo 100576 0s6b (z toho bolo 52 mladistvych oséb).

Sucasne zvyraznujeme, Ze vaznym ohrozenim pre eurdpske krajiny sa stavaju aktivity
os6b pochadzajlcich zo zapadného Balkanu. Netykaju sa iba obchodu s drogami, ale aj
obchodovania s ludmi, prania Spinavych penazi, nasilnej trestnej Cinnosti atd. Krajiny
Eurdpskej Unie aj vroku 2004 vyvijali aktivity na potlacenie tohto nebezpelenstva.
Slovenska republika sa napriklad prostrednictvom projektu COSPOL zapoijila do €innosti
skupiny zameranej na boj proti organizovanej kriminalite osdb pochadzajucich zo
zapadného Balkanu. Okrem priamej operativnej spoluprace sa v boji proti drogovej
kriminalite Slovenska republika v spolupraci s ostatnymi krajinami zapaja aj do ostatnych
foriem medzinarodnej spoluprace, ako su Skolenia, konferencie a pod.

76 Zdroj : Statisticka roéenka MS SR za rok 2004
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8.3 Drogy vo vazeni

Uzivatelia drog maji vo vazenskych zariadeniach svoje trvalé zastUpenie. Aktivhe
ovplyviovat drogovi problematiku vo vazenstve znamena aj identifikovat drogovo zavislé
osoby vzaté do vykonu vazby alebo vykonu trestu odriatia slobody. Je to aj jedna z Gloh
vyplyvajicich pre Zbor vézenskej ajusti €nej strdZze (dalej len ,zbor*) z Narodného
programu boja proti drogam.

V rdmci vstupnych lekarskych prehliadok po vzati do vykonu vazby alebo vykonu
trestu odnatia slobody, su vaznené osoby dotazované aj na uZivanie drog. V pripade
pozitivnej odpovede vyplni vySetrujlci zdravotnicky pracovnik Statisticky formular, ktory
zasle na Ustav zdravotnickych informacii a Statistiky. V tabulke XXX je uvedeny podet
zachytov drogovo zavislych osdb vo vazenskych zariadeniach v rokoch 2000 — 2004, ako
aj percentualne zastupenie tychto 0os6b k poctu ostatnych vaznenych osob.

Rok Pocet zachytov % z celkového poctu
vaznenych osbdb

2000 563 7,9

2001 539 7,3

2002 696 9,0

2003 596 6,9

2004 623 6,6

Tab.8.3. PoCet zachytov drogovo zavislych osob v Gstavoch v rokoch 2000-2004
Zdroj: Statisticka roéenka MS SR 2004

V roku 2004, ale aj v predchadzajucich rokoch, bol najvyssi pocet zaevidovanych osdb
v Ustave na vykon vazby Bratislava (265), v Ustave na vykon trestu odatia slobody
a Ustave na vykon vazby Leopoldov (81), v Ustave na vykon trestu odhatia slobody
a Ustave na vykon véazby llava (41) a Ustave na vykon vézby Nitra (39). Z celkového
poctu bolo 58 Zien, ¢o je 9,3 %. NajCastejSie uzivanou drogou bol pervitin a nasledoval
heroin. Najviac pouzivanou aplikaénou formou bola injekéna.

Jednou z Uloh vazenskych sluzieb vo vSetkych Statoc h je znizenie rizika
prieniku drog do vazenskych zariadeni . Do vézenskych zariadeni mdzu drogy
prenikndt najma poStovymi zésielkami, pri kontaktnych n&vstevach, odsudenymi
pracujicimi mimo Ustavu na vykon trestu atd. V ramci vazenskych zariadeni na Slovensku
ma zbor 36 psov vycvicenych na zistovanie latok so Specifickym pachom (drogy). V roku
2004 psy v Styroch pripadoch zistili pritomnost drogy. Na zistovanie drog sU pouzivané aj
mobilné testovacie laboratéria a testacné platnicky na skrining drogy v moci. V roku 2004
bolo vykonanych 1 089 vySetreni, ztoho bolo zistenych 92 pozitivnych nalezov. Medzi
tymi boli aj nalezy benzodiazepinov a barbituratov, ktoré s v Ustavoch pacientom
predpisované. V 12 pripadoch boli zistené opiaty a v 9 pripadoch kanabinoidy.

Uzivanie liekov typu analgetik, hypnotik, antiepileptik a dalSich osobami, ktoré neboli
ordinované, je beznym zjavom a neda sa mu zabranit.

8.4 Socialne naklady

Socidlne néklady su ekonomickou kategériou. Vramci socialnych suvislosti
a désledkov uzivania drog tieto ekonomicko - sociélne opatrenia predstavuju naklady na
kvalitu Zivota ob&anov. Systém socidlneho zabezpe &enia’’ obyvate Pov SR sa sklada
zo socialneho poistenia, socialnej pomoci a socialn ej podpory.
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Socialna oblas t

Od 1. januéara 2004 je G¢inny zakon ¢.599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej nudzi.

Hmotn4 nudza je stav, ked prijem osoby aosbdb, ktoré sa snim posudzuju,
nedosahuje Zivotné minimum a takéto osoby si prijem nem6zu zabezpecdit alebo zvysit
vlastnym pri¢inenim.

Po prijati zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele( bude G¢inny
od septembra roku 2005) sa rozSiri aj okruh fyzickych osbdb, ktoré sa nebudud posudzovat
spolo¢ne so Ziadatefom o davku hmotnej nidze. Samostatne sa budu posudzovat osoby,
ktorym bude poskytovana odborna pomoc a byvanie v krizovom stredisku. V praxi to
pocitia asi najviac obete domaceho nasilia, ktoré boli do ucinnosti tohto z&kona
posudzované spoloéne s pachateflom trestného ¢&inu, lebo snim Zzili v spoloénej
domécnosti.

Aktivacny prispevok je 1500 Sk mesacne a prinalezi osobe na podporu ziskania,
udrZania alebo zvySenia vedomosti, odbornych zruénosti alebo pracovnych navykov na
Ucely pracovného uplatnenia, a to poas obdobia ked je takato osoba v hmotnej nudzi.
Ide o osoby, ktoré si zvySuju kvalifikaciu formou Stidia popri zamestnani, zG¢asthuju sa
na priprave pre trh prace, alebo sa podielaju na vykonavani mensich obecnych sluzieb ¢&i
dobrovornickych pracach.

Prispevok na byvanie predstavuje sumu 980 Sk mesacne. Od septembra 2005 sa
zvysi na sumu 1130 Sk, ak ide o jednu osobu v hmotnej nadzi a 1670 Sk mesac¢ne, ak ide
o viac spoloéne posudzovanych osodb Zzijucich vjednej domacnosti. Tu sa suma od
septembra 2005 zvySi na 1920 Sk.

Ochranny prispevok sa poskytuje vo vySke 1500 Sk mesacne osobam, ktoré si
nemdzu zabezpedit zakladné zivotné podmienky. Sucasné poskytovanie ochranného
a aktivacného prispevku sa vzajomne vylucuje.

Zakon upravil aj poskytovanie jednorazovej davky v hmotnej nldzi. Tato je
poskytovana najma na uhradu mimoriadnych vydavkov na nevyhnutné oSatenie, zakladné
vybavenie domacnosti, zakupenie Skolskych potrieb pre nezaopatrené deti ana
mimoriadne lieCebné naklady. Vyska tejto jednorazovej davky méze dosiahnut vySku
preukazanych skutoénych nakladov, horna hranica je vSak limitovana vyskou trojnasobku
Zivotného minima.

Davky a prispevky sa poskytuji v penaznej, vecnej alebo kombinovanej forme.
Aktivaény prispevok sa poskytuje len v penaZznej forme. Davka vo vecnej forme
predstavuje jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné oSatenie a pristresSie.

Stat obmedzil dasovi dizku poskytovania davky v hmotnej nidzi prostrednictvom siete
svojich pracovisk ( Urady prace, socidlnych veci arodiny) na dobu dvoch rokov. Po
uplynuti tejto doby bude davky v hmotnej nidzi vyplacat samosprava ( obce a mesta).
Financovanie poskytovania davok a prispevkov vSak bude kombinované — z rozpoctu
Statu a z rozpoCtu obci (financné zdroje samospravy). Obce a mestd tak budl pre
obcanov, ktori su viac ako dva roky v hmotnej nadzi, vyplacat casti aktivacnych
prispevkov. Iné davky a prispevky , ktoré budi( poskytované na zéklade tohto zékona,
budu obce ziskavat zo Statneho rozpoctu.
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9. Opatrenia v socialnej oblasti v dosledku uzivani  a drogy

9.1 Socialna reintegracia
Socialna reintegracia v podmienkach SR je vymedzena v dvoch zékladnych rovinach
ako:

1. Oblast resocializacie drogovo zavislych , zameranU najma na poskytovanie
socialnych sluzieb  pobytového typu (najma resocializatné strediskd, zariadenia
chraneného byvania — tzv. Domy na pol ceste, krizové strediska apod. )
a ambulantného typu — najma centra poradensko-psychologickych sluzieb pre
jednotlivca, par a rodinu;

2. Oblast sociélnej rehabiliticie , zameranej na profesnud rehabilitaciu ( vytvaranie
podmienok pre uplatnenie na trhu prace) asocialnu rehabilithciu - zamerand na
podporu zaclefiovania do pévodného socialneho prostredia , komunitna socialnu pracu,
svojpomocné aktivity a postpenitenciarnu pomoc.

Cielené opatrenia zamerané vylu¢ne pre drogovo zavislych ( aktualnych i byvalych)su
indikované v ramci resocializacného procesu aztohto dbévodu su vSetky uvadzané
opatrenia v oblasti byvania, zamestnavania, vzdelavania a poradenstva zamerané na
resocializaciu.

Resocializa éna ¢innos t’je pod Fa zdkona €. 195/98 Z.z. o socialnej pomoci v zneni
neskorSich predpisov jednou z foriem socialnej prev encie a je upravend ako suhrn
postupov prevychovy ob €ana, zameranych na zmiernenie, prekonanie a zabran  enie
opakovaniu dlhodobo pretrvavajucej hmotnej nidze al ebo socialnej nidze s cie Fom
zapoji t' ob €ana do Zivota v prirodzenom socialnom prostredi.

Suc€ast'ou resocializa éného procesu je i rehabilitacia v oblasti drogovych
zavislosti , t. j. dlhodoby proces napravy aodstra Rovania zdravotnych,
osobnostnych a socialnych désledkov u odlie ¢eného zavislého jedinca, zacieleny
na dosiahnutie pozitivnych zmien jeho psychosomatického stavu, na obnovu jeho
fyzickych a psychickych sil, zvySovanie jeho pracovnej vykonnosti a socialnych
kompetencii. Je to proces zaloZzeny na rdéznych socialnych, zdravotnych, pracovnych,
pedagogickych, psychologickych a kultarno-vychovnych aktivitach, zameranych na
predchadzanie straty pracovnej schopnosti, na v€asné navratenie postihnutého jedinca do
spoloénosti, na zmierfovanie a kompenzaciu obmedzeni a nasledkov zavislosti. Proces
zaroven  predstavuje suhrn viacerych opatreni a realizaCnych krokov, socialnej,
vychovnej, pracovnej rehabilitacie vedcich k plnej integracii zavislého do vSetkych oblasti
Zivota spolocnosti.

Kone¢nym cielom resocializacného procesu je reintegracia drogovo zavislych do
prirodzeného (resp. nahradného) socidlneho prostredia a stat sa tak nezavislym od
institucionalnej socialnej podpory.

Okrem rehabilitaénych postupov zameranych na vytvorenie podmienok na doplnenie
vzdelania, rekvalifikaciu, dokvalifikaciu, pracovné uplatnenie, rieSenie hmotnej a socialnej
nadze je dblezitd obnova naruSenych vztahov v rodine, vytvorenie podmienok pre navrat
do pdvodného rodinného prostredia, pripadne ziskanie nahradného ubytovania (
podnajom, ubytovha, Utulok, dom na pol ceste,... ) anapojenie sa na svojpomocné
socioterapeutické a abstinenéné hnutie.
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Byvanie

Podmienky pre dostupnost’ byvania obyvatelstva SR vytvara koncepcia Statnej bytovej
politiky a prijaté podporné ekonomické nastroje rozvoja byvania. Mensia ¢ast obyvatelov,
najma socialne kategérie, ktoré sa nedokazu uplatnit na trhu prace a dostavaju sa do
pozicie skupin ohrozenych socidlnym vylu¢enim alebo marginalizovanych skupin
obyvatelstva, maju osobitné problémy pri rieSeni svojho byvania.

V rdmci Programu rozvoja byvania bude Stat prioritne podporovat vystavbu najomnych
bytov zvlast v obdobi, ked obce ako hlavni Ziadatelia o vystavbu obecnych najomnych
bytov eSte ¢asto nie si schopné zabezpecit dostatok finanénych zdrojov. Z tohto dévodu
je treba nasmerovanie prostriedkov zo Statneho fondu rozvoja byvania prioritne pre
obcanov z nizkych prijmovych skupin a s problémami socialneho zaclenenia.

Pre drogovo zavislych je dlhodobé byvanie zabezpe  €ené najma v zariadeniach
chraneného byvania ( kde sa poskytuje byvanie adoh TPad) , ciastoéne
i v resocializa €nych strediskach ( nako [ko sa v RS poskytuje i d'alSia starostlivos t,
ku ktorej patri i byvanie ). Drogovo zavislému méze byt poskytované ubytovanie
alebo pristreSie ivinych zariadeniach socialnych sluzieb — napr. atulkoch,
krizovych centrach, pri  €éom vSak podmienkou zaradenia je abstinencia.

V pripade ak klient nemé realnu moznost zaradit sa po ukoncéeni resocializacie spat
do svojho pévodného socialneho , resp. rodinného prostredia, prip. neméa zabezpecené
zakladné zivotné podmienky, méze mu byt pri splneni zakonom stanovenych podmienok
(na zéklade posudenia zdravotného postihnutia a pretrvavajicich porich osobnosti, resp.
poruch spravania sp6sobenych psychoaktivnymi a psychotropnymi latkami) poskytnuta
dalSia starostlivost v zariadeni chraneného byvania (podla § 25 zakona o socialnej
pomoci ) vtzv. ,dome na pol ceste”. Poskytovanie starostlivosti ( byvanie a dohlad)
v tomto zariadeni je podmienené absolvovanim celého resocializaéného procesu , (resp.
v oddvodnenych pripadoch UspeSnym ukonéenim lie¢by v prislusnom zdravotnickom
zariadeni na lieCbu drogovych zavislosti v trvani min. 3 mesiacov) a naviazanim na
prislusné resocializacné stredisko.

V r. 2004 boli jednotlivcom drogovo zavislym poskytované sluzby v 17 — tich
resocializaénych strediskach s kapacitou 232 miest, v ktorych sa poskytovala dlhodoba
starostlivost pre ob¢anov prepustenych zo zariadeni na lie¢bu drogovych zavislosti.
Z uvedeného poctu zariadeni je 15 prevadzkovanych neStatnymi subjektami a jeden
samospravnym krajom (KoSice) a jeden mestom ( Bratislava).

Po ukoné&eni resocializacie je mozné poskytovat byvanie a dohlad v celkovo 5 —tich
zariadeniach chraneného byvania tzv. Domoch na pol ceste .

Utulky

Pre obcanov v socialnej nudzi, ktori su bez pristreSia, sa v rdmci celej SR poskytuju
socialne sluzby v 60 —tich Gtulkoch s kapacitou 1130 miest, z toho 34 v zriadovatelskej
pésobnosti samospravnych krajov a26 zariadeni je prevadzkovanych nestatnymi
subjektami, resp. mestom. V jednotlivych regiénoch je poskytovanie uvedenych sluzieb
zabezpeCované nerovnomerne, pricom najnizSiu kapacitu Gtulkov udava Trengiansky
samospravny kraj ( 55 ) a Bratislavsky samospravny kraj ( 91). Najviac Utulkov je
zriadenych v PreSovskom samospravnom kraji ( kapacita 253 miest ) a Banskobystrickom
samospravnom kraji ( kapacita 245 miest ).

Dlhodoba koncepcia byvania pre marginalizované skup iny obyvate Fstva

Vo svojej podstate zamerana na rieSenie problematiky byvania prislusnikov socialne
vyluéenych komunit. Jej cielom je navrhnit principy rieSenia a podporné nastroje
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zabezpecenia primeraného Standardu byvania tychto komunit v zavislosti od miestnych
socio-ekonomickych podmienok.

Vzdelavanie a tréningy

V systéme vzdelavania Slovenskej republiky nie je vytvoreny priestor pre vzdelavanie
drogovo zavislych oséb anie je dostupna zZiadna informacia o takto Specifikovanom
vzdelavani.

Urady prac, socialnych veci a rodiny vo svojich evidenciach nevedl Ziadneho klienta,
ktory by priznal akuikolvek formu drogovej zavislosti a pozadoval sprostredkovanie
zamestnania.

V ramci rovnosti prileZitosti a ochrany ludskej integrity sa takéto udaje od klientov
v ramci Uradov prace, socialnych veci a rodiny nepozaduja. Pri individualnom pristupe ku
klientom sa vSak mnohokrat informacia o drogovej zavislosti neda opomenut. Osobam
s problémom zavislosti je venovana pozornost v ramci odborného poradenstva a su im
poskytnuté sluzby. Takouto sluzbou je napriklad vzdelavanie a priprava pre trh prace
v ramci typu klientov oznacenych ako problémovi (tazko zaraditelni) na pracovnom trhu.
Vo vzdelavani pre marginalne skupiny vSak samotné skupina drogovo zavislych oséb nie
je Specifikovana. Na vzdelavani, ktoré zahffia rozvoj klt€ovych a ,méakkych” zru€nosti sa
podielaji externi partneri Gradov prace, soc. veci arodiny. Tieto projekty su
spolufinancované cez Eurdpsky socialny fond, prostrednictvom narodnych projektov.

Zamestnanos t’

V Slovenskej republike v roku 2004 doslo k vyraznym zmenam v realizacii opatreni
aktivnej politiky zamestnanosti, vratane realizacie opatreni zameranych na
znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie, medzi ktorych zaradujeme aj problémovych
uzivatelov drog ( nie vSak ako samostatnu skupinu ).

Jednym z néstrojov aktivnej politiky trhu prace je zabezpecenie vzdelavania a pripravy
pre trh prdce na zéklade zhodnotenia uchadza¢a o zamestnanie.  Pre uchadzaca
0 zamestnanie je mozné spracovat tzv. individualny akény plan, ktory na zaklade
posudenia osobnostnych predpokladov, schopnosti a odbornych zru€nosti ob¢ana urcuje
druh a rozsah pomoci potrebnej na ulah¢enie jeho pracovného uplatnenia a vymedzuje na
tento Ucel konkrétne postupové kroky.
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VWoj po étov uchadza €ov o zamestnanie

(stav ku koncu mesiaca)
pocty

590 000

570 000
550 000
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490 000
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450 000
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390 000
370 000
350 000
330000 +--------------——- —&—rok 1998 —A—rok 1999 —&—rok 2000 —e— rok 2001
310000 +-------------———- —o—rok 2002 —e—rok 2003 —a—rok 2004

290 000 ; ; ; : : : : : : : :

2 Pl A\ 5) a0 1\ \§ A X
e et Were® gt e Al » ;\\s@’;‘)\e&“"e O\c\b‘le‘ g

e
o™ e

9

Tab. 9.1 Vyvoj poctu uchadzacov o zamestnanie v rokoch 1998 az 2004
Zdroj : UPSVaR

VWoj po étov uchadza €ov o zamestnanie pod Fa krajov
(stav ku koncu mesiaca)
pocty
90 000
N
@ k 30.11.2004 |<> -80 000
o k 31.12.2004 =~ 170 000
O k 31.12.2003
L 60 000
L 50 000
140 000
130 000
L 20 000
110 000
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Tab. 9.2 Vyvoj potu uchadzacov o zamestnanie podrla krajov 2003-2004
Zdroj: UPSVaR
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Zamestnavanie v resocializa €nom procese

Jednym z najdblezitejSich atribGtov resocializa  éného procesu je pracovna
terapia. Pre efektivitu resocializacie je nevyhnutnou podmienkou ¢&o najSirSie
a dostatocne diferencované vyuZivanie terapeutického potencialu zapojenia sa do prace
v prospech seba i inych, priom sa nezameriava len na obnovovanie pracovnych navykov,
ziskavanie novych pracovnych zruénosti a schopnosti, vytvaranie hodndt, pripadne
zabezpeCovanie i ,nheatraktivnych* kazdodennych rutinnych c&innosti v zariadeni, ale
najmad na schopnost byt zodpovedny za vysledky a kvalitu prace, plnit povinnosti,
dodrziavat pracovnu disciplinu, bezpe€nost a ochranu zdravia pri praci, spolupracovat
sinymi avnimat pracu ako Zivotni hodnotu a dblezity predpoklad k celkovému
uzdraveniu a uplatneniu v Zivote.

Pracovna terapia, resp. lieCba pracou ( ergoterapia) je zamerana na pripravu aj nacvik
novych, resp. obnovu pévodnych pracovnych zruénosti, schopnosti a navykov a zaroven
na stimuliciu a motivaciu k praci, pracovnému uplatneniu, ako doblezitej sucasti
zvySovania osobnostnych, profesionalnych a socialnych kompetencii, autonémnosti
a nezavislosti jednotlivca, umoznit mu ziskat vztah k praci, sebauplatneniu, sebaobsluhe,
svojpomoci a zodpovednosti za seba, prip. im vytvorit podmienky na ziskanie
a dokonéenie vzdelania a pracovnej kvalifikacie.

RS méZe podla § 19 zakona o socialnej pomoci vykonavat vedlajSiu hospodéarsku
¢innost, ktorej naklady a vynosy su su¢astou rozpoctu zariadenia a vynosy mozno pouzit
na rozvoj a skvalitnenie starostlivosti v RS.

Pracovna terapia sa orientuje najma na sebaobsluzné , reZzimové, hospodarsko-
technické pomocné prace, zahradnicke, po Inohospodarske prace, umelecké
a remeselnicke €innosti, chov dobytka, hydiny, opravu a udrzbu obje ktov, ale ina
vyrobu produktov  (PET flaSe, upomienkové predmety, tlaCiarenské prace), pripadne na
pomoc a socialnu asistenciu v zariadeniach socialnych sluZieb a verejno-prospesné
prace.

Obcan, ktorému je poskytovana starostlivost v RS, m& na zaklade splnenia
podmienok upravenych v zakone ¢&. 599/03 o pomoci v hmotnej nadzi narok na
poskytnutie ochranného alebo aktivaéného prispevku k davke v hmotnej nidzi.

Ochranny prispevok vo vySke 1500,- Sk mesacne patri obcanovi v hmotnej nudzi, ak
si z dovodov uréenych v 8§ 7 zak. ¢. 599/03 ( najma ak sa jedna o obc¢ana, ktory sa
zUcGastnuje resocializaCnych programov, v ramci ktorych si nemdze zabezpecit prijem
vlastnou pracou) nemdze zabezpedit zakladné zivotné podmienky, pomdct si v hmotnej
nadzi a splnil podmienky vzniku naroku na davku. Ochranny prispevok nepatri obéanom
v hmotnej nldzi , ak im patri aktivacny prispevok a mozno ho poskytovat najma klientom
v |. faze resocializa¢ného procesu.

Na podporu ziskania, udrzania alebo zvySenia vedomosti, odbornych zru¢nosti alebo
pracovnych navykov na Uc¢ely pracovného uplatnenia po¢as pomoci v hmotnej nadzi je
mozné pri splneni podmienok naroku na davku poskytnat obc&anovi aktivacny prispevok
vo vySke 1500.- Sk ( podla § 12 zak .¢€. 599/03), na ktory ma o.i. narok ob&an v hmotnej
nadzi, ktory je v evidencii uchaddzacov o zamestnanie, a to ak si zvySuje kvalifikaciu
formou Stadia popri zamestnani, alebo sa zUCastfiuje vzdeldvania a pripravy pre trh
prace, alebo sa zuc¢astriuje na vykonavani mensich obecnych sluzieb ¢i dobrovolnickych
prac.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR 142 2005



Zéakladna socialna pomoc, socialnopravna ochrana det i a o sociélna kuratela

Narodnd rada SR schvdlila zakon o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele, o zmene a doplneni niektorych zékonov (dalej len z&kon o socialnopravnej
ochrane deti) s G¢innostou od 1. septembra 2005. Ustanovenia finanéného charakteru,
napr. 8 88 (Finan¢ny prispevok poskytovany vy$sim Uzemnym celkom a obcou ) a § 89
(Finan¢ny prispevok poskytovany organmi socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately) nadobudaju G€innost 1. januara 2006.

Zakon o socialnopravnej ochrane deti odrdza vyznamné zmeny v oblasti socialnej
pomoci, najméa od roku 2002, ked sa dosiahla osobitna pravna Uprava pomaoci v hmotnej
nadzi. Taktiez sa predpoklada prijatie pravnej Upravy sociélnych sluzieb. Zakon upravuje
socidlnopravnu ochranu deti a socialnu kuratelu na zabezpecenie predchadzania vzniku
krizovych situacii v rodine, ochrany prav apravom chranenych zaujmov deti , na
zamedzenie narastu socialno-patologickych javov a podobne.

Novym spdsobom su definované opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, ktoré na seba nadvazuju a vzajomne sa podmienuju. Vykonavanie opatreni sa
kona najma v prirodzenom rodinnom prostredi, v ndhradnom rodinnom prostredi,
v otvorenom prostredi a v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon opatreni. Pod
novym pojmom prostredie utvorené a usporiadané na vykon opatreni treba rozumiet napr.
detsky domov. Co sa tyka novych pojmov, takymto v zakone je aj pojem ,socialna
kuratela“ — ide o staronovy pojem, ktory suvisi s kurativnou ¢innostou a pracou socialnych
kuratorov.

Inak su upravené aj vychovné opatrenia , ktoré Uzko navazuji na vychovné opatrenia
Zo Zakona orodine ¢€.36/2005.V tejto suvislosti je potrebné uviest, Ze organ
socialnopravnej ochrany ma moznost ako vychovné opatrenie okrem iného uloZit' dietatu
povinnost zUcCastnit sa na lieCbe v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ako
i povinnost zuc¢astnit’ sa na vychovnom programe alebo na socialnom programe. Vyrazné
zmeny v zakone suU v Uprave povinnosti ponuknut psychologickl pomoc dietatu, ktorého
rodiCia sa rozvadzaju, ohrozenym detom, rodinam i plnoletym fyzickym osobam, v Gprave
vykonu opatrovnictva a poruénictva, repatriacie a pomoci maloletym bez sprievodu,
v Uprave zabezpecCenia UCelu rozhodnutia sudu vykonavaného v zariadeniach
socidlnopravnej ochrany. Zakonom o socialnopravnej ochrane sa zrovnopravnilo
postavenie deti v zariadeniach socialnopravnej ochrany (detsky domov, domov pre
maloletych bez sprievodu, DSS a iné) a vytvorili sa rovnaké podmienky pre poskytovanie
starostlivosti v tychto zariadeniach.

Zakon upravuje vykonavanie starostlivosti v detskom domove, ato starostlivost
v samostatnej skupine, v samostatnej diagnostickej skupine (ktora sa zriaduje za G¢elom
vhodného zaradenia dietata do profesionalnej rodiny), v Specializovanej samostatnej
skupine (deti do 3 rokov veku, deti s poruchami spravania, drogovo zavislé, tyrané,
pohlavne zneuzivané, deti s réznym postihnutim), v samostatnej skupine pre mladych
dospelych (kategoéria deti vo veku od 18 rokov do 25 rokov ).

Financovanie opatreni podla tohto zakona sa zabezpeduje zo Statneho rozpoctu,
z rozpoctu obce, z rozpoctu VUC, akreditovaného subjektu a z rozpoctu pravnickej alebo
fyzickej osoby, ktord vykonava opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately.

Zakon o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele zohladnuje skuto¢nost, ze
v prevaznej miere v pripadoch ochrany a pomoci detom je vydané sudne rozhodnutie
a nemozno vykon sudneho rozhodnutia vynat z pésobnosti Statu. Zarover vSak zakon
reSpektuje Ulohy samospravy, okrem iného i starostlivost o potreby obyvatelov obce alebo
VUC a zveruje do jej pdsobnosti vykon niektorych opatreni socialnopravnej ochrany, napr.
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pomoc detom, pre ktoré organ socialnopravnej ochrany a socialnej kurately vykonava
socialnu kuratelu a podiela sa na spracovani plneni planu socialnej prace s dietatom.

Prevencia pred trestnou  €innos t'ou slvisiacou s drogami
Pomoc uzivate Fom drog vo vazeni

Kazdé vazenské zariadenie na Slovensku méa odborného lekara psychiatra, ktory
pracuje na plny pracovny Gvazok, ale vykonavajuci pracu vo vedlajSom pracovnom
pomere. Obvineni alebo odsudeni maju v kazdom zariadeni moznost navstivit
praktického lekara a na zaklade jeho odporucania odborného lekara psychiatra.

Pre abstinen¢né priznaky bolo na psychiatrickom oddeleni Nemocnice pre obvinenych
a odsudenych v Tren¢ine vroku 2004 hospitalizovanych 13 o0s6b, ztoho Styria boli
uzivatelia heroinu.

V zmysle zakona o vykone trestu odfatia slobody v priebehu vykonu trestu je mozné
vykonat' sudom uloZené ochranné lieCenie. V roku 2004 absolvovalo 264 odsudenych
sudom nariadent protialkoholickl a protitoxikomanickd lie€bu. Pre vykon dobrovolnej
protialkoholickej a protitoxikomanickej lieGby bolo vyclenenych 42 miest. LieCbu
absolvovalo 61 odsudenych.

Podla Narodného programu boja proti drogdm bola drogova problematika prednaSana
osobam vo vykone trestu odriatia slobody, a to predovSetkym tym, ktori st na oddeleniach
pre vykon sidom nariadenej alebo dobrovolnej protialkoholickej a protitoxikomanickej
lieCbe a na bezdrogovych zénach.

RieSenie drogovej problematiky vo vazenstve bolo pozitivne ovplyvnené aj
€innos tou bezdrogovych zén, ktoré su vytvorené v 7 Ustavoc h na vykon trestu
odnatia slobody. Kapacita tychto zén bola 383 miest. P  oznatky z €innosti
bezdrogovych zén potvrdzuju opodstatnenos  t' ich existencie. Vy €lenena kapacita
bola vyuzita na 80 %.

Alternativa k vazeniu

Problematika alternativnych trestov bola podrobne spracovana v Narodnej sprave
o drogach za rok 2004, Zakon &.301/2005 Z.z. Trestny poriadok nadobudne Gginnost
1.januara 2006.

Iné opatrenia v oblasti prevencie trestnych ¢inov suvisiacich s drogami

Jednym z OZ, ktoré sa dlhodobo venuje terénnym socialnym programom v ramci
programu vymeny striekagiek od roku 1998 v Bratislave je OZ PRIMA™. Rovnako ako v
predchadzajucich rokoch i v roku 2004 venovalo zdruzenie pozornost socialnej asistencii
pre klientov programu, ktord mézeme vnimat ako sekundarnu a v niektorych pripadoch aj
ako terciarnu socialnu prevenciu.

Zobr. 9.3 vyplyva, Zze OZ Prima v roku 2004 poskytlo svojim klientom socialnu
asistenciu v 189 pripadoch.
Zakladné delenie socialnej asistencie v tomto programe chapeme ako:

™8 Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR — Narodna sprava siete Reitox , Bratislava 2004 s.130-137

™ Vyrotna sprava OZ Prima — Bratislava 2004
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» socialnu asistenciu smerom k vyuzitiu zdravotnickych sluzieb
» socialnu asistenciu smerom k vyuzitiu socialnych a inych sluzieb
Socialna asistencia poskytnuta klientom bola v roku 2004 poskytnuta v 64 pripadoch

(34%).

38

11

Obr.9.3 Pocet kontaktov v rdmci socialnej asistencie za rok 2004
Zdroj: OZ Prima

13

[0 poradenska sluzba ng
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@ pravne poradenstvo
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vybavovani detoxu

[J oSetrenie na streete

OZ Prima zaznamenalo v roku 2004 nasledovné vyznamné trendy v byvani a

zamestnanosti svojich klientov:

Medzi velmi Casté spOsoby byvania klientov patria nasledovné formy:

» sqguotové byvanie (obsadzovanie opustenych objektov naj¢astejSie s pravne
nedorieSenym majetkovym vysporiadanim pévodnych alebo novych majitelov,
tento spdsob byvania ma zaklad v punkovom hnuti, ktorého prislusnikmi su
mnohi klienti. V slovenskej realite sa jedna najcastejSie o zahradné doméeky v

opustenych zahradach)

« ilegalne prenajimané byty (najcastejSie v tychto bytoch byva pomerne velky a

rotujuci pocet klientov naraz)

» dilerske byty (mnoho klientov si ziskava prostriedky na drogy vyrobou alebo

pouliénym ¢&i bytovym predajom drog )

« ubytovne, atulky, krizové centra a noclaharne

* byty rodinnych prislusnikov

» klasické byvanie vo vlastnom &i ndjomnom byte.
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Smerom k zamestnanosti klienti OZ PRIMA v absolutnej prevahe nemaju trvaly
pracovny pomer a prostriedky na drogy si ziskavaji najcastejSie nasledovnym sp6sobom:

prostiticia (komerény sex)

dilerstvo a vyroba drog (velmi ¢asty je drobny diling, napr. marihuany)Zobranie
.biele kone* (poskytovanie dokladov a osobnych uadajov pre potreby
organizovanej kriminality)

kradeze

jednorazova brigadnicka ¢innost’ (nelegalne zamestnavanie)

klasicky pracovny pomer

Udaje ziskané v oblasti byvania a zamestnanosti st Gdajmi OZ Prima, postavenymi na
dihoro¢nych skisenostiach a priamej praci s klientmi.
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10.Trh s drogami

Sucasna slovenska drogova scéna sa neodliSuje od ktorejkolvek drogovej scény
v krajinach Eurdpskej unie. Dostupné su vSetky druhy drog, pricom sa zvySuje, tak ako
v inych krajindch EU, zaujem o syntetické drogy. Vzhladom na klimatické podmienky sa
na Gzemi Slovenskej republiky dari pestovat marihuanu vo volnej prirode, avSak stlpa
pocet producentov pestujucich marihuanu v laboratérnych podmienkach.

10.1 Ponuka a dostupnos t
Dostupnos t' drog pre populaciu

Na slovenskom drogovom trhu s dostupné vSetky druh y a typy drog. Najva ¢&si
zaujem je vSak o drogy kanabisového typu, syntetick é drogy a pervitin .

Pestovaniu kanabisu sa venuji hlavne organizované skupiny slovenskych ob¢anov.
V sUc¢asnosti sa vSak nejedna iba o pestovanie kanabisu vo volnej prirode. Producenti sa
zameriavajl na pestovanie marihuany tzv. hydroponnym spdsobom, t.j. v laboratérnych
podmienkach. Vyhodou tejto formy pestovania je vyssi obsah Ucinnej latky THC a Groda
viackrat v priebehu roka.

Spracované produkty kanabisu (napr. hasis) boli zva¢Sa dovazané z Holandska alebo
Maroka. K zvySeniu zaujmu o drogu prispeli aj aktivity niektorych skupin usilujacich
o dekriminalizaciu tzv. makkych drog, teda aj drog kanabisového typu.

Vzhladom na cenu, 80-150,- Sk za cigaretu a 80-500 Sk/g hasiSa, je mozné
konsStatovat, Ze ide odrogu dostupnu pre uzivatefov na celom Uzemi Slovenska
a vSetkych vekovych kategoérii. Zaujem onu je zretelny medzi mladSimi vekovymi
kategdriami konzumentov.

NajznamejSou drogou zo skupiny opiatov je heroin. Patria sem aj morfium a morfiny,
kodein a 6pium. Kym v predchadzajucich rokoch klesal objem heroinu na slovenskom
drogovom trhu, v roku 2004 bol zaznamenany opatovny vzostup zaujmu konzumentov.
Obchodovanim s heroinom sa zaobera predovSetkym albanska komunita, prepojena
s dal$imi osobami pochadzajucimi z Balkdnu. Kontakty tychto organizovanych skupin su
rozSirené po celom svete a zaoberaju sa aj dalSimi druhmi kriminality — obchodovanim
s fudmi, vrazdami na objednavku, priekupnictvom so zbranami, falSovanim penazi a pod .
V stu¢asnom obdobi predstavuji organizované kriminalne skupiny pochadzajlce
z Balkanu vaznu hrozbu v eurépskych krajinach.

Heroin je dominantnou drogou v bratislavskom region e. Konzumacia pervitinu
CiastoCne znizila zaujem o heroin na GUzemi zapadného Slovenska. Obdobny trend sa
prejavil aj na tzemi stredného a vychodného Slovenska.

Mensi zaujem bol v celoslovenskom meradle o kokain . Obchodovanim s touto
drogou sa taktiez zaoberaju albanske organizované kriminalne skupiny. Vo vSeobecnosti
je mozné kokain povazovat za drogu, ktora je na Slovensku konzumovana iba prechodne,
pripadne experimentalne. Vo forme cracku sa u nas nevyskytuje. Konzumenti spravidla
pochadzali zo skupin svySSim prijmom, avSak pokles cien v poslednom obdobi
spbsobuje zvySovanie zaujmu otato drogu. Kokain bol konzumovany hlavne
v bratislavskom regione a v okoli KoSic, teda v oblastiach s vySSou kupyschopnostou
obyvatelstva.

NajCastejSie konzumovanou syntetickou drogou na nasom Uzemi je pervitin, t.|.
metamfetamin. Na rozdiel od ostatnych krajin EU sa zriedkavejSie vyskytuje extaza.
Syntetické drogy su konzumované vSetkymi skupinami obyvatelstva, bez ohladu na vek,
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Zivotny Styl, vzdelanie alebo socidlne postavenie. Velmi €asto sU syntetické drogy
zneuzivané aj Sportovcami ako doping za uc¢elom zvySovania vykonu.

Otvorenie hranic v celosvetovom meradle ako aj moznost pracovat, Studovat
a cestovat znamena predovSetkym pre mladych fudi mozZnost ziskavat vedomosti
a skisenosti v akejkolvek oblasti a aj v oblasti drog. Skupina fudi vo veku od 17 — 26
rokov je otvorena a pripravena pre akékolvek experimenty. A to, ¢o vyskisaju v zahranici
a zapadi sa im, pripadne ,, ich oslovi“, sa neskdr pokuSaju aplikovat aj doma.

Skusenosti z operativno-patracej ¢innosti naznacuju, Ze vaésina deti a mladistvych
vo veku priblizne 15 rokov vie, kde je mozné ziska t' jednotlivé druhy drog, v akej
kvalite acene. Mnohi dokonca poznaju jednotlivych dealerov osobne. Za
.NajzaujimavejSiu“ drogu pre tato vekovl kategoriu je mozné povaZova t
marihuanu. Naj €astejSie sa s nou stretavaju na diskotékach alebo podobnych
,vo Pno éasovych* aktivitach. Svoje skusenosti odovzdavajli aj mladSim spoluziakom
a priatelom. KedZe marihuana nepatri medzi finanéne naro¢né drogy, na jej nakup
najCastejSie pouzivaju vreckové, pripadne peniaze ziskané drobnymi krddeZzami doma,
medzi spoluziakmi alebo ziskané prostrednictvom Sikanovania. Presna Statistika vSak nie
je dostupnd, nakolko péachatelia Casto nie su trestno-pravne zodpovedni. Ak sa aj
podobny pripad vyskytne na niektorej zo Skél, snahy vedenia Skoly smeruju k utajeniu
podobnych pripadov kradeZzi alebo Sikanovania medzi ziakmi.

Prechodom na strednd Skolu sa rozSiruje nielen okruh kamaratov, znamych
a priatelov, ale stupa aj chut experimentovat. Od pokusov s marihuanou sa prechadza
aj na iné drogy, pripadne na kombinaciu jednotlivyc h drog s alkoholom. Mnohi
chlapci vsnahe podobat sa svojim Sportovym vzorom nevéhaji siahnut po
nepovolenych latkach zvy3ujacich Sportovy vykon ale bo umoz Aujucich zmenu
vzhladu, predovSetkym rast svalovej hmoty. Obchod s tymito zakazanymi latkami je
velmi Casto spojeny s predajom drog, zvacSa syntetickych. Stlpa aj zavaznost trestnych
¢inov pachanych touto vekovou kategériou. Mladistvi sa stavaju ¢lenmi
organizovanych skupin  Specializujucich sa predovSetkym na majetkovd trestnu
¢innos t. Taktiez sa zacinaju zaoberat predajom drog v Ulohe menSich predajcov (
dodavatelov pre spoluziakov a priatelov).

So zaciatkom plnoletosti sa zacinaju mladi fudia venovat’ aj vyrobe drog, pri€om sa
zameriavaju predovSetkym na syntetické drogy a pestovanie marihuany.

K naj éastejSim pachate Fom drogovej kriminality patria nezamestnani mladi
fudia, ktori tymto spdsobom ziskavaju finan  €né prostriedky. K obchodovaniu
sdrogami vyuZivaja nielen po €etné znadmosti, ale aj dostupné informa éné
technolégie. K €asto pouzivanym informa ¢énym technolégidm patri Internet.
Prostrednictvom jeho jednotlivych nastrojov ( chaty , maily a pod.) sa pachatelia
nielen kontaktuja pri realizacii svojich kriminalny ch aktivit, ale zarove n si aj
vymie Naju skasenosti. Jednotlivé stranky su vSak zneuziva  né nielen na propagéaciu
drog, ale poskytuji aj navod na ich pripravu. Umozniuju najst aj recepty na pripravu
a Upravu drog rastlinného pévodu. KedZe dnesné deti vo veku priblizne 8-10 rokov vedia
pomerne bezne pouZivat jednotlivé internetové nastroje, nie je pre ne problém ziskat
vSetky potrebné informacie a kontakty. Vdaka vyuke jazykov st mnohé z nich schopné
vyhladavat informacie aj na cudzojazyénych serveroch.

Dalsim komunika énym prostriedkom zneuZivanym pri obchodovani s drog ami
sU mobilné telefény. Slazia nielen na telefonickl komunikaciu medzi pachatelmi, ale
¢asto sa pouzivaju aj ako ,platidlo”. Kradeze mobilnych telefonov su beznym sprievodnym
javom drogovej kriminality.

V stu¢asnom obdobi nie je dostupna Statistika tykajuca sa kriminality spojenej
s uzivanim drog. Je mozné konstatovat, Ze uZivatelia drog sa zameriavaju na majetkovu
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kriminalitu. Zvac¢Sa sa jedna o kradeze, vykradania aut a bytov, pripadne si prostriedky na
ziskanie drogy ,odpracuju poskytovanim sluzieb dealerom drog alebo prostiticiou.

Organizované kriminalne skupiny zaoberajice sa paSovanim a priekupnictvom
s drogami / heroin, kokain/ pachaju mimoriadne zavaznu trestnu cinnost. Vydieranie,
nésilné trestné ciny, vrazdy, obchod so zbranami, fudmi, kradnutymi autami ainym
majetkom s Gzko spojené stymito trestnymi aktivitami. Jedna sa predovSetkym
0 organizované kriminalne skupiny ob&anov poch&dzajucich zo zapadného Balkénu,
najma o skupiny etnickych Albancov. V sU¢asnom obdobi sU povazované za
najnebezpecnejSie kriminalne skupiny v ramci krajin Eurépskej Unie.

Slovenski ob¢ania sa zameriavaju najma na vyrobu syntetickych drog, predovSetkym
pervitinu a pestovaniu marihuany v hydropénnych podmienkach. Na Uzemi Slovenskej
republiky neboli zatial odhalené laboratéria umoznujuce vyrobu syntetickych drog vo
velkych mnozstvach, zvacSa sa jednalo o laboratéria kuchynského typu alebo o mobilné
laboratéria. Vyrobcovia tohto druhu drog pachaju trestnu ¢innost spojend s falSovanim
receptov, vykradanim lekarni alebo inych zdrojov latok potrebnych na vyrobu syntetickych
drog.

Z aspektu dostupnosti u Specifickych, resp. problémovych uZivatelov populacie su
uzito¢né aj informacie terénnych pracovnikov OZ PRIMA, ktora pdsobi v Bratislave, a to
v obvodoch I.(Staré mesto), II. (Dolné Hony, Slovnaft, Vrakuna) a V.(PetrZzalka).

Obvod I. je zastlpeny klientmi, ktori si na svoje Zivobytie zarabaju formou Zobrania,
v obvode II. a V. su Klienti, ktori nie si motivovani prist do stredu mesta — do Starého
mesta, ¢i uz z dévodu finanéného (prostititky alebo homoprostituti) alebo z inych dévodov
(pasaci prostitutok, dileri). Po¢as roku 2004 v tychto obvodoch II. a V. streetworkeri OZ
PRIMA nezaregistrovali nespokojnost s tazkou dostupnostou drog na ulici. V Starom
meste to bolo inak, klienti mali problém zohnat' si svoju potrebna davku, lebo dileri sa
zacali viac stahovat na perifériu Bratislavy, ¢im sa im skomplikovala dostupnost
a zasobovanie drog. Tento trend je rovnaky ako v roku 2003, ¢o pravdepodobne mozno
pripisovat rozvoju a vystavbe novych nakupnych centier v okrajovych Stvrtiach, ktoré s
vyhodné pre ziskavanie prostriedkov na drogu (kradeze a i.).

Ako vyplyva z tabuliek 8.2.1 a 8.2.2, (pozri kapitola 8.2.) pocet pripadov drogovej
trestnej ¢innosti odhalenych Policajnym zborom sice klesol o 15 pripadov, avSak zvysil sa
pocCet zadrzanych péachatelov. V roku 2003 bolo odhalenych 1276 pripadov pachania
drogovej kriminality, kym v roku 2004 to bolo 1261 pripadov.

V roku 2003 bolo zadrzanych 1059 o0s6b, vroku 2004 to bolo uz 1113 osob.
Predstavuje to narast poctu pachatefov o 14,65%. V roku 2004 sa nepatrne znizil pocet
zadrzanych mladistvych péachatefov ( vroku 2003 bolo zadrzanych 122 mladistvych,
v roku 2004 zadrzali 119 os6b). V roku 2004 sa zvySil poCet pachatelov do 15 rokov.
V roku 2003 bolo vySetrovanych 13 pachatefov do 15 rokov, vroku 2004 iSlo o 21
pripadov vySetrovanych deti. Predstavuje to narast o 61,54%.

Z tabuliek 10.1.1 a 10.1.2 vyplyva, ze 84,37% pach atelov drogovej kriminality
vroku 2004 je z vekovej skupiny 18-30 ro ¢énych péachate Fov. V roku 2003 tvorila
vekova kategoria 18-30 ro €nych 85,55% pachate l'ov.

Taktiez v roku 2004 stipol pocet pachatelov zenského pohlavia. V roku 2003
predstavovali Zeny 9,82% zo vSetkych pachatelov, v roku 2004 to bolo uz 10,33%.

NajpocetnejSiu skupinu pachatelov tvorili podla vzdelania pachatelia so zakladnym

vzdelanim. Vroku 2004 tvorila tato skupina pachatelov 60,38%. V roku 2003 sa
pachatelia so zakladnym vzdelanim podielali na drogovej kriminalite 56,66%.
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Najviac pachate lov, tak ako aj v predchadzajucich obdobiach, tvoril
bez zamestnhania. V roku 2003 bolo medzi hezamestnan
v roku 2004 uz 64,51% os0b.

i pachatelia

ymi 62,80% pachate Fov, kym

V roku 2003 bolo vySetrovanych 64 pripadov s G¢astou cudzincov, v roku 2004
policia rieSila 29 takychto pripadov.

Pohlavie Vekova skupina
Kraj a b c ldw)] e [f%) | g |he)| i [ ]| kK [1@)]| m |ne)| o |[p@)] a [r%) | s |t%)
Bratislava 705540 [ 466 86 | 74 | 14 2 0 46 [ 9 [408) 76 | 60 | 11 | 15 ] 3 8 1 1 0
Trnava 941 91| 8 | 95 5 5 1 1 6 7 70 [ 77 9 |10 4 4 1 1 0 0
Trenéin 1151110 99 | 90 | 11 | 10 3 3 22 1 20 | 76 | 69 9 8 0 0 0 0 0 0
Nitra 8L [ 77 ] 73] 95 4 5 1 1 9 | 12 | 46 [ 60 | 16 | 21 3 4 2 3 0 0
Zilina 86 [ 73| 70 | 96 3 4 4 5 8 | 11 | 55 [ 75 4 5 2 3 0 0 0 0
B. Bystrica 1221 97 [ 93 [ 96 4 4 2 2 24 1 25 | 62 | 64 4 4 2 2 3 3 0 0
PreSov 25 | 22 1 22 1100 | O 0 0 0 KRR YN 2 9 0 0 0 0 0 0
Kosice 48 | 49 [ 46 | 94 3 6 0 0 4 8 37 | 76 3 6 2 4 3 6 0 0
Spolu 1276]1059] 955 90 | 104 | 10 | 13 | 1 [122) 12 | 771 73 | 107 10 | 28 | 3 17 2 1 0
Tab.10.1.1 Struktara pachatelov drogovej trestnej &innosti v roku 2003 podla veku a pohlavia
Pohlavie \Vekova skupina
Kraj a b c |d%)| e [f%) | g |h(%) | i [i%) k 11| m |n®%)] o |p®)]| a [r%)| s [t%)
Bratislava 762 | 680 [ 593 [ 87 | 87 | 13 8 1 54 | 8 | 516 76 [ 75 | 11 | 18 | 3 9 1 0 0
Trnava 117 | 80 [ 68 [ 85 | 12 | 15 0 0 5 6 45 | 56 [ 19 | 24 9 | 11 2 3 0 0
Trenéin 64 | 51 [ 47 [ 92 4 8 3 6 10203671 0 0 1 2 1 2 0 0
Nitra 91 | 85 [ 79 [ 93 6 7 0 0 18 | 21 | 58 | 68 6 7 2 2 1 1 0 0
Zilina 8L | 77 [ 75 [ 97 2 3 6 8 15 | 19 | 49 | 64 5 6 2 3 0 0 0 0
Banské Bystrica 77 [ 71 [ 70 [ 99 1 1 3 4 9 | 13 ] 46 | 65 8 | 11 3 4 2 3 0 0
PreSov 20 | 24 [ 23 [ 96 1 4 1 4 3| BN 2 8 1 4 0 0 0 0
KoSice 49 [ 45 | 43 ] 96 2 4 0 0 5 |11 ] 32|71 7 |16 0 0 1 2 0 0
Spolu 1261{1113] 998 | 90 | 115 10 | 21 | 2 [ 119 11 [ 799 | 72 | 122 ) 11 | 36 | 3 16 | 1 0 0
Tab.10.1.2 Struktira pachatelov drogovej trestnej innosti v roku 2004 podra veku a pohlavia

Legenda:
a - pocet pripadov

b - pocet stihanych os6b celkom
¢ - pocet stihanych muzov

d - percentudlny podiel stthanych muzov

e - pocet stihanych Zien
f - percentualny podiel stihanych Zien

g - pocet vySetrovanych pachat. do 15 rokov

h - percentualny podiel pachat. do 15 rokov
i - pocet stihanych pachat. od 15 do 18 rokov
j- percentualny podiel 15-18- roénych pachat.

rokov

k- pocet stihanych pachatelov od 18 do 30 rokov

| - percentuélny podiel 18-30- roénych pachatelov

m - pocet stihanych pachatelov od 30 do 40 rokov

n - percentualny podiel 30-40- roénych pachatelov

0 - pocet stihanych pachatelov od 40 do 50 rokov

p - percentualny podiel 40-50 -ro¢nych pachatelov

g - pocet stihanych pachatelov od 50 do 60 rokov

r - percentuélny podiel 50-60- roénych pachatelov

s - pocet stihanych pachatelov starSich ako 60 rokov

t - percentualny podiel pachatelov starSich ako 60
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Socialne postavenie
Kraj a | b | c |dw| e [1f)f g |h@)| i 1j%) ] k [1%) ] M [n®%)]| 0 {p®)| 9 [r%) [ S |t%)
Bratislava 705[(540f 29| 5 1 29| 5 9 2 5 1 3 1 |364|67 [ 74[14]126] 5 |7 |14
Trnava 94 | 91| 5 5 2 2 0 0 0 0 2 2 [ 6268 ] 5 5 4 4 16 | 18
Trenéin 125)110f{ 11 )10 f 4 | 4 | 0|0 ] 4[4 ] 3[3 |53[48| 3|3 [6]5 226
Nitra 81| 771 6 8 3 4 0 0 0 0 1 1 | 54170 1 1 0 0 13 | 17
Zilina 86 | 73| 4 5 3 4 0 0 1 1 1 1 132410 0 4 5 [ 28 [ 38
B. Bystrica 1221 97| 4 4 3 3 1 1 0 0 0 0 [ 5658 ] 0 0 0 0 [ 33 ]34
PreSov 26|12 115 1[5]1]0]0]0]0[O0]O0([12]5]0])]01]2]9]¢6]|c2
Kosice 48[4 3[6 | 4]8]0]0]0)0]|0]O0([32[65[0]0 1 {2 | 9118
Spolu 12761059 63 | 6 | 49 | 5 10 | 1 10 | 1 10 | 1 |665) 63 | 83 | 8 [ 43| 4 |209] 20

Tab.10.1.3 Struktara péachatefov drogovej trestnej &innosti vroku 2004 podla socidlneho postavenia
v jednotlivych krajoch v roku 2003

Socialne postavenie
Kraj a b c |d®)| e [f%) | g [h%) | i 1j%) | k [I(%) m [n@%)| o |p@®)| a | (%)
Bratislava 762 | 680 | 27 4 38 6 5 1 3 0 11 2 459 [ 68 59 9 23 3
Trnava 117 ] 80 5 6 1 1 0 0 1 1 0 0 64 | 80 2 3 0 0
Trenéin 64 | 51 4 8 1 2 0 0 0 0 0 0 29 | 57 2 4 1 2
Nitra 91 85 2 2 3 4 0 0 0 0 1 1 51 | 60 2 2 3 4
Zilina gL | 77] 1] 1 111 0] 0 3] 4 3 | 4[4 |53]0]0 3 [ 4
B. Bystrica 77 71 3 4 6 8 1 1 0 0 1 1 33 | 46 1 1 4 6
PreSov 20 | 24 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 15 | 63 0 0 3 113
KosSice 49 | 45 1 2 4 9 0 0 1 2 0 0 26 | 58 0 0 2 4
Spolu 12611 1113| 44 4 54 5 6 1 8 1 16 1 718 | 65 66 6 39 4

Tab.10.1.4 Struktdra pachatelov drogovej trestnej &innosti vroku 2004 podia socidlneho postavenia
v jednotlivych krajoch v roku 2004

Legenda:
a - pocet pripadov k - pracovnici nevyrobnej sféry
b - pocet stihanych oséb | - percentualny podiel pracovnikov nevyrobnej sféry
¢ - robotnik m - nezamestnani
d - percentualny podiel robotnikov n - percentualny podiel nezamestnanych
e - prevadzkovi pracovnici 0 - ostatni vyrobni pracovnici
f - percentualny podiel prevadzkovych .p - percentudlny podiel ostatnych vyrobnych pracovnikov
pracovnikov
g - technicki pracovnici g - podnikatelia
h - percentudlny podiel technickych prac. r - percentudlny podiel podnikatelov
i - riadiaci pracovnici s - ostatni
j - percentudlny podiel riadiacich prac. t - percentuélny podiel ostatnych

Vzdelanie
Kraj a b c |d%)]| e [f(%) | g [h(%) i (%)
Bratislava 705 | 540 | 297 | 55 | 140 [ 26 7 1 96 18
Trnava 94 91 45 49 8 9 1 1 37 41
Trenéin 115 ] 110 | 50 45 9 8 0 0 51 46
Nitra 81 77 54 70 11 14 2 3 10 13
Zilina 86 73 37 51 6 8 1 1 29 40
B. Bystrica 122 | 97 62 64 11 11 1 1 23 24
PreSov 25 22 14 | 64 7 32 0 0 1 5
KoSice 48 49 41 84 3 6 0 0 5 10
Spolu 1276] 1059 600 [ 57 | 195 | 18 12 1 252 | 24
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Tab.10.1.5 Struktira pachatelov podlia vzdelania - rok 2003

Vzdelanie
Kraj a b c d(%) e (%) g h(%) i (%)
Bratislava 762 680 394 58 151 22 4 1 131 19
Trnava 117 80 49 61 7 9 0 0 24 30
Trenéin 64 51 34 67 4 0 0 13 25
Nitra 91 85 63 74 13 15 0 0 9 11
Zilina 81 77 38 49 21 27 3 4 15 19
Banské Bystrica 77 71 43 61 10 14 2 3 16 23
Presov 20 24 18 75 4 17 0 0 2 8
KoSice 49 45 33 73 2 4 0 0 10 22
Spolu 1261 1113 672 60 212 19 9 1 220 20

Tab. 10.1.6 Struktira pachatelov podla vzdelania - rok 2004

Legenda:
a - pocet pripadov
b - pocet stihanych oséb

¢ - pocet pachatelov so zaklad.

vzdelanim

f - percentualny podiel pachatelov so stredoSkolskym vzdelanim

g - pocet pachatelov s vysokoSkolskym vzdelanim

h - percentualny podiel pachatelov s vysokoskolskym vzdelanim

d - percentuélny podiel pachatelov i - po¢et pachatelov s inym vzdelanim

so zékladnym vzdelanim
e - pocet pachatelov so

stredoskolskym vzdelanim

j - percentudlny podiel pachatelov s inym vzdelanim

Pripady s Po ¢et

Pocet Uéastou Percento stihanych Z toho Percento
Kraje pripadov cudzincov cudzincov osdb cudzinci cudzincov
Bratislava 705 21 3 540 25 5
Trnava 94 1 12 91 13 14
Trendin 115 19 17 110 20 18
Nitra 81 1 1 77 1 1
Zilina 86 11 13 73 12 16
B. Bystrica 122 1 1 97 1
PreSov 25 0 0 22 0
Kosice 48 0 0 49 0
Spolu 1276 64 5 1059 72 7
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Tab.10.1.6 Pripady drogovej trestnej ¢innosti cudzincov na Uzemi SR podla narodnosti v roku 2003

Kage CE | HN PQL RM | BR AB TR WR RSB NS HRV FB G Iné
Radidaa 3 2 0 0 1 0 0 1 1 0 2 2 6 7
Traa 12 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Tren&in 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ntra 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zlire. 10 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
B Batica 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0
Peor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Koiice 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Su 4% 3 0 0 1 0 0 2 2 0 2 2 6 8
Pripady s Po &et
Pocet Géastou Percento stihanych Z toho Percento
Kraje pripadov cudzincov cudzincov o0sdb cudzinci cudzincov
Bratislava 762 13 2 680 13 2
Trnava 17 8 7 80 7 9
Trengin 64 1 2 51 1 2
Nitra 91 2 2 85 2 2
Zilina 81 2 2 77 2 3
B. Bystrica 7 1 1 71 1 1
PreSov 20 0 0 24 0 0
Kosice 49 2 4 45 4 9
Spolu 1261 29 2 1113 30 3
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Tab. 10.1.7 Pripady drogovej trestnej ¢innosti cudzincov na Gzemi SR podla narodnosti rok 2004

Vyroba, zdroje ponuky a vzory obchodovania vo vnutr i skupiny, ako aj do
inych skupin

Drogou typickou pre Gzemie Slovenskej republiky je marihuana. Vhodné klimatické
podmienky umoznuju pestovanie vo volnej prirode, avSak pachatelia sa zameriavaju na
hydropénne pestovanie, ktoré im zaru€uje vySSie mnozstvo THC a viacnasobna Grodu
v priebehu roka.

Predajom a tranzitom haSiSa sa zaoberala prevazne arabsk& komunita, predovsetkym
AlZiréania a Arabi tuniského povodu. Slovensko nie je vtomto pripade cielova krajina,
dodavka zvyéajne smeruje do Holandska, Svaj¢iarska a Spanielska. Predaj sa
uskutocriuje prevazne v bytoch v Bratislave a PieStanoch.

Opiaty

Opiaty predstavuju heroin, morfium, kodein, prip. morfin. NajCastejSie uzivanym
opiatom na Uzemi Slovenska bol v sledovanom obdobi heroin. Pre tranzit heroinu sa
pouzivala juzna vetva Balkanskej cesty. Dovoz a tranzit heroinu zabezpecovala albanska
komunita s prepojenim po celom svete. Ako kuriéri boli vyuZivani obCania Slovenskej
republiky. Bytovy predaj, ako slovenské Specifikum, zabezpecovali skupiny spravidla
olaSskych Romov.

Kokain

Kokain patril v roku 2004 medzi drogy, ktoré boli taktiez predavané a konzumované aj
na Uzemi Slovenska. Obchod s kokainom zabezpeCovali do zna¢nej miery albanske
organizované kriminalne skupiny. Stale aktivnejSie sa do obchodu s kokainom zapajali aj
obcania pochadzajlci zo zapadnej Casti Afriky.

V podmienkach Slovenska sa kokain uzival najma doplnkovo kinym drogam.
NajCastejSie sa uzival v prasSkovej forme alebo intravendézne. Cena kokainu bola
v sledovanom obdobi pomerne vysoka, avSak bol zaznamenany jej pokles. Je mozné
predpokladat, Ze pokles ceny povedie k zvySeniu zaujmu konzumentov. Zatial na naSom
Uuzemi nebol zaisteny kokain vo forme cracku, ktory sa fajéi, pripadne vdychuje. Poznatky
z okolitych krajin Europskej Gnie umozriuju predpokladat’ aj zvySenie zaujmu o tato formu
uzZivania.
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Syntetické drogy

V sledovanom obdobi sa zaujem o syntetické drogy neustale zvySoval. Na Uzemi
Slovenska boli najCastejSie zneuzZivané stimulanty zo skupiny aminov — t.j. adrenalin,
efedrin, pervitin a amfetamin, pripadne extaza. Syntetické drogy sa vyrabajl
jednoduchym technologickym postupom z dostupnych liekov obsahujdcich G&inna latku.
Vyroba tohto druhu drog na Slovensku prebiehala zvy€ajne v chatach a odlahlych
objektoch v laboratériach, ktoré je mozné demontovat a prestahovat. Na Slovensku
neboli odhalené ,velkolaboratéria“ na vyrobu velkého mnoZstva syntetickych drog, ktoré
sa vyskytuji na Uzemi niektorych krajin Eurépy. Vyrobou metamfetaminu sa zaoberali
prevazne slovenski ob&ania, vynimoéne v spolupraci s “variémi* z Ciech.

Extaza je popularna hlavne medzi mladSimi vekovymi kategériami uZzivatelov.
Naj¢astejSie sa dovazala z Holandska.

Zo syntetickych drog sa na Slovensku naj¢astejSie uZival pervitin. V priebehu
poslednych péar rokov sa naSa krajina zaradila k najuspesnejSim vyrobcom Eur6py, pri¢om
je mozné predpokladat’ dalSiu expanziu tohto druhu drogy na naSom drogovom trhu.

Slovenska republika nie je povazovana za producentski krajinu, avSak drogovéa scéna
je rozvinuta ako v inych eurdpskych krajinach. Hlavnymi organizatormi drogovej kriminality
su obcCania pochadzajuci z balkanskych krajin, predovSetkym z Albanska. Obchoduji
najma s heroinom a kokainom. Obcanov SR vyuzivaji iba ako kuriérov, pricom do
Struktiry takejto organizovanej kriminalnej skupiny nie je mozné sa zaclenit. Zvac¢Sa sa
totiz jedna o prisluSnikov jednej rodiny, ktori sl rozmiestneni po celom svete. Taktiez
vyuZzivaju prepojenie na turecké organizované skupiny zaoberajiuce sa predajom drog.
Predajom koncovému zakaznikovi sa zaoberaji zvacSa skupiny olaSskych Romov
organizované na podobnom principe.

10.2 Zachyty drog

V roku 2003 bolo na Gzemi SR zaistenych 7,090 kg heroinu, v roku 2004 Policajny
zbor zadrzal 2,34 kg uvedenej drogy.

Z tabulky 10.2.2 je zretelné, Ze medzi konzumentmi stipa zaujem o syntetické drogy,
predovSetkym pervitin. Zaujem o extazu nie je u konzumentov taky zretelny ako
v ostatnych krajinach Eurépskej Gnie.

TaktieZ stipa zaujem o kokain. V roku 2003 bolo zaistenych 902,52 g kokainu, v roku
2004 policia zadrzala 1.977,86 g kokainu.

Zaujem slovenskych konzumentov o drogy kanabisového typu potvrdzuje aj mnoZstvo
zaisteného konope. V roku 2003 bolo zaistenych 90,88 kg konope, v roku 2004 policia
zaistila 70,68 kg suSenych rastlin.

Prehfad mnozstva zaistenych drog podla Kriminalisticko-expertizneho Ustavu
Policajného zboru v roku 2003 a 2004 je uvedeny v tabulkach 10.2.1 a 10.2.2
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Prehfad mnoZstva zaistenych drog pod Fa KEU PZ

Rok 2003
Nazov Pripadov Forma Po cet Mnozstvo
drogy celkom drogy pripadov drogy
Heroin 272 prasok 217 7090,94 g
naradie 38
roztok 16
biol.mat. 1
Kodein 6 tbl 5 596 ks
prasok 1 0,49
Etylmorfin 3 tbl 3 209 ks
Konope 968 rastl. 940 90883,58 g
mokré 51 528350,06 g
naradie 33
biol.mat. 34
Hasis 23 Zivica 23 113,999
Kokain 22 prédSok 15 902,52 g
naradie 7
Metamfetamin 216 praSok 157 92,76 g
biol.mat. 15
roztok 8
naradie 42
lab 8
Amfetamin 3 tbl 1 3 ks
naradie 2
MDMA 22 thl 19 1892 ks
prasok 4 2,17g
naradie 2
Efedrin 12 naradie 2
tbl 2 28831 ks
biol.mat. 1
roztok 3
prasok 5 2382,47g
Pseudoefedrin 4 naradie 1
tbl 2 28 ks
prasok 1 1,48 g
LSD 8 trip 7 217 ks
naradie 1
Flunitrazepam 19 tbl 15 5344 ks
biol.mat. 1
amp 5 39 ks
Nitrazepam 6 tbl 5 971 ks
roztok 1 20 ml
Oxazepam 1 tbl 1 6 ks
Alprazolam 1 tbl 1 135 ks
Amobarbital 4 tbl 4 828 ks
Benzodiazepim 3 biol.mat. 3
Diazepam 5 biol.mat. 2
tbl 3 1609 ks
Ergotamin 1 praSok 1 6000 g
Fenobarbital 2 biol.mat. 1
roztok 1
Fentermin 2 biol.mat. 1
tbl 1 900 ks
MDA 1 tbl 1
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Metadon 2 roztok 2 80 ml
Morfin 8 biol.mat. 7
amp 2
Pentazocin 1 prasok 1 0,22 g
Pentobarbital 1 biol.mat. 1
Petidin 1 amp 1
Psilocin 9 huby 9 417,379
PrehFad mnoZstva zaistenych drog pod Pa KEU PZ
Rok 2004
Nazov Pripadov Forma Po cet MnoZzstvo
drogy celkom drogy pripadov drogy
susené 786 70,68 kg
Konope 884 n)okré 31 1474,79 kg
naradie 78
biol. mat. 52
Hasis 29 Zivica 29 962,04 g
prasSok 280 1458,18 g
Metamfetamin 350 n}thk 3 1,25 mi
néradie 62
biol. mat. 19
Amfetamin 2 pfé‘é".k L 899
naradie 1
prasok 167 2342,47 g
Heroin 216 roztok 16 6,37 ml
naradie 42
tbl 33 1248 ks
MDMA 36 prasok 4 789
naradie 1
biol. mat. 1
Kokain 16 pré§qk 12 1977,86 g
naradie 4
MDA 1 tbl 1 1114 ks
trip 3 195,5 ks
LSD 6 valek 3 11 ks
Psilocin 7 sus. huby 7 35,56 g
tbl 4 986 ks
Efedrin 7 prasok 2 785,15 g
roztok 1 3 ml
Pseudoefedrin 4 tbl 4 361 ks
Etylmorfin 2 tbl 2 6 ks
Kodein 1 tbl 1 1ks
Morfin 5 pré§ok 1 1,299
biol. mat. 1
Metadon 1 roztok 1 28 ml
Buprenorfin 1 tbl 1 1ks
; tbl 2 19 ks
Diazepam 4 naradie >
. tbl 18 376 ks
Flunitrazepam 20 p—r 2 32 ml
. tbl 2 47 ks
Nitrazepam 4 Drasok > 7259
Alprazolam 1 tbl 1 2 ks
Midazolam 1 tbl 1 6 ks
Oxazepam 1 tbl 1 18 ks
Medazepam 1 prasok 1
Difenoxylat 1 tbl 1 13 ks
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Chlordiazepoxid 1 tbl 1 2 ks
thl 2 ks
prasok 1 0,799

[

Zoldipem 2

Tab.10.2.1 a 10.2.2 Prehlad mnozZstva zaistenych drog podla Kriminalisticko-expertizneho Ustavu Policajného
zboru v roku 2003 a 2004

10. 3 Ceny drog
Ceny drog na slovenskom drogovom trhu sU pomerne stabilné. Si tieZz porovnatelné
s ostatnymi krajinami Eurépskej Gnie.

Druh drogy Cena za davku

Heroin 300-600,- Sk

Kokain 1.800 — 2.000,- Sk/' g
400,- SK/ striekacka

Kanabis 80 — 150,- Sk / cigareta

Hasis 80-500 Sk/g

Pervitin 300,- Sk/dm 3

LSD 250 — 500,- Skitrip

Extaza 200-600,- Sk/ tabl

Tab. 10.3.1 cena drogy podla zistenia NPJ

Nazov drogy Cena Poznamka
Marihuana Cena je za 1 gram, najkvalitnejSia
300 Sk marihuana méze stat' aj 500 Sk

Hasis 60 az 100 Sk

Heroin 1500 Sk Cenaje za 1 gram

Kokain 3000 Sk Kokain je unas tazko dostupny,
preto jeho cena je velmi vysokéa za 1
gram

Pervitin 250 Sk Cena 250 Sk je za jeden dielik

Extaza cca 200 Sk Cena sa pohybuje, 200 Sk je

najnizSia cena, cena zalezi aj od
obrazku, ktory sa na tabletke
nachadza

LSD cca 400 Sk Cena zélezi od velkosti, od obrazku,
ktory je na znamke alebo na
tabletke, méze byt aj vysSia alebo
nizSia cena

Tab. 10.3.2 Cena drogy podla zisteni terénnych pracovnikov
Zdroj: Vyro€néa sprava OZ PRIMA, 2004

Kvalita ponudkanych drog sa taktiez neodliSuje od drog ponukanych v inych krajinach.
Na Uzemi SR nebol zaregistrovany predaj hnedého heroinu. Zriedkavo sa tiez vyskytuje
predaj cracku. Pomerne nizky zaujem zo strany konzumentov je o extazu. Zo syntetickych
drog konzumenti uprednostriuji pervitin. Ten vzhfadom na cenu je ¢asto pouZzivany aj ako
nahrada heroinu. Pre vSetky skupiny konzumentov je cenovo dostupny kanabis. Velmi
Casto je uzivany Studentmi a v oblastiach s nizkymi prijmami.

Cistota drogy

Slovenska republika nie je krajinou producentskou pre heroin a kokain. Vzhladom na
dihu cestu, ktoru droga prejde pred vstupom na Uzemie Slovenska a vysoky pocet medzi-
zastavok, na naSe Uzemie prichadza droga znacne zriedena. Pre bezného konzumenta
bola na ulici pontkana droga v 3-4% koncentracii. V st¢asnosti ale boli zaznamenané aj
ponuky vySSej koncentracie pre bezného konzumenta.
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Pervitin je vyrabany priamo v , laboratoriu“, kde si vari€¢ urCuje koncentraciu drogy
priamo pocas vyroby.

Marihuana pestovana priamo na polickach ma vyrazne nizSi obsah Gc¢innej latky
THC ako rastliny pestované hydropénnym spdsobom. Volne pestované rastliny zvycajne
producent konzumuje sam, pripadne s ,priatelmi“. Hydropénne pestované rastliny su
spracovavané a urcené pre SirSi okruh konzumentov.

OZ PRIMA za rok 2004 zaregistrovala od svojich klientov s  taZnosti na
nekvalitny heroin, z toho dévodu ve Fa z nich za €alo uziva t’ len pervitin alebo za ¢ali
heroin kombinova t’ s pervitinom. Rovnako streetworkeri registrovali, Ze viacero klientov
sa zacalo rozhodovat pre lieCenie, prave vdaka zlej kvalite heroinu na ulici.
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Cast’ B Vybrané otazky
11. Rozdiely medzi pohlaviami

Pre monitorovanie problematiky rozdielov medzi pohlaviami boli wvyuZité
nasledovné zdroje:

+ Prieskumy Ustavu pre vyskum verejnej mienky pri SU SR (UVVM pri SU SR)
s dérazom na prieskum vroku 2004 — boli skimané rozdiely pre subor
dospelej populacie SR.

»  Prieskum Ustavu informacii a prognéz $kolstva (UIPS) z roku 2004 pre mladez
vo veku od 15 do 26 rokov.

* Vysledky Obg¢ianskeho zdruzenia Prima (OZ Prima), ktoré v roku 2004
realizovalo ,Program vymeny striekaciek a iného zdravotnickeho materialu®.

« Specialna Stadia InstitGtu drogovych zavislosti Centra pre liebu drogovych
zavislosti v Bratislave (IDZ CPLDZ).

* Vysledky projektu Zboru vazenskej ajustiCnej straze (ZVJS) ,Véazenské
opatrenia zamerané na rozdiely medzi pohlaviami, rozdiely v kultire alebo
praxi v muzskych/zenskych véazniciach®.

Z populaénych a Skolskych prieskumov boli ziskané Gdaje o rozdieloch medzi
pohlaviami tykajice sa drog, alkoholu a fajéenia.

Udaje za dospeli populéciu:

Pri ndzoroch na legalizaciu drog boli zistené signifikantné rozdiely v nahlade muzov
a Zien na tGto problematiku. Zeny viac preferuju zékaz uzivania drog ako muZi. Udaje o
skusenosti dospelej populacie s drogami poukazuji na existujici signifikantny rozdiel
medzi muzmi a Zenami. Muzi maju vacsie sklsenosti s uzitim drogy ako Zeny a percento
takychto obanov sa od roka 2000 zvySuje. Pri konzumécii alkoholu su vysledky taktiez ,v
prospech” muzov, ale v tejto oblasti bol zaznamenany poteSitelny trend zniZovania
konzumécie alkoholu. Rozdiely medzi muZzmi a Zenami s zaznamenané aj pri fajceni.
Muzi podla zistenych vysledkov faj€ia viac nez zeny.

Mladez vo veku od 15 do 26 rokov

Zistené Udaje, v prevaznej miere, signalizuju vacsiu "zainteresovanost skor mladych
muZzov ako Zien v oblasti nelegalnych drog, faj¢enia a alkoholu.

Udaje o lie ébe

Z celkového poctu klientov, ktori prvy krat v Zivote nakontaktovali zdravotnicke alebo
iné zariadenie kvoli problémom s uzivanim drog, tvoria podstatni ¢ast muzi. Zistené
Udaje tieZ svedcCia o0 moznej rodovo determinovanej inklinacii k uzivaniu istych typov drog.

V su¢asnosti  Specializované zariadenia, zaoberajuce sa problematikou drog,
ponlkaji rodovo 3Specifické sluzby iba do urcitej miery. Velka &ast znich si vSak
uvedomuje potrebu zaviest ucelené programy venujlce sa tymto otdzkam.
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Oblas t’' trestného sudnictva

RieSenie problematiky drogovej zavislosti sa vo vazenskych zariadeniach uskuto&riuje
rovnako pri odsudenych muzoch i Zenach.

11. 1. Vyhodnotenie Udajov pod Fa pohlavia

11.1.1 Udaje z popula énych prieskumov UVVM pri SU SR

Prezentované su vybrané vysledky z populaénych prieskumov, ktoré boli realizované
UVV pri SU SR v rokoch 2000, 2002 a 200480

Sucastou prezentovanych prieskumov bolo aj zistovanie nazorov dospelej populacie
SR (18 a viacro¢nych) na rézne oblasti v suvislosti s drogovou problematikou.

Uvadzané vysledky prezentuju zistené rozdiely medzi pohlaviami.

Nazor na legalizaciu drog

e 2-krét viac muzov (1,16 %) ako Zien (0,53 %) si mysli, Ze vSetky drogy by mali
byt povolené, bez akychkolvek obmedzeni,

« necelych 13 % viac zien ako muzov je za zakaz vSetkych drog,

« 3,8 % viac muzov ako Zien zastava nazor, ze vSetky drogy by mali byt
povolené, ale s ur¢itymi obmedzeniami (napriklad len na lekarsky predpis),

» o sa tyka marihuany, s urcitymi obmedzeniami by ju povolili skér muzi (12,81
%) ako zeny (7, 01 %).

Nazor ob €anov na legalizaciu drog pod Fa pohlavia (Udaje v %) E muzi
O zeny
90 [EA]
80 -
70 66,52
60
o 50
S 40
30
20 el m 1281 7,01 466

byt zakazené

Vaetky drogy by mal
Vaetky drogy by mali

Obr.11.1.1.1 Nazor ob¢anov na legalizaciu drog podla pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Z hladiska vyvoja (vysledky vyskumov v r. 2000, 2002 a 2004) sa percento ob&anov
(€i uz muzov alebo Zien) mysliacich si, Ze vSetky drogy by mali byt povolené bez
akychkolvek obmedzeni, znizuje.

80 ,RozSirenost uZivania drog na Slovensku a nazory ob¢anov na problémy spojené s drogovou zavislostou.
Verejna mienka.“ Statisticky Urad SR, Bratislava 2004. pocet stran 96
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rok 2000 2002 2004

pohlavie muzi Zeny |muzi zeny |muzi [zeny
v3etky drogy by mali byt povolené, bez akychkolvek

obmedzeni 1,9 10 [16 0,7 [1,2 0,5
v3etky drogy by mali byt povolené, s ur€itymi obmedzeniami

(napriklad len na lekarsky predpis) 93 59 68 55 112 [7.4

marihuana by mala byt povolend, bez akychkolvek obmedzeni|3,2 1,3 4,1 1,3 386 [2,8

marihuana by mala byt povolena, s urcitymi obmedzeniami

(napr. len v niektorych obchodoch/baroch) 13,0 6,7 [12,2 6,4 |12,8 [7,0
vSetky drogy by mali byt zakézané 67,4 [79,5 [70,5 [82,4 66,5 [79,5
neviem 51 56 (48 36 47 28

Tab.11.1.1.2 N&zor ob¢anov na legalizaciu drog v r. 2000 az 2004 podfa pohlavia
(Gdaje v %) o
Zdroj: UVVM pri SU SR

Nazor na narkomanov

Zeny sa skér priklanaju k nazoru, Ze narkomani by sa mali povinne liegit, muzi zase,
Ze narkomani by sa mali liecit len vtedy, ked naozaj sami chcu.

N&azor ob €éanov na narkomanov pod la pohlavia (Gdaje v %)
70 62:12
60 | 54,00 m muzi
50 - 41,78 o zeny
_ 40 - 32,45
L
30 -
20 -
10 422 543
0 s I
narkomani by sa mali liecit len vtedy, ked narkomani by sa mali povinne liegit neviem
naozaj sami chct

Obr.11.1.1.2 Nazor obanov na narkomanov podfa pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Vo vyvoji od r.2000 nastali v ndzoroch ob&anov na narkomanov len minimalne zmeny.

rok 2000 2002 2004
. m Ze mu z m Ze
pohlavie uzi ny Zi eny  |uZi ny

39 33 38, 3 41 3

narkomani by sa mali lie¢it len vtedy, ked naozaj sami

chcu .5 .2 3 3,9 ,8 2,5
55 62 55, 6 54 6
narkomani by sa mali povinne liegit L9 ,6 1 3,2 ,0 2,1
4, 4, 2, 4, 5,
neviem 7 3 6,719 2 4

Tab.11.1.1.2 Nazor ob&anov na narkomanov v r.2000 az 2004 podfa pohlavia (Gdaje v %)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Reakcia na ponuku drogy (na ve ¢&ierku resp. v spolo €nosti)

Ponuknutd drogu (na vecierku resp. v spolo¢nosti) by si vzali skdér muzi ako Zeny,
Zeny by reagovali skér zaporne.
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Reakcia na ponuku drogy (nave ¢€ierku resp.v spolo €nosti) pod Fa pohlavia
(G4daje v %)
80 72,67
60 4 57,0
@ muzi
X 40 .
Ozeny
18,27
20 - 12,87 o 12,50
5,85 ) 5,99 5,05
3,19 ,
0| -_l h
uréite ano asi ano asi nie uréite nie neviem

Obr.11.1.1.3 Reakcia na ponuku drogy (na vecierku resp. v spolo¢nosti) podla pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

S odstupom Styroch rokov narastol podiel kladnej reakcie (,ur¢ite ano“) na ponuku
drogy v pripade muzov 05,0 % (z 0,8 % v r.2000 na 5,9 % v r.2004) a v pripade Zien
02,8% (z 0,4 % vr.2000 na 3,2 % v r.2004). Vyrazne sa zvysSili percenta aj pri odpovedi
»asi ano“, pri muzoch o 6,1 %, pri Zenach o 4,7 %.

rok 2000 2002 2004

pohlavie muzi eny |muZi  Zeny |muZi  [Zeny

urgite &no 0,8 0,4 0,8 0,2 5,9 3,2

asi ano 6,8 2,5 4,1 2,1 12,9 7,2

asi nie 19,0 9,9 17,8 8,1 18,3 12,5

urcite nie 66,1 835 [745 87,1 57,0 [72,1

neviem 7,3 3,7 5,9 2,6 6,0 5,1
Tab.11.1.1.3 Reakcia na ponuku drogy (na vecierku resp. v spolo¢nosti) v r.2000 az 2004 podla pohlavia
(udaje v %)

Zdroj: UVVM pri SU SR
Skusenost s uzitim drogy

Skasenost s uzitim drogy ma viac muzov (30,57 %) ako Zien (23,12 %).

Skusenos t ob¢anov s uzitim drogy pod Fa pohlavia (Udaje v %)
100
80 | 60.43 76,88
60 - B muzi
X
40 30,57 23,12 o zeny
0 .
uzil nejaka drogu neuzil drogu

Obr.11.1.1.4 Skisenost ob¢anov s uZitim drogy podfa pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Ak sledujeme vyvoj skusenosti dospelej populacie s drogami poc¢nic od roku 2000
vidime, Ze sa percento uZitia drogy zvySuje u muzov aj u Zien. V r.2004 sa percento
muzov so skusenostou s drogou zvySilo v porovnani s r.2000 o 14,0 %, u zien bol narast
0 14,5 %.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 163 - 2005



rok 2000 2002 2004

pohlavie muzi  Zeny |muzi  [Zeny |muzi  [Zeny

uzil nejaku drogu|16,6 8,6 26,9 19,9 30,6 23,1

neuzil drogu 83,4 91,4 73,1 80,1 69,4 76,9
Tab.11.1.1.4 Skusenost ob¢anov s uzitim drogy v r. 2000 az 2004 podla pohlavia (Udaje v %)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Prehlad skisenosti obanov Slovenska, z hladiska pohlavia a prevalencie, s réznymi
typmi omamnych a psychotropnych latok vr.2000 az 2004 prezentuje nasledujica

tabulka.
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Ak ste uzil niektord z nasledujdcich drog, mohli by ste, prosim poveda t, [r.2000 r.2002 F.2004
0 aku drogu iSlo a kedy ste ju uzili ? (Gdajev % ) muzi geny muzi geny muzi geny
pocas poslednych 30 dni 2,9 1,2 3,2 0,9 1,6 0,9
marihuana/hasis pocas poslednych 6 mesiacov 2,7 1,8 2,2 0,9 1,9 1,1
o | pocas poslednych 12 mesiacov 2,6 0,7 1,8 0,7 2,0 1,2
% niekedy davnejSie 6,1 2,5 10,5 5,4 12,2 5,3
neuZzil som 85,7 93,8 82,3 92,1 82,2 91,6
pocas poslednych 30 dni 0,5 0,0 0,2 0,2 0,3 0,0
rozpus tadla pocas poslednych 6 mesiacov 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,1
o | Ppocas poslednych 12 mesiacov 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,0
& | niekedy davnejsie 2,1 0.4 2,1 0,6 25 0,8
neuzil som 97,1 99,3 97,4 98,8 96,8 99,1
pocas poslednych 30 dni 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
kokain/crack pocas poslednych 6 mesiacov 0,2 0,0 0,2 0,2 0,3 0,3
o | pocas poslednych 12 mesiacov 0,2 0,1 0,8 0,0 0,3 0,0
& | niekedy dévnejsie 1,0 0,0 0,5 0,3 0,9 0,1
neuzil som 98,7 99,9 98,6 99,6 98,5 99,5
pocas poslednych 30 dni 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
amfetaminy pocas poslednych 6 mesiacov 0,2 0,0 0,0 0,2 0,2 0,0
o | pocas poslednych 12 mesiacov 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,0
& | niekedy davnejsie 0,5 0,3 0,6 0,3 1,6 0,5
neuzil som 99,0 99,6 99,2 99,4 98,1 99,5
pocas poslednych 30 dni 0,2 0,0 0,2 0,0 0,3 0,1
extaza pocas poslednych 6 mesiacov 0,6 0,0 0,5 0,3 0,6 0,0
o | pocas poslednych 12 mesiacov 0,6 0,0 0,5 0,2 0,4 0,7
& | niekedy davnejsie 2,2 03 13 0,3 2,6 16
neuzil som 96,3 99,7 97,6 99,3 96,1 97,6
pocas poslednych 30 dni 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
LSD/iné halucinogény pocas poslednych 6 mesiacov 0,2 0,0 0,0 0,0 0,4 0,3
o | pocas poslednych 12 mesiacov 0,3 0,0 0,3 0,2 0,3 0,4
& | niekedy dévnejsie 0,5 0,0 0,6 0,0 2,0 0,7
neuzil som 99,0 100,0 99,0 99,9 97,1 98,7
pocas poslednych 30 dni 0,0 0,1 0,2 0,0 0,2 0,0
heroin pocas poslednych 6 mesiacov 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 0,1
o | Ppocas poslednych 12 mesiacov 0,0 0,1 0,3 0,2 0,3 0,0
& | niekedy davnejsie 1,4 0,1 0,3 0,2 0,7 0,3
neuzil som 98,6 99,4 99,2 99,7 98,7 99,6
pocas poslednych 30 dni 0,8 1,0 1,9 3,1 2,8 2,8
lekarske drogy pocas poslednych 6 mesiacov 0,6 0,4 1,9 1.8 1,6 2,3
(sedativa, barbituraty, hypnotika) o | pocas poslednych 12 mesiacov 1,1 0,3 2,5 2,8 2,5 2,9
& | niekedy davnejsie 2,2 o,7 5,3 5,6 6,6 5,4
neuzil som 95,2 97,5 88,4 86,9 86,6 86,7
pocas poslednych 30 dni 0,5 0,1 0,6 0,7 0,6 1,1
anabolika pocas poslednych 6 mesiacov 0,5 0,3 0,3 0,9 0,4 0,3
o | pocas poslednych 12 mesiacov 0,5 0,1 0,6 0,4 1,0 0,8
& | niekedy davnejsie 1,3 0,4 2,1 1,2 2,9 1,9
neuzil som 97,3 99,0 96,3 96,8 95,0 96,0
pocas poslednych 30 dni - — - — 56,5 32,5
alkohol pocas poslednych 6 mesiacov — — = — 10,9 9,8
o | Ppocas poslednych 12 mesiacov — — — — 5,4 10,3
& | niekedy davnejsie = - = — 9,2 13,1
neuzil som — — — — 18,1 34,4
pocas poslednych 30 dni - — - — 41,2 19,7
tabak pocas poslednych 6 mesiacov - — - — 2,9 3,4
(cigarety, cigary, fajka) o | _pocas poslednych 12 mesiacov — — — — 1,8 2,6
% niekedy davnejSie — — — — 52 12,3
neuzil som | — | — 38,3 62,0

Tab.11.1.1.5 Skusenosti ob¢anov s drogami (resp. omamnymi a psychotropnymi latkami) v r.2000 az 2004

podla pohlavia
Zdroj:

UvvM pri
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Konzumacia alkoholu

0O 11,65 % viac muzov ako zien uviedlo, Ze pije nejaky alkohol.

Konzumécia alkoholu ob  éanmi pod Fa pohlavia
(Gdaje v %)
90,25
100 786
80
60 @ muzi
X
40 - 214 OzZeny
20 | 9,75
0 ‘ |
pije nejaky alkohol vdbec nepije

Obr.11.1.1.5 Konzumacia alkoholu ob&anmi podla pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Nasledujuca tabulka znazorfiuje porovnanie vysledkov o konzuméacii alkoholu muzmi
a Zzenami v rokoch 2000 az 2004. Aj pri muZoch aj pri Zenach nastal pokles v konzumacii
alkoholu.

rok 2000 2002 2004
pohlavie muzi  Zeny muzi  [zeny |muzi  [Zeny
pije nejaky alkohol|94,5 80,5 93,5 82,7 90,3 [78,6
vobec nepije 5,5 19,5 6,5 17,3 9,8 21,4
Tab.11.1.1.6 Konzumé&cia alkoholu ob&anmi v r. 2000 az 2004 podla pohlavia (Udaje v %)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Faj€enie a jeho intenzita

Muzi su silnejSi faj€iari ako Zeny, denne fajc¢i 39,94 % muZzov a 16,53 % Zien,
70,5 % Zien sa vyjadrilo, Ze nefajc¢i vobec, u muZov je percento nefaj€iarov 46,65 %.

Fajéenie ajeho intenzita pod la pohlavia ((daje v %)
80 705
70 mfaj¢im denne
60 -
50 46,65
1 39,94 @fajcim prilezitostne (na
X 40 4 zabav ach,roz. podujatiach,
30 posedeniach)
20 A 13,41 16,53 12,96 Cnefajéim vobec
10 -
0 | T
muzi Zeny

Obr.11.1.1.6 FajCenie a jeho intenzita podia pohlavia (r.2004)
Zdroj: UVVM pri SU SR

Porovnanie vysledkov o intenzite fajéenia muZov a Zien od roku 2000 prezentuje
nasledujuca tabulka.
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rok 2000 2002 2004

pohlavie muzi PZeny [muZi Peny |muZi  PZeny
denne 44,2 20,8 38,0 [16,7 39,9 16,5
prilezitostne (na zabavach, réznych podujatiach, posedeniach)[12,6 14,6 13,1 13,3 13,4 13,0
nefajéim vébec 43,2 64,7 49,0 70,0 46,7 70,5

Tab.11.1.1.7 Fajcenie a jeho intenzita v r. 2000 az 2004 podfa pohlavia (Udaje v %)
Zdroj: UVVM pri SU SR

11.1.2 Udaje z prieskumu UIPS

V dal$ej Sasti st prezentované vysledky prieskumu UIP$®82, ktory je celoslovensky,
kontinualny a reprezentativny vo vztahu k mladeZzi vo veku od 15 do 26 rokov.

Faj€enie tabakovych vyrobkov

MuZi su silnejsi faj€iari, v tomto podsubore je zaznamenany vySSi pocet prilezitostnych
a najma pravidelnych fajéiarov a omnoho nizSi pocet nefajciarov ako u zien.

Muzi uvadzaju vySSiu spotrebu cigariet nez Zeny.

Chlapci zacinaji experimentovat s fajéenim v nizSom veku nez diev¢ata.

Konzumacia alkoholickych napojov

V konzumacii alkoholickych napojov maju jednoznacne prevahu muZzi ato najma vo
frekvencii denne a 2-3 krat do tyzdna.

Chlapci zacinaju ochutnavat alkohol skér ako diev€ata a to najma vo veku od 8 do 14
rokov.

MuZi piju CastejSie pivo a tvrdy alkohol, zatial ¢o Zeny davaju prednost vinu a likérom.

MuZi sa vo vyrazne vy33ej miere po konzumécii alkoholu opiju, priCom Zeny sa
vacésinou poucia uz z prvej negativnej skisenosti.

MuZzi sa CastejSie ako Zeny po prvy krat opiju vo veku nizSom ako je 17 rokov, avSak
Zenam sa tato situacia stane vo vySSej miere ked maju 18 a viac rokov.

Hra na hracich automatoch — gambling

MuZi maju vyrazne viac skusenosti s gamblingom nez Zeny. Chlapci ziskavaju prvé
skusenosti s hrou na hracich automatoch najc¢astejSie vo veku od 10 do 17 rokov, zatial
€o diev€ata experimentuji s gamblingom v najvySSej miere uz v ¢ase plnoletosti (18-23
rokov). Muzi chcl naj¢astejSie prostrednictvom hry na hracich automatoch vyhrat peniaze
alebo vyplnit svoj volny ¢as, zatial €o pre Zeny je prioritnym ddévodom zvedavost a hru si
chcu len vyskusat.

81 pétiova, M.a kol.: Rizikové a ochranné faktory konzumacie drog u mladych fudi v Slovenskej republike.
UIPS Bratislava 2004, 107 stran.
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Nelegalne drogy

MuZi maju viac skidsenosti s nelegalnymi drogami ako Zeny.

Zeny pokladaji za vyznamnejsi motiv pre experimentovanie s nelegalnymi drogami
rieSenie osobnych, a rodinnych problémov, zatial ¢o podla nazoru vaéSiny muzov je
dolezitejSie prispdsobenie sa rovesnickej skupine a strach, Ze sa im kamaréati vysmeju.
Pre muzov je teda vyznamnejSi nazor priatelov, zatial ¢o Zzeny preferuji dévody rieSiace
ich vlastné problémy.

MuZi zacinaji experimentovat s nelegalnymi drogami skér ako Zeny ato najma vo
veku od 10 az 14 rokov. Za zaujimavé je mozné povazovat zistenie, ze vo veku 13 rokov
je pocet experimentujucich mladych ludi u obidvoch pohlaviach rovnaky. Vo veku 15 az
17 rokov CastejSie experimentuju s nelegalnymi drogami muzi a vo veku 19 az 21 rokov
maju v skupine mladych fudi experimentujlcich s nelegalnymi drogami miernu prevahu
Zeny.

Muzi pri prvom experimentovani  vyskuasali 5 druhov nelegalnych drog (prchavé latky,
marihuanu, pervitin, haSis a tabletky spolu s alkoholom), zatial ¢o Zeny po prvy krat uZzili
az 7 druhov drog (prchavé latky, marihuanu, pervitin, hasis a tabletky spolu s alkoholom,
extazu a magické huby). Muzi CastejSie vdychovali prchavé latky alebo fajcCili hasis, zatial
€o zeny vo vySSej miere konzumovali tabletky spolu s alkoholom a extazu.

Zeny preferuju fajéenie a oralne uZivanie drog, zatial 6o muZi Gastejie drogy
vdychuju, pripadne ich uzivaju vnatrozilovo.

Marihuana zostava prioritnou drogou pre muZov, aj pre Zzeny. Ako druhd
najfrekventovanejSiu drogu uzivaju opat zhodne obidve sledované skupiny tabletky spolu
s alkoholom, na tretom mieste muzi vdychuju prchavé latky a Zeny faj¢ia hasis.

Viac ako polovica Zien (51,5%, muzi:45,3%) uZzila drogy len jednorazovo, zatial ¢o
u muzov je prioritnd nepravidelnd konzumacia (47,7%, zeny:45,5%). MuZi vo vySSom
poéte konzumuju nelegélne drogy pravidelne (3,9%, zeny:3,0%), pricom ani jedna
respondentka neuvadza vikendové uzivanie drog (muzi:3,0%).

Casté a aj ojedinelé obavy z drogovej zavislosti pocituju éastejsie muZi nez Zeny.

11.2 Opatrenia zamerané na deti a mladych  Pudi pod Fa pohlavia

Za tto oblast neboli tdaje k dispozicii .

11.3 Opatrenia ako odpove d& na problémové uZivanie drog a opatrenia
zamerané na harm reduction

OZ Prima v roku 2004 realizovalo ,Program vymeny striekadiek a iného
zdravotnickeho materialu“ v rozsahu 1184 hodin prace na ulici (24 hodin tyzdenne), ¢o
predstavovalo 227 streetov (navstev v teréne) a 960 hodin socialnej asistencie zameranu
na pomoc klientom (20 hodin tyZdenne). Prima p6sobi na len Gzemi Bratislavy.

ZdruZenie Prima svojim pdsobenim v oblasti znizovania désledkov drogovej zavislosti
(harm reduction) pokryva velkla ¢ast Zien v populacii aktivnych uzivatelov drog na uzemi
Bratislavy. Z 811 Kklientov programu .Program vymeny striekaCiek a iného
zdravotnickeho materialu“ je 41% klientiek. Toto rozlozenie ovplyviiuje najma teritorialne
pdsobenie Zdruzenia Prima (vypadovky na Uzemi Bratislavy).
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Obr.11.3.1 Rozdelenie klientov podla pohlavia za rok 2004
Zdroj: OZ Prima

Specifika pésobenia navykovych latok na Zeny pod Fa Nespora ®

« Zeny vo vSeobecnosti byvaji zdrzanlivejSie a opatrnejSie vo vztahu k
navykovym latkam a inym zavislostiam. To objasfiuje ich relativne mensi
pocet v Statistikach zavislosti v porovnani s muzmi.

« U Zien narastaju problémy spojené so zavislostou rychlejSie ako u muzov.

» Navykové latky pdsobia na Zeny omnoho intenzivnejSie, o zapri€ifuje ich
mensia peceni, ktora vo vacsej miere metabolizuje hormény, spolu s niZzSou
hmotnostou a vySSim obsahom tuku v tele v porovnani s muzmi.

« Zdravotné poSkodenie spojené s uzivanim drog nastava u Zien v€asnejSie.

« Zena sa do problémov s uZivanim drog dostava &astejsie kvoli uz zavislému
partnerovi, nez muz kvoli zavislej partnerke.

e Zneuzivanie drog vratane alkoholu odsudzuje okolie viac u Zien nez u muzov.

« Zeny sa v slvislosti so zneuZivanim drog menej éasto doplstaju trestnej
¢innosti a nasilnych prejavov spravania ako muzi.

e Zavislé Zeny trpia CastejSie depresiami a Uzkostami, ale menej ¢asto sa u
nich vyskytuji poruchy osobnosti.

«  Zeny mavaju silnejsi pud sebazachovy.

« Zenam viac zélezi na vyzore a ako pdsobia na okolie, o méze objastiovat ich
.samotarske pitie“.

» U Zien sa preukazala suvislost medzi menstruaénym cyklom a pitim alkoholu.
Obdobie pred menstruaciou je v tomto smere rizikovejSie.

» K 3pecifickym Zenskym problémov v slvislosti so zneuzivanim navykovych
latok je poSkodenie plodu.

« Zavisla Zzena byva CastejSie tyrana, fyzicky napadana a sexualne zneuzivana.

» Zeny so zAvislostou sa dok&dZu pomerne lahsie odpltat od zavislej skupiny
(partie).

* Rodiny a deti zavislych Zien trpia tymto problémom viac, neZ rodiny zavislych
muZov.

« Zeny si lahsie vytvaraji zdravy Zivotny Styl.

83 Negpor K.: Navykové chovani a zavislost (Portal, Praha 2000):
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11.4 Udaje o lie ébe a pristupy z h Fadiska pohlavia — rozdiely
v organizacii lie ¢by

Na Slovensku sa zdravotna starostlivost a lieCba pre fudi s problémami sivisiacimi s
uzivanim drog poskytuje v sukromnych, neStatnych a Statnych ambulantnych a
nemocni¢nych zdravotnickych zariadeniach.

Specializované sluzby pre Fudi s problémami savisiacimi s uzivanim
navykovych latok v dostato €nej kvalite a kvantite poskytuju predovSetkym Centr a
pre lie €ébu drogovych zavislosti. VSeobecné sluzby poskytuju psychiatrické zariadenia s
I6Zkovymi a ambulantnymi oddeleniami, organizacie typu streetwork a resocializacné
zariadenia.

Celé spektrum sluzieb sa poskytuje v Bratislave, kt  ord sa v porovnani s
ostatnymi slovenskymi mestami vyzna  ¢€uje najvy3Sim po €tom Fudi so zdravotnymi
problémami savisiacimi s uzivanim drog.

Existujice programy uréené uzivatefom drog poskytuji zdravotnu starostlivost bez
rozdielu na pohlavie, narodnost, rasu, ndboZenstvo. Pristup do nich maju ako muzi, tak aj
Zeny. Faktom vSak ostdva, 7e tieto programy pre ich univerzalitu nemusia spifiat
poziadavky, ktoré vyplyvaju zo Specifickych potrieb muzov a zien, ¢o méze zohrat Glohu
pri uvazovani o nakontaktovani zdravotnickeho zariadenia alebo vstupeni do lie€ebného
programu. Ako poukazal aj prieskum IDZ CPLZD v Bratislave - ktory je opisany dalej -
jednotlivé zariadenia vnimajua vysoku potrebu existencie takychto rodovo-Specifickych
programov.

11.4.1 Rodové rozdiely klientov zdravotnickych a in  ych zariadeni kvoli
problémom s uzivanim drog

Informacie o rodovych a inych charakteristikach klientov zdravotnickych a
nezdravotnickych zariadeni kvoli problémom s drogami su zistované predovSetkym
formou hlaseniek, ktoré st vypifiané institiciami pri prvom kontakte klienta s personalom
zdravotnickeho alebo nezdravotnickeho zariadenia. Hlasenky su zasielané do UZIS.

Podla zdrojov dat z tohto zdroja, ako boli spracované IDZ CPLZD v Bratislave, sa v
rokoch 2001-2004 pocet klientov, ktori po prvykrat v Zivote nakontaktovali zdravotnicke
alebo iné zariadenie kvéli problémom s uzivanim drog, pohyboval od 799-1133 za rok.
Spolu za toto Stvorroéné obdobie nakontaktovalo zdravotnicke a nezdravotnicke
zariadenia kvoli problémom suvisiacim s uzivanim drog 3753 klientov. Pomer muZov a
Zien medzi tymito klientmi bol v podstate stabilny, pricom od 75,8% - 80,0% klientov tvorili
muzi, Zien bolo za celé obdobie 829. Rodové zastUpenie klientov znazorniuje obr.11.4.1.
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Obr.11.4.1.1 Rodové rozdiely klientov zdravotnickych a inych zariadeni s problémami sivisiacimi s uzivanim
drog
Zdroj: IDZ CPLDZ

V roku 2001 zo vSetkych uZivatelov, ktori nakontaktovali lekara kvoli problémom
sUvisiacim s uzivanim drog po prvykrat v Zivote, tvorili uzivatelia heroinu 69,0 %. Do roku
2004 toto percento postupne kleslo na 21,8%. U muzov klesol podiel prvokontaktov kvoli
problémom suvisiacim s uzivanim heroinu zo 68,6% na 19,3%, u Zien to bolo o menej
percentualnych bodov - zo 70,5% na 31,8% (Obr.11.4.2 a Obr.11.4.3).

Presun je mozné pripisat predovSetkym na vrub uZivatelov kanabisu a stimulancii.
Podiel uzivatelov kanabisu, ktori nakontaktovali zariadenia, postupne vzrastal zo 7,5% v
roku 2001 na 18,9% v roku 2004. U muzov to bolo zo 7,7% na 20,7%, u zZien zo 7,0% na
11,6%. Podiel uzivatelov stimulancii, ktori nakontaktovali zariadenia, postupne vzrastal z
2,9% v roku 2001 na 21,3% v roku 2004. Podobny trend bol viditelny aj pri porovnani
medzi muzmi a Zenami. Podiel prvokontaktov kvéli uzivaniu stimulancii stapol medzi
muzmi z 2,4% na 20,1%, medzi Zenami stupol zo 4,7% na 26,3%.

Tretia skupina, ktorej zastUpenie v analyzovanych rokoch vyznamne stiplo, bola
skupina polydzerov. Ich zastipenie medzi vSetkymi diagnézami stiplo z 12,3% na 27,2%;
u muzov z 13,3% na 28,3%, u Zien z 8,9% na 22,7%.

Pokial ide o legalne drogy, muzi CastejSie ako Zeny kontaktuji zdravotnicke
zariadenia kvoli problémom s uZzivanim prchavych latok — v priemere za sledované
obdobie 7,6% muZov verzus 2,1% Zien. Zeny &astejSie ako muzi kontaktuja zdravotnicke
zariadenia kvoli uZivaniu sedativ a hypnotik, ktoré su lahko dostupné aj bez predpisu
napriklad v lekarfiach — 7,8% Zien verzus 1,1 % muZov.
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Obr.11.4.1.2 Zastapenie drog medzi muzmi kontaktujicimi zdravotnicke alebo iné zariadenia

Zdroj: IDZ CPLDZ
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Obr.11.4.1.3 Zastupenie zneuzivanych latok medzi Zenami kontaktujicimi zdravotnicke alebo iné zariadenia

Zdroj: IDZ CPLDZ

Podiel

muzov a zien kontaktujucich zdravotnicke a iné zariadenia podla

jednotlivych drog hovori 0 moznej rodovo determinovanej inklinacii k uzivaniu istych typov
psychoaktivnych latok. Zastapenie muZov a zZien podla jednotlivych uzivanych drog v roku
2004 znéazornuje aj Obr.11.4.4. Ako uz bolo uvedené, muzi maju percentualne vyznamne
vySSie zastupenie v uzivani prchavych latok a Zeny v uzivani sedativ a hypnotik.
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ZastUpenie muZzov a Zien podla uzivanych navykovych latok
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Obr.11.4.1.4 ZastUpenie muzov a zien podla uzivanych navykovych latok
Zdroj: IDZ CPLDZ

Udaje poskytnuté UZIS nezahffiaju kontaktovanie zdravotnickych zariadeni kvoli
problémom s uzivanim alkoholu. Vychadzajic z dat CPLZD v Bratislave, najvacsieho
multimodalneho centra pre lieCbu drogovych zavislosti, kde podiel klientov s problémami s
uzivanim alkoholu je takmer 50%, je predpoklad, Ze zastupenie takychto klientov by bolo
aj na celonarodnej trovni ako medzi muzmi, tak aj medzi Zenami, velmi vysoké.

Pokial ide o geografické rozloZzenie po €tu hlaseni uzivate Fov drog , hoci trend bol
klesajuci, stéle pochadzala vacésina hlaseni uzivatelov drog z bratislavského kraja (43,9%
v roku 2001 aZ 31,6% v roku 2004). Podiel hlaseni muzov a Zien je v jednotlivych krajoch
priblizne rovnaky ako podiel pri pohlade na Slovensko ako celok.

Podiel hlasenych uZivatelov drog podla pohlavia
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Obr.11.4.1.5 Podiel hlasenych uzivatelov drog podla pohlavia
Zdroj: IDZ CPLDZ

Hoci podiel muzov aj zien, ktori nakontaktovali lie€bu v bratislavskom kraji, sa do
roku 2004 znizil, toto bolo do znaénej miery spdsobené predovSetkym poklesom poctu
hldseni v bratislavskom kraji, nie narastom hlaseni z inych krajov. Po€as sledovanych
rokov tvorili hlasenia z bratislavského kraja 34,1% vSetkych hlaseni Ziadatelov — muzov o
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liecbu. Hlasenia Zzien z bratislavského kraja tvorili takmer polovicu vSetkych
zaznamenanych hlaseni Zien na Slovensku (47,2%).

VSeobecné charakteristiky klientov

Zeny kontaktovali zdravotnicke zariadenie vo vy$3om veku ako muzi. Priemerny vek
muzov pri nakontaktovani zariadeni bol 22,4 roka a u Zien 25,9 roka, pricom tento rozdiel
bol Statisticky vyznamny (p=0.000). Vek klientov, v ktorom nakontaktovali lie¢bu, kolisal v
rokoch 2001 aZz 2004 u muzov od 22,1 po 23,1 roka a u Zien od 25,1 po 28,1 roka. Vek
muzov a zien pri nakontaktovani zdravotnickeho alebo nezdravotnickeho zariadenia je
znazorneny na obr.11.4.1.6.

Priemerny vek muzov a Zien pri nakontaktovani

zdravotnickeho alebo nezdravotnickeho zariadenia podla diagnéz
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Obr.11.4.1.6 Priemerny vek muzov aZien pri nakontaktovani zdravotnickeho alebo nezdravotnickeho
zariadenia podla diagn6z
Zdroj: IDZ CPLDZ

Dizka uZivania primarnej drogy  bola u muZov $tatisticky vyznamne dlhia ako u Zien
(p=0.000) pri uzivatefoch kanabisu a stimulancii v tom smere, Ze muzi brali primarnu
drogu dihSie pokym nakontaktovali zdravotnicke alebo nezdravotnicke zariadenie. Ti
muzi, ktori kontaktovali zariadenie kvoli uzivaniu kanabisu, sa do zdravotnickeho alebo
iného zariadenia dostavovali v priemere 2,83 roka od zacatia uzivania, Zzeny po 1,97 od
zacCatia uzivania primarnej drogy. MuZi, ktori kontaktovali zariadenie kvOli uZivaniu
stimulancii, sa do zdravotnickeho alebo iného zariadenia dostavovali v priemere 3,01 roka
od zacatia uzivania primarnej drogy, oproti Zenam, ktoré sa dostavovali po 2,11 roku od
zacatia uzivania. Pri ostatnych diagn6zach bol rozdiel Statisticky nevyznamny.

Rodinny stav/spolunazivanie

Zariadenia kontaktovali predovSetkym slobodni klienti. Percentualne zastlpenie podla
rodinného stavu a pohlavia vyjadruje Obr.11.4.7.
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Rodinny stav klientov zariadeni
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Obr.11.4.1.7 Rodinny stav klientov zariadeni
Zdroj: IDZ CPLDZ

Najviac klientov pri nakontaktovani zdravotnickeho alebo iného zariadenia Zilo s
rodi¢mi, pricom v jednotlivych rokoch sa ich zastipenie v rokoch 2001-2004 pohybovalo
od 72,8% do 76,2%. S rodiémi zilo 78,3% muzov, ktori nakontaktovali zariadenie a 63,4%
Zien. Percentd mdzu poukazovat na motivovanie k lie€be rodinnymi prislusnikmi, a to ako
u muzov, tak u zien. Obr.11.4.8 a obr.11.4.9 znazorfiuju rodinné zazemie/spolunazivanie
muZov a zien pri nakontaktovani zariadenia. Najmensie zastipenie mali klienti zijuci sami
s dietatom, resp. Zijuci s priatelmi, ¢o mdzZe byt dbésledkom nedostatoénej motivacie k
lieCbe zo strany priatelov, resp. Uplnou absenciou motivacie zo strany priatelov alebo
motivaciou k uzivaniu, alebo nedostupnosti starostlivosti o dieta pocas liechy.

Casové rozpédtie od zadatia uZivania primarnej drogy po nakontaktovanie
zariadenia bolo vyrazne dlhSie u tych klientov, ktori zili sami, s partnerom, resp. s
partnerom a dietatom oproti tym, ktori Zili s rodi€mi alebo priatelmi. Tento fakt by mohol
vplyvat na oddialenie vyhladania liecby kvoli zavazkom o rodinu ako medzi muzmi, tak aj
medzi Zenami. Na druhej strane, tlak rodiny a priatelov tla¢i klientov k skorSiemu
vyhladaniu lie€by. Ako v8ak uZ bolo uvedené, €as po vyhladanie liecby tiez Statisticky
vyznamne suvisi s typom uZzivanej primarnej drogy.
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Spolunazivanie u muzov pri nakontaktovani zariadenia
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Obr.11.4.1.8 Spolunazivanie u muzov pri nakontaktovani zariadenia
Zdroj: IDZ CPLDZ

Zeny Zijuce samy sa do lieCby dostavali v priemere po o 4 roky dihSej historii uzivania
oproti muzom, ktori zili sami (p=0.002). Ak Zzili s rodiémi, tak sa do lie¢by dostali po dlhSom
uzivani muzi ako Zeny (p=0.017). V ostatnych pripadoch nebol medzi pohlaviami
Statisticky vyznamny rozdiel, pokial i8lo o dizku brania po nakontaktovanie liecby v
zavislosti od toho, s kym klienti Zili. Priblizne rovnaky podiel muzov (33,7%) a Zien
(36,0%) Zil s drogovo zavislym. Priblizne 90% klientov malo pri nakontaktovani lieCby
stabilné ubytovanie.
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Spolunazivanie u Zien pri nakontaktovani zariadenia
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Obr.11.4.1.9 Spolunazivanie u zien pri nakontaktovani zariadenia
Zdroj: IDZ CPLDZ

Vnutrozilové uZivanie drog

Medzi vSetkymi Kklientmi, ktori v rokoch 2001-2004 po prvykrat nakontaktovali
zdravotnicke alebo iné zariadenie, bolo 1589 takych, ktori uzivali drogy vnutroZilovo
(44,2%). Rozdiel medzi muZzmi a Zenami, pokial ide o vyskyt vnutrozilového uzivania,
nebol Statisticky vyznamny (p=0.114). 44,9% percenta muzov a 41,7% zien uzivalo drogy
vnutrozilovo.

Pohlad na iné spdsoby administracie drogy by mohol poukazovat na problémy s
uzivanim drog typické pre muzov a pre Zeny. 30 % muZov aplikuje drogu inhalovanim
alebo fajCenim, oproti 24,5% Zzien. Toto by mohlo slvisiet s vacSimi problémami
stvisiacimi s uZivanim prchavych latok u muzov ako u Zien. Zeny udavaji pomerne
CastejSiu administraciu drogy jedenim a pitim — 16,5% oproti 4,7% muZov, ¢o by mohlo
suvisiet s €astejSim uzivanim hypnotik a sedativ vo forme tabliet, pripadne praskov, a.i.

Rozdiel v dizke uZivania primarnej drogy po nakontaktovanie zdravotnickeho alebo
iného zariadenia bol medzi muZzmi a Zenami, ktori vnutroZilovo uzivali drogy, Statisticky
nevyznamny (p=0.724). MuZzi kontaktovali zariadenie v priemere po 4,5 roku, Zeny po 4,6
roku od zacatia uzivania. U inych ako vnutrozilovych uzivatelov drog bol vSak rozdiel v
dizke uzivania medzi pohlaviami Statisticky vyznamny: 3,4 roka u muZov oproti 5,2 roka u
Zien (p=0.000).

11.4.2 Rodovo Specifické sluzby pre uzivate Fov drog v Slovenskej republike

S cielom zmapovat situaciu na Slovensku v oblasti poskytovania Specifickych sluzieb
pre muZov/Zzeny, ktori uZivaju drogy, uskutoCnil IDZ CPLZD v Bratislave prieskum
pomocou dotaznika zasielaného e-mailom alebo faxom vSetkym Specializovanym
zdravotnickym zariadeniam pre lieCbu drogovo zavislych (Centra pre lieCbu drogovych
zavislosti - 6), vSetkym organizaciam typu ,streetwork” (6) a vSetkym resocializa¢nym
strediskdm na Slovensku (19, jedno z nich nebolo oslovené kvOli nemozZnosti e-
mailového/faxového kontaktu). Z 30 dotaznikov bolo navratenych 18 (60%) — 4 z CPLDZ,
6 zo streetwork organizacii a 8 z resocializa¢nych stredisk.
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Zariadenia uviedli od 0 do 55% podiel Zien vo svojej klientele, v priemere to bolo
20%. V tabulke, vytvorenej na zaklade navratenych dotaznikov, si uvedené poskytované
programy/sluzby a z tych zariadeni, ktoré neponudkaji uvedeny program, percento
zariadeni, ktoré vidia tento program/sluzbu ako potrebny na zéklade svojich skdsenosti.

Zameranie programu Z tych, ¢o neponukaju,
Ponukaja vidia ako potrebné(v %)
(v
%)
1.Redukcia injekéného uzivania 61 80
2.Redukcia rizika sexualneho prenosu infekénych choréb 83 90
3.Zdravie klientov pracujucich v sexbiznise 33 77
4.Problémové uZzivanie drog u tehotnych zien 28 80
5.Problémové uzivanie drog rodi¢ov s malymi detmi 44 5
6.Prevencia chorobnosti a umrtnosti spojenej s uzivanim 83 100
7.Dostupnost rodovo (pre muZov, pre Zeny) Specifickej 28 71
8.Feministické/zenské pristupy v lieCbe alebo pristupy
slvisiace so spravanim typickym pre Zensku rolu 33 50
9.Priblizenie sa k spravaniu typickému pre muzsku rolu v
liecbe 39 69
10.Reakcia na rodové (muzi-zeny) Specifika suvisiace s
rodinnymi a socialnymi vztahmi 61 82

11.Reakcia na rodové (muzi-zeny) Specifika suvisiace s
pracou a zamestnanim 67 73

12.Reakcia na rodové (muzi-zeny) Specifikd stvisiace so
vzdelavanim a vychovou 56 82

13.Poradenstvo ohladne dlhov ako S$pecificka ¢rta
zniZovania poskodenia medzi muzmi - uzivatelmi drog. 41 55

Tab.11.4.2.1 Prehlad programov/sluzieb poskytovanych v jednotlivych zariadeniach
Zdroj: IDZ CPLZD Bratislava

CPLDZ Predn& Hora uviedlo navySe ako sucast svojej ponuky programov rezimovu
liecbu zohladriujicu rodovy pristup, pracovna rehabilitacia (RHB) detto.

Stav drogovych zavislosti a kontrola drogv SR - 178 - 2005



Organizacia Aké percento sluZieb (z 13) ponika
CPLDZ Banska Bystrica 23
OZ Pomocna ruka 23
OZ Heuréka 31
OZ Storm 31
Cisty den 31
OZRisen 38
Nadej 38
Dom Charitas 38
Dom KiriStof - Centrum pre rodinu 46
CPLDZ Bratislava 69
OZ Prima 69
0Z Odyseus 69
Retest 69
COR Centrum 77
RS Kosice 77
ROAD 85
CPLDZ Predna Hora 92
CPLDZ Nové Zamky 0

Najviac horeuvedenych rodovo Specifickych sluzieb uviedli vo svojej ponuke
zdravotnicke zariadenia (priemerne 8 uvedenych sluzieb z 13, pricom asi 26% klientely
tychto zariadeni tvoria Zeny) a resocializatné zariadenia (takisto priemerne 8
sluzieb/programov z 13, 16% klientely tvoria Zeny) a najmenej organizacie typu streetwork
(priemerne 6 z 13, 24% Klientely tvoria Zeny). Dve resocializa¢né strediska (Dom Charitas
a RS Kosice, z celkového poctu 8) uviedli, Ze za posledny rok mali vyhradne muzsku
klientelu (pricom jedno z nich je zamerané na poskytovanie starostlivosti len muzom).

Pokial ide o planovanie a zavedenie rodovo Specifickych sluzieb do ponuky
poskytovanych sluzieb jednotlivych zariadeni, tri obianske zdruzenia typu streetwork
planuju v buddcnosti zaviest do svojej praxe programy zamerané na problémové uzivanie
drog tehotnymi Zenami, prava prostituujdcich Zien a muzov, problémové uzivanie drog
uzivatelov s malymi detmi, rodové Specifika a gender Studie s implementaciou do projektu
v r. 2007 (OZ Storm), pracu s ludmi pracujicimi v sexbiznise so zameranim na zniZzovanie
rizik prenosu infekénych chorbb, monitorovanie zdravotného stavu, poradenstvo (OZ
Risen) a v horizonte 6 mesiacov planuje OZ Pomocnéa ruka zaviest pracu s osobami
pracujicimi v sexbiznise, prehibenie kontaktu so Zenami - uZivatelkami drog, kladenie
dorazu na Specifické témy, ako su uZivanie drog v tehotenstve a poc¢as doj¢enia.

Napln programov jednotlivych zariadeni:

CPLDZ BA - metadonovy udrZiavaci program (MUP), didaktoterapie, skupinové
terapie, skupina pre pribuznych, psychoterapie, vymenny program ihiel a striekaciek,
automat na kondémy.

CPLDZ Predn& Hora - ponuka stredne dlhodobu 3-mesacnu lie¢bu. Dobrovolné aj
ochranné liecby.

OZ Heuréka - klasicky streetwork.

OZ Prima — klasicky terénny program, vymenny program a praca Kontaktného Centra,
program socialnej asistencie, kde sa pracuje na individudlnom socialnom plane klienta
akceptujuc otazku rodu. Nie je vypracovany Specificky rodovy model pre pracu s klientom.
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OZ Pomocna ruka - vymena ihiel a striekaciek, vydaj steriiného materiélu,
dezinfekénych prostriedkov, edukacia v oblasti harm reduction osobnym kontaktom aj
pomocou edukacnych materialov.

0OZ Odyseus - terénna socialna praca, poradenstvo, vymenny program, distriblcia
kondoémov, testovanie na syfilis, sprevadzanie do zdravotnickych zariadeni, nizkoprahovy
klub pre Zeny pracujice v sexbiznise, vytvorenie priestoru len pre Zeny,
sprostredkovavanie pracovnych ponuk pre Zeny, vydavanie info-edukacnych materiélov,
ktoré zohladnuju rodové Specifika.

OZ Risen - harm reduction, minimalne zdravotné oSetrenie, poradenstvo cez
externych pracovnikov (lekar, psycholég, psychiater, pravnik).

OZ Storm - terénna socialna praca s vnuatrozilovymi uzivatelmi a pracujucimi v
sexbiznise, vymena ihiel, striekaciek, distribacia alkoholovych tamponov, suchych
tamponov, filtrov a injekénej vody, kyseliny askorbovej, Skrtidiel, prezervativov,
lubrikaénych gélov, prvokontaktové poradenstvo, oSetrenie, Casopis, pravnik.

Cisty de i - uvedené programy sl priamo sG&astou resocializaéného programu a
jednotlivé témy su spracovavané v ramci skupinovych terapeutickych sedeni.

COR Centrum - starostlivost v zmysle zakona 195/98 Z.z. paragraf 32 po ukonéeni
povinnej Skolskej dochadzky s celoroénym pobytom pre celé Uzemie SR.

Dom Kristof - Centrum pre rodinu: pristreSie, poradenstvo, prevencia zavislosti,
spolupraca s policiou, preventistami, prednasky na Skolach o partnerstve, priprave na
rodinu, sex. Partnerstvo, manzelstvo, rodi¢ovstvo. Nedelia a nepreferuji rodové Specifika,
aktivizcia rodiny k pomoci jej ¢lenovi.

RS KoSice - primarna prevencia, sekundarna prevencia, ambulantna liecba, terciarna
prevencia pre ubytovanych klientov formou psychoterapie.

ROAD - skupina pre abstinujucich klientov, resocializacia drogovo zavislych muzov a
Zien, svojpomocna skupina rodinnych prislusSnikov, volna tribana, klub AN, rodinna
terénna terapia, telefonicky kontakt, pomoc po telefone.

Nadej - programy aplikované predovSetkym v suvislosti s konkrétnymi pripadmi a
potrebami klientov.

Retest - prevencia chorobnosti, osveta, spolupraca s lekarmi, feministické pristupy,
rola matky, partnerky, kultivované spravanie, Ucta k svojmu telu, muzska rola, rola otca,
partnera, Zivitela rodiny, zodpovednost, rodové Specifikd, komunikéacia, vztahy, etiketa,
moralka, praca a zamestnanie - typ prace, orientacia profesii, kariérna pozicia, vychova a
vzdelavanie - typy vzdelavania, druhy povinnosti, delba prace v doméacnosti, dlhy —
asocialne spravanie, dilerstvo, prostittcia.

Dom Charitas - vyznacené programy/sluzby nie su ponikané jednotlivo, ale su
zakomponované do celého procesu resocializacie a trvaji podas celej dizky
resocializcie.

Hoci 94% (17 z 18) opytanych zariadeni uviedlo, Ze  aspo i jeden zo spomenutych
programov Specifickych pre potreby muzov/zien ponuk aju, podFfa opisov
jednotlivych zariadeni, okrem jedinej vynimky (Nizk  oprahovy klub pre Zeny
pracujice v sexbiznise ob €ianskeho zdruZenia Odyseus), nikdy neSlo o separdtn e
programy, vZdy iSlo len o za €lenenie elementov rodovo Specifickej prace do inych
programov, ¢€i sluzieb. Niekedy boli tieto elementy viac prepracované a v popredi,
inokedy bolo len spomenuté, Ze nejaké rodovo Specifické elementy s stcastou inak
univerzalne stavanych programov, projektov, ¢i sluzieb.

V kazdom pripade ale existuje povedomie, Ze tieto e lementy do starostlivosti o
uzivate Fov drog a zavislych od drog patria a mnoho institdc if tieZ uviedlo plany s
relativne kratkym €asovym horizontom zavies t ucelené programy venujice sa
tymto otazkam .

Nezodpovedanou otazkou tiez zostava, ¢i nebude vacéSia pravdepodobnost vyskytu
rodovo Specifickych elementov v sluzbach tych organizéacii, ktoré zaslali spat vyplneny
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dotaznik, ako u tych, ktoré na Ziadost o spolupracu v tomto prieskume nereagovali. Je to
jedna z plauzibilnych hypotéz, kazdopadne je mozné, Ze dotaznik bol aspon podnetom,
Ze o tejto problematike zacali trochu viac uvazovat.

11.4.3 Hodnotenie vysledkov lie  €by Centra pre lie €bu drogovych zavislosti

IDZ CPLDZ BA sleduje osudy klientov po jednom a po troch rokoch od ich vstupu do
lieCby.

V §tadii z roku 1997 bolo po roku (v roku 1998) od vstupu do lie¢by z celkového poctu
345 klientov, ktori boli zaradeni do Stadie, dohladanych 239. Z nich Ziadne drogy nebralo
51,9% muzov a 40,7% Zien. Po troch rokoch (v roku 2000) bolo dohladanych 206 klientov,
z ktorych nebralo Ziadne drogy 59,9% muZzov a 59,1% Zien. Ak by sme sa pozerali na
rozdiel pohlavi z pohladu, ¢i klienti pri dohladani nebrali ziadne drogy, méZeme povedat,
Ze je Statisticky signifikantny rozdiel medzi pohlaviami po jednom roku od vstupu
do lie €by.

V §tadii z roku 2001, do ktorej bolo zaradenych 333 klientov, bolo po roku (v roku
2002) dohladanych 250 klientov. V roku 2002, rok po vstupe do lieCby, nebralo Ziadne
drogy 75,7% muZov a 78,7% Zien. Po troch rokoch (v roku 2004) bolo dohladanych 230
klientov, z ktorych 68,4% muzov a 84,7% Zien nebralo Ziadne drogy. Ak by sme sa
pozerali na rozdiel pohlavi z pohladu, €i pacienti pri dohfadani nebrali Ziadne navykové
latky, mbdZzeme povedat, Ze je Statisticky signifikantny rozdiel medzi pohlaviami po
troch rokoch od vstupu do lie  €by.

11. 5. Pristupy k sociélnej reintegraciiz h  Fadiska pohlavia
Za tato oblast neboli tdaje k dispozicii .
11. 6. Specifické aspekty trestného sudnict  va z hFadiska pohlavia

Vazenské opatrenia zamerané na rozdiely medzi pohlaviami, rozdiely v kultare alebo
praxi v muzskych/zenskych vazniciach

K podmienkam vykonu trestu odnatia slobody odsudenych zien v SR je potrebné
vediet, Ze odsudené Zeny vykonavaju trest oddelene od muZov, ato v osobithom
a jedinom Ustave zriadenom iba pre Zeny, v Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Nitra
— Chrenova. Ustav je uréeny pre vykon trestu Zien zaradenych do vSetkych
napravnovychovnych skupin atiez pre odsudené mladistvé Zeny asi viom
zabezpecené vhodné podmienky pre vykon trestu odsudenych zien vSetkych vekovych
kategorii.

Zdravotnicka  starostlivost je zabezpecena v sulade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi. Spdsob vykonu trestu a zaobchadzania je realizované v sulade so
zasadami a odporU¢aniami Eurdpskych véazenskych pravidiel. Spdsob vykonu trestu,
rozsah prav a stanovenych povinnosti odstdenych, formy a prostriedky zaobchadzania,
podmienky zamestnavania, kultirno-osvetovej prace, duchovnej starostlivosti
a socialneho zabezpecéenia odstdenych su upravené v zakone €. 59/1965 Zb. o vykone
trestu v zneni neskorsich predpisov (napr. zakon €. 451/2002 Z. z.) a vo vyhlaSke MS SR,
ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody (€. 125/1994 Z. z.). VSeobecné
zasady a systém zaobchadzania, rozsah prav a povinnosti je rovnaky pre odsudenych
muzov i odsudené Zeny.

Vo vztahu k odsudenym Zenam zakon stanovuje tieto Specifika:

1. Vykon trestu je vylu€eny u tehotnej Zeny a Zeny, ktora sa stara o dieta mladSie
ako jeden rok.
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2. Vykon trestu u Zien, ktoré prekrocili 60 rokov sa vykonava tak, aby bol
primerany veku a zdravotnému stavu. Z uvedeného dévodu su zaradované do
osobitnych kolektivov.

3. Ustanovenia zakona sa pouZivaju vo vztahu k Zenam s prihliadnutim na ich
fyziologické a psychické osobitosti.

Uvedené ustanovenie sa aplikuje napr. pri zariadovani ubytovni odstdenych zien, kde
sa vytvaraju podmienky na pranie osobnej bielizne, vykonavanie drobnych oprav
osobnych veci a na kazdodenné sprchovanie. Pri Gprave zoviiajSku sa odsidenym Zenam
umozfiuje primerané pouZzivanie vlastnych kozmetickych pripravkov, neobmedzuje sa
Uprava vlasov.

Odlisnosti su aj v uplatiovani disciplinarnych trestov. Odsudenej Zene nemozno uloZit
disciplinarny trest celodenného umiestnenia do uzavretého oddelenia a trest umiestnenia
do samovazby. Je mozné ulozit iba umiestnenie do uzavretého oddelenia
v mimopracovnom c¢ase, a to len do doby 10 dni.

V Ustave sa vytvaraju podmienky na vhodné zamestnavanie odsudenych zZien, vacsina
Zien je zaradenych do primeranej prace. Ustav zabezpeduje tieZ podmienky na
vzdelavanie odsudenych samostidium, vyuzZivanie Ustavnej kniznice, odoberanie dennej
tlate, objednavanie tlate a knih, odbornych publikécii. Pre z&ujemkyne sa organizuju
vzdelavacie kurzy, napr. kurz kucharky, realizuje sa pravna osveta, rodi¢ovska vychova,
rozvijaju sa ré6zne formy zaujmovej €innosti typickej pre Zenské pohlavie, zamerané napr.
ruéné prace, estetizaciu Ustavu, zhotovovanie drobnych predmetov pre deti a pod.

Zaobchadzanie s odsudenymi Zenami sa viac orientuje na aktivity, ktoré s zamerané
na udrzZiavanie kontaktov s blizkymi osobami a osobitne na udrZiavanie emocionalnych
vazieb sdetmi arealizuje sa prostrednictvom odborne vySkoleného personalu -
pedagdégovia, psycholégovia a socialni pracovnici, ktori odsudené Zeny nielen usmerfiuj,
ale poskytuju im aj poradenstvo a v pripade potreby i odbornd pomoc.

RieSenie problematiky drogovej zavislosti u odstdenych Zien sa uskuto¢riuje obdobne
ako u muzov, realizuje sa lie¢ba, ak je sidom nariadena, odstdena zena lieCbu vykonava
v Nemocnici pre obvinenych a odstdenych v Trenéine. Takisto sa u zien uplatriuji
preventivne protidrogové programy zamerané na osvetu a vzdelavanie. V Ustave Nitra-
Chrenova je zriadena bezdrogova zéna, ktord4 funguje obdobne ako v Ustavoch alebo
oddeleniach pre odsidenych muzov.

Celkovo vazenstvo Slovenskej republiky problematike zdravotnej starostlivosti
i zaobchadzaniu s drogovo zavislymi osobami venuje nalezita pozornos t, ato hned
od nastupu osoby do vykonu vazby, resp. vykonu tres tu, po €as celej doby pobytu.
Zbor vytvara podmienky na to, aby sa problematika lieCby a prevencie drogovych
zavislosti nélezite rieSila, pricom sa trvald pozornost venuje rozvoju preventivnych
protidrogovych programov. Zbor vnima problematiku komplexne atakto knej aj
pristupuje. MozZno jednoznacne konStatovat, Ze vyvazene pristupuje k lie€be a prevencii.
Vytvorené s Specializované oddelenia na lie€bu drogovych zavislosti, vo viacerych
Ustavoch si zriadené tzv. bezdrogové zény. Oddelenia pre dobrovolnu lie¢bu drogovych
zavislosti st v dvoch Ustavoch, v Gstave pre mladistvych v Suéanoch av Ustave pre
odsudenych muzov I. NVS v Hrnéiarovciach nad Parnou. Aj ked vykon trestu predstavuje
krajnd sankciu, v procese zaobchadzania s odsiudenymi av ponimani prevencie su
rozhodujuce predpoklady GspeSnosti rieSenia drogovych zavislosti, najma v profesionalite
posobenia personalu a preferovani pristupu zaloZzeného na motivaénych stimuloch
korigovania postojov a spravania odstdenych. Doraz sa kladie na premyslend, déslednud
a systematicku realizaciu stanovenych programov a projektov.
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V podmienkach vazenstva SR sa realizuju vSetky zakladné prvky primarnej prevencie
zalozenej na baze poskytovania spravnych informéacii a poznatkov o fyziologickych,
psychologickych a socialnych G€inkoch drog. V systéme preventivneho zaobchadzania sa
akceptuje pristup objasnovania hodnét tak, aby sa podporovali postoje nonkonzumné
akladné ku kultivovanému azdravému zivotnému Stylu. Komunitny spdsob
zaobchadzania umoznuje vyuzivat pristup na baze Zivotnych skisenosti a spésobilosti,
umoziiuje odstdenym vyrovnat sa s osobnymi problémami, deficitmi a neobratnostou
v socialnych vztahoch ajavi sa ako efektivny v eliminacii aredukcii rizika uzivania
akejkolvek drogy, ktoré vznika na baze maladaptivneho spravania.

Véazenstvo SR je otvorené ziskavat nové sklsenosti a zaoberat sa novymi podnetmi,
ktoré prispeju k efektivnosti a pozitivnym vysledkom v oblasti rieSenia zavislosti, ato
nielen v oblasti zvySovania efektivnosti prevencie nielen nelegalnych, ale celého spektra
psychoaktivnych latok.

V niektorych krajinach sa takyto celistvy/komplexny pristup uplat Auje uz dihSie
a akceptuje ho aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). Principialne sa
prevencia orientuje aj na legélne drogy — alkohol a tabak, ktoré su prakticky bezne
dostupné a v nasSich podmienkach nadmieru tolerované .V podmienkach vazenstva je

alkohol nedostupny, avSak tabak je drogou mimoriadne rozSirenou. Pri aplikovani novely
zékona o ochrane nefaj¢iarov sa vytvorili podmienky na to, aby sa aj vo vazeni zmenil
spbsob boja s ATOD. Zauzivana skratka ATOD - ,Alcohol, Tobacco and Other Drugs”
(Alkohol, Tabak a Ostatné drogy) by sa mohla ujat’ aj v naSich podmienkach najma, ak je
vedecky dokazana® geneticka spolupodmienenost abulzu tabaku a alkoholu. Je preto
nevyhnutné presadzovat komplexny pristup k rieSeniu zavislosti a realizovat programy
zdravého Zivotného Stylu, ato aj vo vazniciach. Pre alternativu moderného a zdravého
Zivotného Stylu v kontexte vykonu krajnej sankcie a napihania jej uéelu, reintegréacie
pachatelov trestnej ¢innosti do spolocnosti, sa vytvaraju ilegislativne podmienky. Pri
aktualnej tvorbe novych zakonov, je snaha vytvorit taky systém zaobchadzania pre
odsudenych, ¢iastoéne aj obvinenych, aby sa rozSirovala moznost travit ¢as zmyslupine,
aby sa rozSirovala ponuka zUcastfiovat sa ,zdravych“ a preventivnych aktivit ako je
Sportovanie, zaujmova a tvoriva ¢innost, vzdelavanie, udrziavanie Zivotného prostredia
a pod.

84 Kondas, O. a kol. State z klinickej psycholdgie, str. 200
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Ustav Oddelenie Zriadené Profilacia Kapacita
Vv roku
Banskéa Bystrica-Kralova bezdrogova zéna 2001 II. NVS muzi 12
Uoprz 1992 1I. NVS muzi 35
Hrnéiarovce nad Parnou dobrovolnd lie¢ba 1998 1. NVS muzi 12
stidom nariadena
ochranna lie¢ba | 2002 1. NVS muzi 36
alkohol.+protitoxik.
UorPz 1997 1. NVS muzi 46
PreSov — POO bezdrogovéa zéna 2004 1., Il. NVS muzi 169
Trencin sudom nariadena
ochranna liecba | 1977 Zeny, mladistvi 10
alkohol.+protitoxik
Trenéin — Opatovce bezdrogova zéna 2001 I, Il. NVS muZi 66
Nitra-Chrenova bezdrogova zéna 2002 1. NVS Zeny 21
Zeliezovce bezdrogovéa zéna 2002 1I. NVS muzi 29
Leopoldov sudom nariaden&
ochranna lie¢ba | 1973 II. NVS muzi 10
alkohol.+protitoxik
uoprz 1995 I, 1I. NVS muzi 26
Sucéany dobrovolnd lie¢ba 1998 mladistvi 30
bezdrogova zéna 1001 mladistvi 27
Kosice-Saca bezdrogova zéna 2004 1I. NVS muzi 54
UoPz 2002 Il. NVS muzi 28
llava sudom nariadena
ochranna lie¢ba | 1973 11, 1ll. NVS muzi 30
alkohol.+protitoxik
Spolu 671

Tab.11.6.1 Prehlad Specializovanych oddeleni zameranych na rieSenie drogovej zavislosti a prevenciu
drogovych zavislosti v podmienkach Gstavov ZVJS

Poznamka:

UOPZ - Gsek s osobitnym programom zaobchadzania

NVS - napravnovychovna skupina
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12. Narodné stratégie v boji proti legalnym a neleg  alnym drogam
od roku 1995 v SR a progndzaich  dalSieho vyvoja.

Vznik a rozvoj narodnych stratégii v oblasti boja proti nelegalnym drogam ( osobitne
narkotika, omamné a psychotropné latky ) a legalnym drogam (osobitne tabak a alkohol)
v Slovenskej republike prebieha od vzniku prvého®™ Narodného programu boja proti
drogam vroku 1995, osobitnym vyvojom pre oblas t nelegalnych drog aoblas t
legélnych drog. Dévodov uvedeného postupu bolo niekolko:

1.

Vyroba, dovoz adistriblcia nelegalnych drog je prioritne postavena mimo
zakona a ma nelegélny charakter z dévodov bezpe&nostnych, ekonomickych
a zdravotnych. Existuje tu viacero zakonom, ktoré si UGzko prepojené na
legislativu OSN a EU.

S nelegalnymi drogami je vyraznou mierou spojena drobna ale aj organizovana
a obzvlast nebezpecna kriminalita, ktorej nasledky pre ob¢ana Stat maju vyrazne
negativny dopad, ktory vplyva aj na verejnd mienku a tym aj sprostredkovane na
politické dianie. To bolo hlavnym dévodom vzniku Vyboru ministrov pre drogové
zavislosti a kontrolu drog ako poradného organu viady SR pre drogovu
problematiku. Verejné vydavky na ochranu ob¢ana a bezpecnost (policia, colna
kontrola, sudnictvo a vazenstvo) tvoria az 70% celkovych vydavkov na boj proti
nelegalnym drogam. Trestn& €innost pachana v désledku uZivania legalnych drog
a to osobitne alkoholu ( vytrznictvo a nasilné trestné konanie) ma zasadne iny
charakter a je plne postihnutelna na baze existujicej legislativy.

Vyroba, distriblcia a predaj tabakovych vyrobkov a alkoholu (aj vina a piva) su
v prevaznej miere pod kontrolou Statu a Stat sa vyznamnou mierou podiela na
zisku z vyroby, distribacie a predaja legalnych drog. Problémom zostava len
drobna nelegalna vyroba destilatov pre vlastnd spotrebu a nelegalny dovoz
alkoholu a cigariet s cielom dosiahnut Gniky v oblasti spotrebnych dani. Miera
danovych Unikov tu vSak kazdoro¢ne narastd v zavislosti od rastu spotrebnej
dane z tabaku a alkoholu.

Z nelegalnych drog pre Statny rozpocet neplynd Ziadne prijmy zatial ¢o vyroba,
distribucia apredaj alkoholu atabakovych vyrobkov podliehali osobitnému
zdaneniu a napr. vroku 2004 prijem zo spotrebnej dane z predaja tabaku a
tabakovych vyrobkov, liehu, vina a piva bol podla Ministerstva financii SR 13
805,5 mil. Sk €o prestavovalo takmer 5,7 % prijmu Statneho rozpoctu v danom
roku (prijem Statneho rozpoctu bol podla Narodnej banky Slovenska v roku 2004
v sume 242 444 mil. Sk). Naklady na boj proti nelegalnym drogam boli podla
zavere€nej spravy projektu, financovaného =z grantu Eurdpskej komisie
.Socialne a ekonomické naklady spojené so zneuzivanim nelegalnych drog
v Slovenskej republike* (GS VMDZKD, 2005) vo vySke 565, 3 mil. Sk, ¢o
predstavovalo 0,55 % verejnych vydavkov Statneho rozpoétu v roku 2004 (podla
Narodnej banky Slovenska boli vydavky Statu v roku 2004 boli 312 733 mil. Sk).
Ekonomicky profit Statu zo spotrebnej dane z predaja legalnych drog je v tomto
porovnani je mnohonasobne vySSi ako su naklady Statu na boj proti nelegalnym
drogdm a legalnym drogam spolocne.

Miera zdravotného rizika z uzivania legalnych drog bola rézne posudzovana
v zavislosti od vedeckého poznania rizik aich dopadu na verejné vydavky.
Rozpoznat zdravotné rizikd a mieru ich dopadu na verejné zdravie zabezpecuje
rezort zdravotnictva, ktory pripravil prvé narodné koncepcie a aj stratégie boja

% NPBD 1995-1998
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proti legalnym drogam — tabaku a alkoholu. Hrozba pre verejné zdravie z uzivania
nelegalnych drog bola dlho vnimand ako véacésSia hrozba, ktord bola naviac
zvyraznena nebezpelenstvom Sirenia nebezpeénych infekénych ochoreni
predovSetkym HIV/AIDS a hepatitid. Naklady na liecbu onkologickych
a kardiovaskularnych ochoreni vSak v poslednych rokoch vyrazne vzrastli ¢o
zdorazfiuje aj rastlice nebezpeéenstvo negativneho ekonomického dopadu
nadmerného uzivania tabaku a alkoholu.

Rozdielny pristup v oblasti kontroly nelegalnych a legalnych drog mal za nasledok
koncentraciu pozornosti na tvorbu Narodného programu boja proti drogam ako platformy
boja proti nelegadlnym drogadm. Zmeny nastavaju az po roku 1999, kedy vznika uz druhy
Narodny program boja proti drogdm  1999-2003 (eSte stale vyluéne venovany
problematike nelegélnych drog) akedy sa hrozba legalnych drog stdva stale viac
uvedomovanou hrozbou pre verejné zdravie a v Slovenskej republike vznikaju dva
osobitné narodné programy:

1. Néarodny akény program pre problémy s alkoholom — na z&klade uznesenia viady
SR &. 929 z 21. augusta 2002 bol pévodne v gescii Uradu viady SR (Generalny
sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog) a na zaklade
uznesenia vlady SR €. 339 zo 4. maja 2005 prechadza gescia na MZ SR (Hlavny
odbornik pre lieCbu drogovych zavislosti).

2. Narodny program na kontrolu tabaku — v gescii Uradu verejného zdravotnictva sa
realizuje v stlade s RAmcovym dohovorom na kontrolu tabaku WHO a v sulade
so zakonom NR SR 377/2004 o ochrane nefajCiarov. Tvorbu programu a jeho
realiziciu zabezpecuje Né&rodny koordinator na kontrolu tabaku v pdsobnosti
Uradu verejného zdravotnictva.

Oba narodné programy v oblasti alkoholu atabaku sl vyrazne poznacené Usiliami
WHO a jej eurdpskej kancelarie pri zostavovani prisluSnych eurdpskych stratégii pre
problematiku alkoholu a tabaku: Eurépsky akény plan pre alkohol (199?) a Eurépska
stratégia na kontrolu tabaku (2002). Gestorom uplatiovania eurépskych stratégii pre
kontrolu tabaku a akéného planu pre problémy s alkoholom je nérodna kancelaria WHO
vSR a MZ SR. Obe néarodné stratégie sa vSak nepremietli do tretiecho Narodného
programu boja proti drogadm na roky 2004 aZ 2008, ktory nadalej zostava v gescii Uradu
vlady SR (Generélny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog)
s prioritnou orientaciou na problematiku nelegalnych drog.

Rastlca hrozba uZivania legalnych drog pre verejné zdravie, ale aj rastici vyznam ich
kontroly pre ekonomiku Statu (zabezpecenie staleho prijmu z rastu spotrebnych dani
a poziadavka obmedzenia ich nelegalnej doméacej vyroby derivatov a vina i paSovania
cigariet) viedli k tomu, Ze vlada SR prijala uznesenie ¢. 339 zo 4. mgja 2005, ktorym
zaviazala podpredsedu vlady SR pre eurdpsku integraciu, ludské prava a menSiny a
predsedu Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog rozsirit mandat Vyboru
ministrov aj na legalne drogy, ¢im bol vytvoreny predpoklad k zjednoteniu troch relativne
samostatnych stratégii boja proti drogam v Slovenskej republike. Priprava novych
stratégii pre tabak a alkohol vS8ak na dalej zostala v pdsobnosti MZ SR. D& sa
predpoklada t, Ze v obdobi minimalne do roku 2008 budd v Slovens  kej republike
paralelne existova t' tri rzne narodné stratégie:

Narodny program boja proti drogdm 2004/2008 ako zak ladna nadrezortna
stratégia v gescii Uradu vliady SR (GS VMDZKD), ktora sa realizuje v sulade
s Eurdpskou stratégiou boja proti drogam 2004/2012 a jej Akénym planom 2005/2008.
Ulohou tejto stratégie je prepojenie SR na programy v ramci institucionalnych $truktar EU
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a OSN v boji proti drogam. Hlavné aspekty si bezpe €nost a ekonomické naklady.
Ved[lajSi aspekt je verejné zdravie.

Narodny program na kontrolu tabaku v SR do roku 200 8 vgesci MZ SR
v prepojeni na organiza €né Struktury SZO, ato osobitne jej eurdpskej kancelarie.
Hlavnym ciefom tejto stratégie je implementacia Ramcového dohovoru na kontrolu
tabaku WHO z roku 2004, ktory ratifikovala NR SR koncom roku 2004. Hlavné aspekty
su verejné zdravie a ekonomické naklady. Otazkam b ezpeé€nosti sa tento program
nevenuje.

Narodny ak €ny program pre problémy s alkoholom na roky 2006 az 2010 bude
nadvazova t na Narodny ak ény program pre problémy s alkoholom zroku 2003,
ktory vypracoval GS VMDZKD, ale nebol redlne uvedeny do praxe), ktory ma v zmysle
uznesenia vlady SR ¢. 339 zo dria 4. maja 2005 predlozit na rokovanie vliady SR do
konca novembra 2005 minister zdravotnictva SR. Hlavné aspekty si verejné zdravie
a ekonomické naklady. Ved [ajSi aspekt je bezpe €nost'.

Dalsi vyvoj smeruje k Gzkej previazanosti tychto programov s moZnostou ich spojenia
do jedného programu najskor v roku 2008. Skor sa vSak da predpoklada t, Ze spojenie
narodnych programov pre nelegalne drogy, alkohol a tabak bude az
v obdobi okolo roku 2010 az 2012, ke d dbjde k prehodnocovaniu eurdpskych
stratégii a nasledne aj narodnych stratégii vuvede nych oblastiach . Osobitne
dolezitym bude:

1.Ur¢it zodpovedného jednotného gestora a z toho vyplyvajice kompetencie — napr.
vznik Narodného protidrogového dradu;

2. InStitucionalne zabezpe ¢€it' zlozitd koordinaciu a prepojenie ve [Fkého po €tu
hra€ov v realizacii komplexnej protidrogovej stratégie ;

3. Zabezpecit finanéné krytie realizacie jednotlivych stratégii a nasledne finanéné
krytie ndkladov spolo¢ného postupu s pouzitim z finanénych zdrojov plyndcich z predaja
legalnych drog, a to osobitne alkoholu a tabaku;

4. Zabezpecit monitoring, evaluaciu a nasledné korekcie a aktualizacie;

5. Zabezpedit koordinaciu so stratégiami EU a WHO.

Otvorenou a doposia I koncep €ne nerieSenou zostava otazka Sirenia dopingu
z vrcholového Sportu do oblasti rekrea  €ného Sportu a zneuzivania dopingu aj
vinych oblastiach ludskych ¢&innosti. Taktiez nerieSenou otazkou je rastica miera
zneuzivania volne dostupného drogistického tovaru a niektorych chemickych latok ako
lacnych nahrad stéle drahSich a taZSie dostupnych nelegalnych drog, alkoholu a tabaku.
Pre tieto otazky doposial nebola v Slovenskej republike vypracovana osobitna stratégia.
Vynimkou su len niektoré zdkony obmedzujice distriblciu prekurzorov a nebezpeénych
chemickych latok (vratane rozvoja systému véasného varovania — EWS) a Usilie o prijatie
antidopingovej legislativy.

12.1 Programy a aktivity jednotlivych rezortov v ab lasti problémov
s alkoholom v roku 2004

Regionalny vybor SZO pre Eurépu vypracoval Ramcovy program alkoholovej politiky
v Eurépskom regiéne. Slovensko v zaujme rieSenia problému prevzalo zékladné principy
predloZenych dokumentov, na zdaklade ktorych bol na zéklade uznesenia viady SR ¢.
929 z 21. augusta 2002 vroku 2002 GS VMDZKD vypracovany Narodny ak ény plan
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pre problémy s alkoholom (NAPPA). Uvedeny program vSak nebol uvedeny do realnej
praxe z dévodov jeho finanéného nezabezpec€enia v Statnom rozpocte, a tak na zéklade
uznesenia vlady SR &. 339 zo 4. mdja 2005 bol minister zdravotnictva SR povereny
vypracovanim novej verzie Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na roky
2006 aZz 2010 s ucinnostou od 1.1.2006. Narodny ak ény plan pre problémy
s alkoholom bude vychadza t z principov a stratégie materidlu WHO pre regién
Eurépy — ,Ramcovy program alkoholovej politiky* a z aroven sa bude zameriava t
na priority aktualne pre Slovensko.

Aktualna situacia na Slovensku

Alkohol je na Slovensku stéle drogou ¢islo jedna, pokial ide o rozSirenost a vyskyt
jeho uzivania. Aj napriek pozitivnym trendom v spotrebe v poslednych rokoch (pokles
spotreby ,tvrdého" alkoholu — destilatov) je stdle nebezpe¢im, najma pre jeho lahku
dostupnost a aj pre Casté nedodrziavanie legislativnych predpisov (predaj alkoholu
mladistvyym do 18 rokov). To vSetko, spolu so spolo¢ensky podmienenym uzivanim a
vytvaranim navyku od mali¢ka, ako dokumentuju aj vysledky Stadie ESPAD®®, vedie k
tomu, Ze s alkoholom sa zacina v ¢oraz mladSom veku. Vyznamny je tiez Coraz vySsi
podiel alkoholu ako spolul€inkujicej drogy pri viachasobnom uzivani drog
(polykonzumécia), najma v kombinacii s kanabisom, ale aj so stimulantami (napr. v snahe

8 Nociar, A.: Prieskumy o drogach, alkohole a tabaku u slovenskej mladeze, Veda, Bratislava, 2004.
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Spotreba alkohloickych napojov v ekvivalente Cistého alkoholu, v tisicoch litrov, Slovensko
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Graf 12.1.1 Spotreba alkoholickych napojov na Slovensku
Zdroj : SU SR

rezortov, aj vroku 2004 boli realizované aktivity a programy vramci rezortov so
zameranim na preventivne posobenie a rieSenie problematiky v danej oblasti.

Rezort  zdravotnictva v oblasti problému s alkoholom pini viacero funkcii.
PredovSetkym je to lieéebn& starostlivos ¢ (poskytovanid osobdm so zavislostou od
alkoholu, resp. osobam s problémami savisiacimi s alkoholom). Lie¢ba problémového
uzivania alkoholu, resp. zavislosti je prepojend s lie¢bou ostatnych latkovych i nelatkovych
zavislosti, ¢i uz ide o poskytované sluzby vo vSetkych zdravotnickych zariadeniach
poskytujdcich psychiatrickl starostlivost alebo o Specializované sluzby poskytované
najma v centrach pre lie€bu drogovych zavislosti.

Podla zdkona NR SR €. 577/2004 Z. z. orozsahu zdravotnej starostlivost i
uhradzanej na zéklade verejného zdravotného poisten ia a o Uhradach za sluzby
sUvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti je lie éba alkoholovej zavislosti v
zozname prioritnych chor6b a ako taka je uhrddzana zdravotnymi poistoviiami v rozsahu
50% nakladov. ZvySnych 50% nakladov hradi klient alebo sU financované z inych
verejnych (obec, mesto) alebo sukromnych zdrojov (nadacie, ob¢ianske zdruzenia, dary,
granty).

Poskytovanie lieGebnej starostlivosti je spaté s aktivitami v oblasti prevencie, &i uz
Specifickej alebo neSpecifickej, ktora prebieha najma vo forme poskytovania informacii,
vzdelavania verejnosti i odbornikov a realizacii aktivit zameranych na osvetovu ¢innost.
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V rédmci prebiehajicej reformy zdravotnictva sa realizuje decentralizacia spravy
zdravotnickych zariadeni na organy miestnej spravy a samospravy, sUcasne s
pokraujucim  rozSirovanim  poskytovania sluzieb neStatnymi  subjektami. Do
transformacného procesu boli zaradené aj Specializované zdravotnicke zariadenia -
centra pre lieCbu drogovych zavislosti, ktoré v roku 2004 boli najprv delimitované od
zékladnych zdravotnickych zariadeni ( NsP, FN a Polikliniky) a nasledne boli zriadené ako
pravne subjekty, prispevkové organizacie s ich zaradenim do transformaéného procesu
na neziskové organizéacie.

V roku 2004 sa znizil po €et existujicich centier zosem na Ses t z dévodov
nedostato €ného finan éného zabezpe €enia a taktiez nadmerného objemu 16Zkovych
kapacit , ktoré neboli zmluvne zabezpe ¢€ené zdravotnymi pois toviiami. . Okrem toho
v roku 2004 bola zruSena Protialkoholicka zachytna izba v KoSiciach a v Bratislave bola
jej €innost' z technickych a prevadzkovo — finanénych dévodov pozastavena. Obe PZI boli
prevadzkované v ramci CPLDZ. Tento aktualny problém nastolil otazku zodpovednosti
klientov, obci a miest, zdravotnictva a policie v zabezpeceni €innosti protialkoholickych
zachytnych izieb a taktiez otdzky nakolko sa jednd o poskytovanie sluzieb v oblasti
verejného zdravia, zabezpecenia verejného poriadku a bezpecénosti ob¢anov.

Za rok 2004 bolo len v CPLDZ Bratislava zaevidovanych 209 novych pacientov
lieCenych pre zavislost na alkohole, prevazuju v3ak pacienti so zavislostou na
ilegalnych psychoaktivnych latkach.

Podla Statistickych Gdajov z UZIS % wvroku 2004 bolo na Slovensku
hospitalizovanych s Dg F 10 — (porucha psychiky as  pravania zapri ¢inené uzitim
alkoholu - MKCH-10) celkovo 9853 0s6b, ztoho 7803  muZov a 2050 Zien, z toho
9676 a v zdravotnickych zariadeniach MS SRaNMO S R lie€enych 177 osbb.

Liedba alkoholovej zavislosti je moZna a na zaklade vysledkov Studie®®uskutoénene;
IDZ pri CPLDZ Bratislava aj GspeSna. V kohorte 136 pacientov, sledovanej od roku 2001,
sa skimali viaceré stranky hodnotenia Uspesnosti lieCby, okrem iného aj u zavislych na
alkohole. Pacienti boli kontaktovani po roku a potom opakovane po troch rokoch, pri¢om
sa sledovali uréené parametre poukazujice na UuUcinnost/nedcinnost liecby. Ako
zaznamenava predloZzeny graf 12.1.2 , po jednom roku klesla nezamestnanost v kohorte
0 5% a aj po troch rokoch bol rozdiel oproti zaciatku pozitivny (pokles o 3% oproti
zaciatku), a to aj v zlozitych podmienkach vSeobecne vysokej miery nezamestnanosti.

87 &

uzIs
88 (Okruhlica L., Klempova D., BuSova Z., Kovacsova E.: Stadia sledovania osudov pacientov so zavislostou
po lie¢be v CPLDZ Bratislava, 2005
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Graf 12.1.2. Pokles nezamestnanosti u sledovanych alkoholikov po liecbe.

Zdroj: Stidia sledovania osudov pacientov so zavislostou po lie¢be v CPLDZ Bratislava, 2005
Graf 12.1.3 Sledovanie Gspesnosti liecby — abstinencia po troch rokoch

Zdroj : Studia sledovania osudov pacientov so zavislostou po lie¢be v CPLDZ Bratislava, 2005
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ESte vyraznejSie mozno demonstrovat' Gcinnost poskytnutej liecby na uvedenom grafe
(obr.12.1.3 )z tej istej Studie, kde po roku bolo z pdévodne 100% zavislych na alkohole
74% abstinujucich a aj vysledny stav 64% neuzivajlcich alkohol po troch rokoch od liecby
je velmi povzbudivy.

Pokial ide o hodnotenie UspeSnosti lie ¢&by, je dblezité ujasnit si, ¢o je z
metodologického hladiska povazované za novu a ¢o za opakovanu lie¢bu. Podla definicie
WHO by mal byt pacient po roku abstinencie povazovany za vylie¢eného a kazda dalSia
lie€ba by mala byt povaZzovana za novu lie€bu. Nejednotnost v dodrZiavani spolo¢nych
metodickych Standardov méZe viest k skresfovaniu vysledkov, k zhorSeniu porovnavania
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vysledkov a k urgitému pesimizmu. Podla iného prieskumu IDZ CPLDZ® by uplatnenim
uvedeného kritéria novej lieCby mohla byt za novolieGenych povaZzovana aZ nadpolovicna
vacsSina pacientov, vracajlcich sa do lie€by po istom obdobi abstinencie.

Rezort MZ SR svojim odbornym potencidlom vstupuje aj do oblasti prevencie. Na poli
primarnej prevencie je to najma praca s mladezou, realizovana vyskolenymi a
skasenymi odbornikmi. V rdmci rezortu sa uskuto€riovali viaceré Skoliace aktivity pre deti i
stredoskolski mladez. Napr. CPLDZ-IDZ Bratislava vykonaval v priebehu celého roka
cyklicko-informaéné Skolenia pre deti a mladez bratislavskych $kol. Takisto sa zapojil do
Skolenia pedagogickych pracovnikov v oblasti predchadzania drogovych a alkoholovych
zavislosti.

Suéast'ou vzdelavania odbornikov pracujlcich v poradenstve bol v maji roku
2004 uskuto éneny celoslovensky akreditovany kurz poradenstva pr e oblast
zavislosti.

Doélezité je tiez oslovovanie Sirokej verejnosti, napriklad prostrednictvom periodik,
tlaCe a tiez elektronickych médii, vratane internetu. V spolupraci s Komunitnou nadéaciou
Bratislava IDZ pripravilo dvojéisla €asopisu Nezavislos t, ktory ma slizit ako terapeuticky
prostriedok v lie¢be ludi so zavislostou.

Vyznamné miesto ma v rezorte zdravotnictva odborny &asopis , Alkoholizmus
a drogové zavislosti“ (predtym Protialkoholicky obz or), ktory vychadza od roku 1965
a je dostupny a znamy aj v zahranici.

8 89 Okruhlica L., Klempova D., Budova Z.: Zavislost ma lepsiu prognézu, ak sa rigorézne aplikuje
medicinsky model, 2005
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Pocet ukonc¢enych pripadov PN z dévodu
poruchy psychiky a spravania zapric¢inenej uzitim alkoholu
(zdroj: UZIS)
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Obr. 12.1.4 Pocet ukonéenych PN z dévodu diagnézy F 10

Zdroj : UZIS
Pocet ukoncenych pripadov PN, vSetky diagnozy
(zdroj: UZIS)
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Obr. 12.1.5 Pocet ukon&enych pripadov — vSetky diagnozy
Zdroj:UZIS

Jednym z celospolo €ensky negativnych dopadov uZivania alkoholu je
ekonomicky efekt v podobe vyradenia casti ekonomicky c&inného obyvatelstva z
pracovného procesu, bud nepriamo, pri prejaveni sa dlhodobych nepriaznivych G&inkov
alkoholu na zdravie zamestnancov, tak aj priamo nasledkom vzniku zavislosti na alkohole
a s tym spojeny spdsob Zivota. Ako vyplyva zo Statistiky UZIS, vyvoj v oblasti
praceneschopnosti ( PN ) z dévodu poruch psychiky a spravania zapri¢inenych uzitim
alkoholu je za posledné obdobie zdanlivo priaznivy, ako mozno dokumentovat na grafe
12.1.4. vo vSeobecnosti trend praceneschopnosti klesajici. Pri interpretécii vSak treba
okrem iného mat na zreteli aj to, Zze v poslednom obdobi je vo vSeobecnosti klesajuci
trend.
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Ukonéené pripady PN
pre poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu
ako podiel z 10000 vSetkych ukonéenych pripadov PN
(zdroj: UZ1S)
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Graf 12.1.6 Podiel ukoncenej PN s diagn6zou F10 k vSetkym diagn6zam
Zdroj: UZIS

Ak vSak prepocitame pocet pripadov PN z dévodu uZitia alkoholu na pocet vSetkych
pripadov PN, vidime, Ze trend nie je (napriek poklesu v roku 2003) zdaleka taky priaznivy
a vo vSeobecnosti vidno, s vynimkou roku 2003, narast podielu PN z dévodu uzitia
alkoholu na vSetkych pripadoch PN. Oproti ostatnym pri¢indm vSak v tomto pripade
nedochéadza k predlzovaniu priemerného trvania PN, ktoré osciluje tesne pod hranicou 50
dni, ¢o mdze sulvisiet napriklad aj so spoloensky fixovanymi schémami uZivania
alkoholu, kedze pri ostatnych diagnézach priemerné trvanie PN narastlo z Grovne okolo
23-24 dni do roku 2000 az na uroven okolo 29 dni. PresnejSi obraz vSak bude mozné
vytvorit az po ziskani dalSich informacii a vykonani dalSich analyz.

Pokial ide o kontakty pacientov s problémovym uzivanim alkoholu/so zavislostou na
alkohole, trendy poukazuju na mierny pokles poc¢tu oSetreni/vySetreni takychto pacientov
v ambulantnych zariadeniach psychiatrickej starostlivosti .
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Na druhej strane je znepokojivy narast mladSich vekovych kategérii (do 18 rokov)
pacientov z tejto skupiny, a to aj u dievcat.

Pocty mladistvych pacientov s diagn6zou F10
oSetrenych v psychiatrickych ambulanciach
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Graf 12.1.7 Pocty mladistvych pacientov s Dg F 10 oSetrenych v psychiatrickych ambulanciach v rokoch
2000-2003
Zdroj : UZ18,2004

Na UVZ SR vramci rezortu zdravotnictva v septembri roku 2002 vznikla pri
zakladnej poradni zdravia Specializovana poradna ,Socialne poradenstvo pre ludi, ktori
maju problémy s alkoholom* (poradenstvo je aj pre rodinnych prislusnikov, sympatizantov
abstinencie), v ktorej pracuje odbornik v oblasti socialnej prace. Primarna prevencia
v socialnej praci je systém opatreni zameranych na zniZovanie, pripadne vylicenie rizika
vyskytu poruch zdravia fudi, na ktoré v rozhodujlcej miere vplyvaju Zivotné, pracovné a
socialno-ekonomické podmienky a spbsob zivota i opatreni zameranych na kladné
ovplyviiovanie zdravia.

V ramci prevencie alkoholovej zavislosti UVZ SR :

» realizuje edukac¢no — intervenéné programy a projekty vramci Skél
podporujucich zdravie,

e spolupracuje so zdruZeniami, svojpomocnymi skupinami, koordinatormi pre
prevenciu drogovych zavislosti,

» spolupracuje s odbornikmi pre prevenciu a lie¢bu zavislosti na alkohole,

» spolupracuje s odbornymi komisiami pri MS SR, MPSVaR SR, MZ SR, MV SR,
mimovladnymi organizaciami a klubmi,

e spolupracuje na rdznych preventivnych programoch zameranych na
znizovanie problémového pitia a konzumacie alkoholu u mladistvych a celej
populacie,

e monitoruje a analyzuje socialnych determinantov ovplyvnujucich problémové
pitie a zavislost' na alkohole.

V oblasti prevencie plni Specializovany poradensky systém rezortu prace a
socialnych veci  dolezita ulohu; realizuje projekty v oblasti prevencie socialno-
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patologickych javov zamerané na prevenciu zavislosti, vratane zavislosti na alkohole,
zdravy zivotny Styl, zvladanie problémovych Zivotnych situacii a pod. Realizatormi ve Tkej
vagésiny projektov boli Centra poradensko — psychologi ckych sluzieb. %

V rédmci rezortu st podporované rdzne aktivity, programy, projekty a pod., ktoré sice
nie st bezprostredne zamerané na rieSenie problémov s alkoholom, ale vzhladom na
svoju povahu maju, resp. mézu mat pozitivny dopad v predmetnej oblasti, napr. projekt
Podpora rozvoja komunitnej socialnej prace v obciach, ktorého ciefom je podpora® skupin
a jednotlivcov dlhodobo vystavenych socidlnemu vyluéeniu prostrednictvom terénnej
a komunitnej socialnej prace.

V rezorte Skolstva je prevencia drogovych zavislosti, vratane legalnych a |j
nelegalnych drog , ako integralna sucast vzdelavania avychovy na Skolach a v
Skolskych zariadeniach. Aj v roku 2004 bola zamerana najméa na celoroné preventivne
pésobenie a realizaciu aktivit na podporu zdravia, zdravého spbsobu Zivota a podporu
protektivnych faktorov vyvinu osobnosti. (pozri kap.3.1) Pre CVPP bola v
Pedagogicko-organiza énych pokynoch MS SR pre Skoly a 3kolské zariadenia
aorgany verejnej spravy v Skolstve na Skolsky rok 2004/2005 (POP ) zvlast
zd6raznena potreba prevencie alkoholizmu a vymedzen é tlohy v oblasti
preventivnych aktivit vzmysle odpori €ani Rady Eurépy 2001/458/EC v sulade
s Narodnym ak €énym planom pre problémy s alkoholom.

UIPS v roku 2004 pokragoval v realizacii reprezentativneho celoslovenského vyskumu
.Rizikové a ochranné faktory konzumécie drog u mladych fudi v SR". Vysledky vyskumu
boli komparované za roky 1995 az 2004. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze najlepSie
podmienky pre zdravy psychicky a fyzicky vyvoj dietata a mladého ¢loveka ma dplna
rodina, s dostatoénym ekonomickym zazemim a vybudovanymi dobrymi vzajomnymi
vztahmi zabezpecujicimi obojstrannd dbéveru a pomoc detom pri rieSeni osobnych
problémov. Rizikovym faktorom je nezaujem rodiGov o potreby dietata a prisny spdsob
vychovy uplatfiujici aj telesné tresty. Rizikovou skupinou su slabo prospievajici Ziaci a
mladi fudia sp&sobujuci problémy spojené s poruSovanim Skolského poriadku, pretoze nie
su akceptovani kolektivom spoluziakov, ¢o v kone€nom dbésledku mdZe prinasat dalSie
problémy. Mladi ludia vo veku od 15 do 26 rokov poznaju preventivne programy
v pomerne malej miere, ale ti, ktori mali moZznos t absolvova t' niektory z nich, maju
nielen viac informacii, ale zarove 1 su presved €eni o U €elnosti ich realizacie.

% 0d septembra presli pod UPSVR

1 (V stigasnosti pdsobi cca 430 terénnych pracovnikov a ich asistentov); v ramci dota¢nej politiky MPSVR SR
boli v roku 2004 podporené i projekty zamerané napr. na dobrovolnicku pracu v socialnej oblasti, podporu
aktivit primarnej prevencie a pod.
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Konzuméacia alkoholickych napojov mladymi fudmi vo veku 15-26 rokov
podla vyskumov UIPS

[0 ¢asto
M prilezitostne
[ nepije
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
Obr.12.1.1 Konzumacia alkoholu mladymi fudmi
Zdroj:UIPS
BA TT TN NR ZA BB PO KE
Alkohol - kraj
Gasto 14,7 13,0 13,5 12,0 22,1 15,5 10,0 10,3
prilezitostne 59,0 65,7 69,8 70,6 64,2 68,0 69,3 69,0
nepije 26,3 21,3 16,7 17,5 13,7 16,4 20,7 20,6
Tab.12.1.2 - Porovnanie podfa krajov (rok 2004)
Zdroj: UIPS
Rezort obrany realizuje dva vyznamné projekty: ,  Drogové a sexudlne zdravie

v ozbrojenych silach SR* a ,Preventivno-bezpe ¢€nostné akcie zamerané na
pozivanie alkoholu a inych navykovych latok".

V r. 2003 zacal projekt zamerany na drogové a sexudlne zdravie, ktory sa realizuje
formou socialno-psychologického vycviku a do jeho realizicie st zaradovani multiplikétori
(preventisti), ktori vykonavaji osvetu zameranl na boj proti alkoholu, drogam a fajéeniu
v pdsobnosti rezortu ministerstva obrany. Na pomoc Gg&innej prevencii vydal Stab
personalneho manaZmentu v spolupraci s Kabinetom vyskumu socialnej a biologickej
komunikacie SAV v septembri 2004 publikaciu ,Alkohol — drogy - sexualita“, ktora bola
distribuovana do vSetkych Utvarov a zariadeni ozbrojenych sil SR.

Aj druhy projekt sa realizuje od roku 2003, a to prostrednictvom velitel'stva Vojenskej
policie. PrisluSnici Vojenskej policie vykonavaju dychové kontroly s ciefom znizit' vyskyt
trestnych ¢&inov, ako aj dopravnych nehdd, spbésobenych vodiémi po poziti alkoholu
a inych navykovych latok.

V roku 2004 velitelské organy ozbrojenych sil SR vykonali 121 496 nahodnych kontrol
na pozitie alkoholickych napojov, pri ktorych bolo skontrolovanych 150 430 os6b.
Pozitivny vysledok bol zisteny u 363 oséb. NajpocetnejSiu skupinu pozitivne testovanych
tvorili vojaci povinnej sluzby, ato 243 pripadov (67 %). V kategérii profesionalnych
vojakov bolo zistenych 80 pripadov (22 %), u zamestnancov bolo zistenych 40 pripadov
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(11 %). Vo vycvikovom roku 2004 vykonala Vojenska policia celkovo 627 kontrol
v Utvaroch a zariadeniach ozbrojenych sil SR. Pri tychto akciach bolo vykonanych
6 163 kontrolnych dychovych skuSok zameranych na pozivanie alkoholickych napojov.

V rezorte vndtra sa problematikou ochrany pred al  koholizmom dlihodobo a
intenzivne zaobera PPZ na vSetkych Urovniach jehor iadenia.

Na Useku dohfladu nad bezpe€nostou a plynulostou cestnej premavky su,
s prihliadnutim na moZnosti, permanentne vykonavané kontroly dodrziavania zakazu
pozivania alkoholickych napojov pred a pocas jazdy vodiémi motorovych vozidiel, &i uz
formou beZného vykonu sluzby alebo formou 3pecidlnych kontrol®* zameranych na
alkohol. Kontroly dodrziavania zakazu pozivania alkoholickych napojov pred a pocas
jazdy vodiémi motorovych vozidiel su vykonavané pri kazdej, PZ znamej, dopravnej
nehode.

V zaujme zvySenia Gcinnosti kontrol pozivania alkoholickych napojov, najma
v slvislosti s vykonom dohladu nad bezpecénostou a plynulostou cestnej premavky, boli
Utvary Policajného zboru vybavené modernymi technickymi prostriedkami na zistovanie a
meranie alkoholu typu Alco Senzor CM 1V, Alkotest 7410 Drager a jeho modifikaciami.

Otvorenou zostava otdzka pdsobenia a kompetencii mestskych a obecnych policii v
oblasti zachovania poriadku a bezpecnosti obéanov v dbésledku problémov s alkoholom.
Osobitne je to otdzka budlceho prevadzkovania a zabezpecCenia cinnosti
protialkoholickych zachytnych izieb v obciach a mestach.

12.2 Politika kontroly tabaku a prevencie faj €enia v SR

4. decembra 2003 NR SR vyslovila suhlas s uzavretim Ramcového dohov  oru
o kontrole tabaku uznesenim &. 667 (Oznamenie, 2005). Nasledne nato bol ratifikacny
protokol odovzdany v sidle OSN 4. maja 2004, ¢im sa Slovensko zaradilo medzi prvych
trinast Statov sveta. Na procese pripravy a prijimania dohovoru participovala Eurépska
Rada , ktora poklada prevenciu fajéenia a kontrolu tabaku za jednu z prioritnych oblasti
verejného zdravotnictva (Council Recommendation, 2002).

Realizaciou politiky kontroly tabaku v Slovenskej r epublike sa zaobera
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky a U rad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Medzi ich poradné a iniciativne organy patri hlavny odbornik hlavného hygienika SR
na kontrolu tabaku, narodny koordinator WHO na kontrolu tabaku a Narodny koordina¢ny
vybor na kontrolu tabaku, ktory je multirezortnym orgadnom uréenym na vymenu informacii
a spolupracu s mimovladnymi organizaciami.

Cinnost mimovladnych organizacii v oblasti kontroly tabaku reprezentovali Narodna
koalicia na kontrolu tabaku, obc&ianske zdruZenie Stop fajceniu a Liga proti rakovine.

Podla Ramcového dohovoru o kontrole tabaku je kontrola tabaku sthrn stratégii na
znizenie ponuky, dopytu a Skodlivosti, ktorych ciefom je zlepSit zdravie obyvatelstva
prostrednictvom vyli¢enia alebo znizenia spotreby tabakovych vyrobkov a expozicie
tabakovému dymu. Kontrola tabaku sa uplatfiuje prostrednictvom Styroch néstrojov,
ktorych ciefom je zniZit pocet fajCiarov a zlepsSit ochranu prav nefajciarov. Medzi zakladné

92V roku 2004 bolo Odborom dopravnej policie PPZ vyhlasenych celkom Sest celoslovenskych 3pecialnych
kontrol a dopravno-bezpeénostnych akcii so zameranim na hlavné pri¢iny dopravnych nehdd a pozivanie
alkoholu vodi¢mi. Napriklad v roku 2004 bolo pozitie alkoholu u vinnika dopravnej nehody zistené v 2 851
pripadoch. Ztoho vodi¢i motorovych vozidiel zavinili pod vplyvom alkoholu 2 452 dopravnych nehod
(v priemere pri kazdej 22 nehode bol vodi € — vinnik nehody pod vplyvom alkoholu ).

PrisluSnici sluzby dopravnej policie pri vykonavani dohladu nad cestnou premavkou v uvedenom roku
zistili v 4 889 pripadov pozitie alkoholickych napojov vodi¢mi motorovych vozidiel.
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nastroje kontroly tabaku sa zaraduju legislativne opatrenia, cenové a dafiové Upravy,
vychova ivzdelavanie a poradensko-lieCebna starostlivost (Ochaba, Kavcova, 2003,
2004).

V oblasti pravnych aspektov ochrany nefaj ¢&iarov patri na Slovensku medzi
najdolezZitejSie pravne normy zakon NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj €iarov
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory vstd  pil do platnosti od 1. jala 2004.
Zakon vychadza z ustanoveni zruSeného zdkona ¢. 67/1997 Z. z. o ochrane nefaj€iarov
v zneni neskorsich predpisov a smernice EU &. 37/2001 o vyrobe, oznadovani a predaiji
tabakovych vyrobkov. Z&kon €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj€iarov upravuje v 14-tich
paragrafoch podmienky ochrany ludi pred vznikom zavislosti od nikotinu a pred
Skodlivymi G€inkami fajéenia. Zakon upravuje podmienky predaja, vyroby, oznacovania
a uvadzania tabakovych vyrobkov do obehu. V roku 2005 sa uskuto¢nili novely zakona
¢. 377/2004 Z.z. a o ochrane nefajCiarov a zakona €. 147/2001 Z.z. o reklame, ktory
zavedie ustanovenie o zakaze sponzoringu podujati alebo €innosti, ktorych u¢elom alebo
vedlajSim vysledkom je reklama tabakového vyrobku.

V oblasti da novej politiky je G €innym néastrojom k zniZzovaniu po €tu faj €iarov
zvySovanie da nového zatazenia na tabakové vyrobky. V ramci tohto ciela a cielov
danovej politiky ministerstva financii prebehne legislativny proces novelizacie zdkona NR
SR ¢&. 106/2004 Z.z o spotrebnej dani z tabakovych vyrobkov, podla ktorého sa planuje
zvySenie Specifickej Casti spotrebnej dane na cigarety.

Medzi doblezité pravne ustanovenia pre politiku kont  roly tabaku patri Narodny
program podpory zdravia prijaty vladou SR uznesenim €. 1038 z roku 1999. Jednou
z prioritnych oblasti programu je odstranit zdraviu Skodlivé vplyvy, medzi ktoré program
zaraduje aj znizenie vyskytu fajCiarov tabakovych vyrobkov. Aktualizacia Narodného
programu podpory zdravia vznikla rozhodnutim viady SR na podnet dokumentu
WHO Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21. storo  €i. Ciefom programu je priebezne
zabezpe €ovat’ ochranu a posil novanie, ako aj trvalé zlepSovanie zdravia obyvate  Fov
Slovenskej republiky v obdobi rokov 2000 — 2010.

Poradenstvo a lie €ba tabakovej zavislosti

V Medzinarodnej klasifikacii choréb je pod kédom F 17 definicia poruch psychiky
a spravania zapri¢inenych uzivanim tabaku. Napriek tomu lie €ba tabakovej zavislosti
nepatri do zoznamu prioritnych diagn6z pod Fa zadkona NR SR €. 577/2004 Z. z.
o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na z aklade verejného zdravotného
poistenia ao Uhradach za sluzby s(visiace sposkyt ovanim zdravotnej
starostlivosti. Lie €ba je preto v plnej miere hradena zo strany pacient  a. Kvalifikovanu
odbornu lie€bu na Slovensku mdézu vykonavat iba lekari — psychiatri. Na Slovensku zatial
neexistuju Specialne kliniky alebo lieCebné Ustavy, ktoré by sa venovali lieCbe tabakovej
zavislosti.

Vramci systému poradenskej starostlivosti existuje na regionalnych Gradoch
verejného zdravotnictva siet 31 poradni na odvykanie od fajéenia. Odbornd ¢innost
poradcu pre klientov vykonavaju prevazne vyskoleni pracovnici bez finanénej Ghrady.

Do buducnosti je potrebné zakomponovat lie€bu tabakovej zavislosti do zoznamu
prioritnych diagnéz a zabezpegit finanénd dostupnost pripravkov uréenych Kk liecbe
a zvladaniu abstinenénych priznakov. V druhom rade posilnit existujicu siet poradni na
odvykanie od faj¢enia formou poskytovania pravidelného telefonického poradenstva ako
prestat fajcit.
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Edukécia v kontrole tabaku

V ramci odbornej pripravy pracovnikov pracujucich v poradniach na odvykanie od
fajéenia a odbornikov pdsobiacich v preventivnej sfére UVZ SR v spolupraci so
Slovenskou zdravotnickou univerzitou zorganizovali Skolenie v technikach na
odvykanie od faj €enia, ktoré bolo ukon€ené obhajobou zavere€nych prac pred komisiou.
Pre poradne na odvykanie od fajéenie UVZ SR pripravil svojpomocnd prirugku pod
nazvom Prec¢o a ako presta t' faj¢it’, ktora je uréena pre klientov poradenskych centier.

V ramci Eurépskeho tyzd fa proti rakovine a Svetového d fa bez tabaku UVZ SR
v spolupraci so zdravotnymi pois tovhami a mimovladnymi organizaciami
organizovali vzdelavacie seminare ur ¢€ené pre pedagogickych pracovnikov,
respektive koordinatorov prevencie drogovych zavisl osti. Témou seminarov bolo
prezentovat nové pristupy k prevencii fajéenia tabakovych vyrobkov, foriem a metod
informovania verejnosti o Géinkoch pasivneho fajéenia. UVZ SR vydal letaky s ciefom
informovania verejnosti o sieti poradni na odvykanie od fajéenia na Slovensku a o
uplatfiovani zdkona o ochrane nefajéiarov v Skolach a Skolskych zariadeniach.

Délezitou sucastou edukacie obyvatelstva je medializacia nefaj éenia ako
.bezného" prejavu spravania formou st  tazi. Medzinarodna sutaz Prestan a vyhraj
prebieha od roku 1994. Na Slovensku sa do nej v roku 2004 zapojilo okolo 1700 fajciarov,
ktori sa prostrednictvom vyzvy k zanechaniu fajéenia pokusali prestat fajcit.

Medzi dalSie UspeSné medialne kampane patri iniciativa Ligy proti rakovine SR
vramci Eurépskeho tyzdha proti rakovine so zameranim na pasivne faj €enie.
Uspesnost posolstva kampane dokazuju ocenenia ziskané v kreativnych sutaZziach za rok
2004: Zlaty klinec za poster Colombo a Bronzovy klinec v kateg6rii kampar.

Liga proti rakovine SR v ramci kampane vyhlasila tiez sitaz mladych Zurnalistov s
nazvom ,VZDUCH JE CISTY — POD VON!*,

Epidemiologické situacia vo faj €eni

SU SR kaZzdé dva roky realizuje na reprezentativnej vzorke prieskum o nézoroch
obyvatelov SR k drogam a uzivaniu tabaku. Od roku 1994 najvac¢si podiel vo vSetkych
sledovanych siboroch tvoria nefaj€iari. Od roku 2000 stapa podiel nefajciarov medzi
mladezou SR. U mladeze z Bratislavy je identicky podiel nefajéiarov od roku 1998 — 53%.
So zvySujicim sa vekom respondentov sa zvySuje podiel tych, ktori o sebe tvrdia, Ze faj¢ia denne. Na druhej
strane je u najmladSich najvyssi podiel prileZitostnych faj¢iarov.

Podiely faj¢iarov (dennych a prilezitostnych) a nefaj¢iarov v SR
(Udaje v %)

1994 1996 1998 2000 2002 2004
respondent | SR | ml. ml. |SR |ml m. |[SR [ml. |ml. [SR |ml. |ml. |SR [ml. |ml. |[SR |ml. |ml
fajéi SR BA SR BA SR | BA SR |BA SR |BA SR |BA
denne 27 |23 22 |28 |26 22 |29 |23 [23 |32 |29 |27 |27 [26 |29 |28 |24 |28
prilezitost- |17 |23 15 |14 |19 22 |14 |21 |24 |14 |23 |20 |13 (22 |20 |13 |22 |19
ne
vbbec 56 |54 63 |58 |55 56 |57 |56 [53 |54 [48 |53 |60 [52 |53 |59 |54 |53

Tab.12.2.1 Podiely dennych a prilezitostnych fajciarov a nefajCiarov v SR v rokoch 1994 - 2004
Zdroj: SU SR UVM 2004 s.77

Monitorovanie skusenosti s uzivanim tabaku u mladeZze adeti Slovenska je
realizované prostrednictvom prieskumov eurépskeho Skolského prieskumu ESPAD
(European School Project on Alcohol and Other Drugs) a svetového prieskumu o tabaku u
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mladeze GYTS (Global Youth Tobacco Survey) a prieskumov, ktoré pravidelne vykonava
UIPS93.

% Prieskumy UIPS s uvedené v Kap.3 ast 3.1
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1995 1999 2003

Chlapci 34 % 40 % 39 %

Dievc¢ata 20 % 34 % 36 %

Tab. 12.2.2  Vyvoj fajéenia u 16 - roénych adolescentov v SR v rokoch 1995,1999 a 2003 — mesac¢na
prevalencia
Zdroj ESPAD report 2003

Z tejto tabulky je zrejmé, Ze situacia na Slovensku sa podfa Udajov z ESPAD-u
zhorSuje. Alarmujico, az 016 % pribudol pocet dievcat, ktoré si zapalili cigaretu
v priebehu minulych 30 dni (1995 — 2003). O ni¢ ruZovejSiu situaciu nebadat ani
u chlapcov, kde narast predstavuje 5 % (1995 — 2003). Pre doplnenie informacie treba
dodat, Ze celoslovensky priemer jednozna €ne prekra Guje Bratislava, kde narast
faj€éenia u diev €at predstavuje neuverite Fnych 20 % a je na dnesnej trovni 48 %.

1995 1999 2003
Chlapci 26 % 35 % 35%
Dievéata 13 % 26 % 30 %

Tab. 12.2.3 Porovnanie rokov 1995 — 2003 (fajéenie cigariet v SR - 40 a viackrat pocas Zivota)
Zdroj ESPAD report 2003

Aj z tejto tabulky ni¢ nenasvedcuje tomu, Ze by situacia bola lepSia. Vyrazné zvySenie
fajéenia u diev€at 0 17 % a u chlapcov 0 9 % signalizuje zvySeny pocet fajéiarov (1995 —
2003).

Prieskum organizovany Centrom pre kontrolu chordb v USA pod nadzvom GYTS
zistoval vyskyt fajCenia a uzivania tabakovych vyrobkov medzi mladeZzou vo veku od 13
do 15 rokov aj na Slovensku. Na zaklade jeho vysledkov mozno poukazat na
najdolezitejSie Udaje (GYTS Report, 2003):

e az 29,3 % respondentov zacalo fajCit pre 10. rokom Zivota;

e az 24,3 % respondentov v sucasnosti faj€i cigarety;

e az 11,7 % respondentov fajci cigary;

e aZ 80,8% respondentov sa pokuSalo prestat fajcit;

e aZ 68,5 % respondentov — nefaj€iarov - je doma vystavenych G€inkom pasivneho

fajCenia oproti 90,9 % respondentov — fajiarov.

Reprezentativny prieskum TAD94 1, 2 a3 pod gesciou Uradu vliady SR sledoval
trendy uZivania legalnych a giastoéne aj nelegalnych drog medzi Ziakmi ZS vo veku od 11
— 17 rokov (TAD 1), trendy uZivania drog medzi Studentmi strednych 8kél vo veku od 15 —
18 rokov (TAD 2) a nakoniec uZivanie drog medzi ucitefmi a koordinatormi prevencie
drogovych zavislosti (TAD 3), (Nociar, 2004). Prieskum prebiehal v obdobiach rokov
1994, 1998, 2002.

Obsah otdzok 1994 1998 2002
Otec je fajciar 50,4 48,0 46,6
Matka fajéi 29,8 30,9 27,7
Skusal vyfajcit uz aspon | 35,4 50,4 50,0
jednu cigaretu

Mysli si, Ze raz bude fajéit | 9,5 9,8 9,6
Mysli  si, Zze vacSina|49,5 - 70,7
ucitelov fajéi

Tab.12.2.4 Vybrané polozky TAD 1.- Zdroj: Nociar, A. 2004 s.26

Z vybranych poloZiek prieskumu TAD 1 nie je viditelny signifikantny trend zvySovania
alebo znizovania niektorého z vybranych ukazovatelov. Vynimkou z tohto tvrdenia je
otdzka o tom, ¢€i vaéSina u €itelov faj €i. V porovnani s rokom 1994 aZ o 20 % narastlo

% TAD Tabak — alkohol — drogy
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vhimanie vacsiny ucitelov ako ludi, ktori fajéia. Az 70,7 % ziakov zakladnych Skl si mysili,
Ze vacsina ucitelov fajci.

Obsah otdzok 1994 1998 2002
Kamarat/ka pravidelne | 68,4 89,4 92,1
fajci

Faj¢i cigarety pravidelne | 10,9 27,0 25,0
/1-2 denne alebo viac/

Obcas faj¢i cigarety /asi|21,9 44,7 42,5
1-2 mesacne/

Cinzano alahka cigareta | 11,2 20,6 22,5
patria k dame

Vacsina ucitelov/ugiteliek | 74,1 87,1 96,9
z jeholjej Skoly fajéi

Tab. 12.2.5 Vybrané polozky TAD 2 - Zdroj: Nociar, A.,2004 s.49-50

Oproti vysledkom z predoSlého prieskumu TAD 1 prieskum o uzZivani drog
u stredoskolskej mladeze vykazuje niektoré trendy pocas sledovaného obdobia. Stale viac
mladych ludi vnima svojich kamaratov ako pravidelnych faj¢iarov. Podobne zvysujlci
trend kladnych odpovedi mozno sledovat aj pri otazke o vnimani pitia ¢inzana a faj¢enia
cigarety ako ,médneho doplnku“ pre mladé zZeny. Z pohladu prevencie je vSak povazlivé ,
tak ako v predchadzajicom prieskume, vnimanie vacsiny ucitelov ako fudi, ktori fajcia.

Obsah polozZiek 1994 1998 2002

zs SS zS SS zS SS
Je fajciar/ka 23,7 20,0 15,2 17,1 13,8 16,7
Zafaj¢i si cigaretu
aspon cez jednu|18,3 17,4 13,3 18,4 10,9 17,1
Skol.prestavku
Cigaretu si da hned| 12,8 9,5 9,7 12,2 9,2 12,6
zréna ku kave
Pre Ziakov je|87,9 87,4 94,0 86,2 96,2 91,6
pozitivhnom vzorom

Tab. 12.2. 6 Vybrané polozky TAD 3 - Zdroj: Nociar, A.,2004 s. 69

V porovnani s nazormi Ziakov a Studentov o fajéeni vacSiny ucitefov na Skolach
vyznievaju vysledky o fajéeni paradoxne. Podla vysledkov z prieskumu TAD 3 kles& pocet
fajCiarov z radov ucitelov jednak zo zakladnych $kol a tiez z radov ucitefov zo strednych
Skol. Naproti tomu prieskumy TAD 1 a2 hodnotia vacéSinu ucitefov ako fajciarov.
S odpovedou na predoSlt otazku suavisi aj trend mierneho poklesu fajéenia pocas
Skolskych prestavok u obidvoch sledovanych suborov. Na druhej strane si uditelia zo
zakladnych i strednych 8§kél myslia, Ze su pre ziakov a Studentov pozitivnym vzorom.

12.3 Doping

Doping, €o do pouzivanych latok ako aj dévodov ich pouzitia, vykazuje niektoré
spoloéné rysy s drogami. | ked bezprostredné spojenie droga - doping nie je vzdy
opodstatnené, z dévodu, Ze pri dopingu ide v podstate o uzivanie chemickych latok za
Ucelom zlepSenia fyzickej pripadne psychickej kondicie, za doping su povaZzované
i latky, ktoré su v zozname omamnych latok a psycho  tropnych latok tvoriacich
prilohu k zdkonu €.139/1998 Z.z. o omamnych a psychotropnych latkach VvV zneni
neskorSich predpisov, ako napr. niektoré narkotické analgetika utiSujuce boles t,
ktorych uzivanie je spojené srizikom fyzickej aleb o psychickej zavislosti (
napr.morfin).
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Vroku 1991 vsulade so Svetovym antidopingovym kodexom medzinarodného
olympijského vyboru, Dohovoru proti dopingu Rady Eurépy z r. 1989, nadvéazujuceho na
Eurépsku antidopingovli chartu v Sporte % zroku 1984, prijala vtom &ase eSte
Ceskoslovenska Federativna republika, Cesko-slovenskd chartu proti dopingu, ktord
v roku 1993 prevzala Slovenska republika.

Dohovor proti dopingu RE, ktory pre SR nadobudol pl atnos t’ 1.jula 1993, definuje
pojem ,doping vSporte® ako uzivanie a predpisovanie farmakologickych druhov
dopingovych latok alebo pouzivanie dopingovych met6d u Sportovcov - oséb, ktoré sa
pravidelne zG&astiuji organizovanej Sportovej &innosti®.

Realizaénu gesciu dopingovej kontroly v Slovenskej republike ma narodna®
antidopingova agentira Antidopingovy vybor Slovenskej republiky  “(dalej len ADV
SR).

ADV SR zabezpe€uje svoju ¢&innost vsulade s Antidopingovym kodexom
olympijského hnutia Dohovorom proti dopingu RE*®, slovenskou Chartou® proti dopingu
v zneni neskorsSich predpisov, stanovami a vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Antidopingovy vybor Slovenskej republiky je obéianske zdruzenie , zriadené
podla zakona €. 83/1990 Zb. o zdruzovani ob€anov v zneni neskorsich predpisov, ktorého
poslanim je zabezpecovat €innost v oblasti aktivit proti dopingu v Sporte v SR. ADV SR je
samostatnou, nezavislou a nepolitickou pravnickou osobou s pravnou subjektivitou
a pésobnostou na celom Gzemi Slovenskej republiky. ADV SR ma vyhradné pravo na
zabezpecovanie a vykon4vanie dopingovej kontroly na tzemi SR.

Na zéklade Charty bol vypracovany celoStatny antidopingovy program, zamerany na
tri oblasti :

1.kontrola a postih za doping (trestom mdéZe byt docCasny alebo definitivny zékaz
Ucasti na Sportovych podujatiach);

2. prevencia a vychova k dodrziavaniu zasad ¢estného Sportového zapolenia, dévody
boja proti dopingu;

3.tvorba a presadzovanie legislativnych opatreni zlepSovanim metdd kontroly dopingu.

Doping a trestné pravo %2

Platny slovensky trestny zakon'® neobsahuje ustanovenia upravujlice $pecialne
skutkové podstaty tzv. Sportovych trestnych ¢&inov, napriek tomu na spolo¢ensky
najzavaznejsie formy a prejavy konani slvisiacich s pouzivanim dopingu v Sporte mozno
aplikova t' viaceré z platnych skutkovych podstat trestného €inu (napr.paragraf
218a Podavanie anabolickych latok mladezi ; paragrafy 221 aZ 224 UbliZenie na zdravi;
paragrafy 186 a 187 Nedovolena vyroba a drzba omamnej latky, psychotropnej latky,
jedu, prekurzora a obchodovania s nimi a pod.).

Koordina €nu gesciu dopingovej problematiky ~ vykonava Ministerstvo Skolstva SR,
ako Ustredny organ Statnej spravy pre oblast telesnej vychovy a Sportu. V roku 2005
predlozilo MS SR v sulade planom legislativnych dloh na rok 2005 navrh zakona

% http://www.coe.int/DefaultEN.asp

9 Dohovor o dopingu ADV SR 2004, s.10 — ¢lanok 2 odsek 1, pism.a,b,c

97 Smernica pre kontrolu a postih dopingu v Sporte , ADV SR Bratislava 2005 s.3.
98 http://www.antidoping.sk

% yratane Dodatkového protokolu dohovoru proti dopingu

100 prijata 8.jona 1993

1% sidlom ADV SR je Bratislava

102 Zilinka M., Doping a trestné pravo, ADV SR, Bratislava 2002 s.4
103 7akon &.140/1961 Zb. v zneni neskorsich predpisov
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o Sporte, vktorom sa navrhuje osobitnd pravna Uprava ,Opatrenia proti dopingu
v Sporte"1®,

Navrhovana legislativna Uprava dopingu

Samostatné ustanovenia paragrafov upravuju: zakaz pouZzivania dopingovych latok
v Sporte, organy boja proti dopingu a ich kompetencie, o.i. zriadenie Antidopingového
centra, ktorého poslanim bude preventivna, kontrolnd avzdelavacia  €innos t
v oblasti boja proti dopingu - dopingova kontrola, procesny postup vykonu dopingovej
kontroly (zacatie, priebeh, sankcie a moznosti odvolania).

Navrh zakona o $porte’® je vsudasnosti na medzirezortnom pripomienkovom
konani.

104 hittp:/Avww.minedu.sk/MPK/2005/22887/22887.htm

195 Navrhované oblasti pésobnosti zakona

a)ulohy Statu v oblasti Sportu, b) Né&rodny program pre Sport a RealizaCny program pre 3port,
c)postavenie a Ulohy organov verejnej spravy s pdsobnostou v oblasti Sportu, d) ochrana
olympijskej symboliky, €) opatrenia proti dopingu v Sporte, f)  rozhodovanie sporov pri Sportovej
¢innosti,g)  opatrenia na zabranenie nasiliu pri Sportovych podujatiach, h) informovanost
0 Sporte) postavenie Sportovej reprezentacie Slovenskej republiky,j)  postavenie Sportovych
organizacii a organizovanie Sportovych sutazi, k) formy financovania Sportu, ) postavenie
Sportovca a pravne vztahy vznikajlce v suvislosti so Sportovou ¢innostou.
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13. Vyvoj v uzivani omamnych a psychotropnych latok %
rekrea énych prostrediach

Eurdpske vysledky vyskumov zameranych na cielové prostredia naznacili, Zze vyskyt
rekrea¢ného uzivania omamnych a psychotropnych latok u mladych ludi je vyrazne vySsi
v prostredi hudobnych a tanenych podujati a na miestach uréenych pre no¢nu zabavu,
ako aj v inych rekrea¢nych miestach pre mladych.

Nové zistenia tykajuce sa trendov v uzivani drog v ,rekreanych prostrediach”
poukazuji predovSetkym na zmieSany typ zneuZivania latok, ako aj na
uprednost novanie oralnej a inhala ¢énej aplikacie drogy pred vnutrozilovym uzitim.
Casté je kombinovanie viacerych typov drogy s ohladom na Gginky, napriklad
kombinacie speedov, tripov, extazy, pervitinu a Slaha¢kovych bombiciek.

Z hladiska samotného prostredia a miest zneuzivania omamnych a psychotropnych
latok sa party scéna na Slovensku eSte len vytvara, preto ml adi Fudia vyuzivaju v
podstate vSetky dostupné, najma letné festivaly a party, ktoré sa realizuju na
celom Uzemi naSej republiky.

13.1 Analyza su éasného stavu

V dnesSnej dobe pristup k droge nie je taky zlozity ako to bolo eSte v nedavnej
minulosti. Zva¢Sa sa drogy predavali vyhradne iba v interiéroch, napr. v bytoch, kde mali
dileri vSetko pod kontrolou. Doba a podmienky predaja sa zmenili a okrem bytového
predaja prichddza novéa forma a metdda - drogy sa dostali do ulic do externého prostredia
ana verejné priestranstva, ktoré sa zvacéSa vyuzivaji na organizovanie a konanie
predovSetkym spoloenskych a kultarnych, resp. hudobnych podujati. Mozno konstatovat,
Ze sU to najma tzv. rekreacné priestory, ako bary, diskotéky, posilfiovne, ale aj turistické
rekrea¢né lokality. Ide teda o prostredie, kde sa stretavaju mladi ludia.

Ako sa dostali drogy von na ulicu a do rekreac¢nych priestorov? MoZno uviest viacero
odpovedi. Clovek, ktory sa uZ stal zavislym priSiel k nazoru, Ze by mohol lahko prist
k peniazom a k droge tym, Ze ju bude predavat v externom prostredi, ako v rekreanych
miestach, ¢o by ho ni¢ nestélo, bol by stale inkognito a mnozstvo predanych davok drog
by rapidne vzrastlo, vzhladom na vaésie mnozstvo ludi. Tym by sa zakonite zvysil aj zisk
predajcu. Dal$im dévodom je predstava najma nezamestnanych ludi, Ze predajom drog
v externom prostredi, si mézu velmi sluSne zarobit. Napokon je to i skuto¢nost, Ze pri
preprave, distribdcii, ako ipri samotnom predaji drogy sa pouZivaju spravidla
najmodernejSie prostriedky ochrany tovaru iludi. Okrem najmodernejSich technickych
prostriedkov zohrava svoju Ulohu i organizovanie distriblcie a predaja. Organizované
a zlo€inecké organizécie po dovezeni drogy na Slovensko zabezpecia jej spracovanie
a predaj vo vlastnej sieti distribdtorov a dilerov. Na tomto poli je uZ teritérium rozdelené
a k stretu zaujmov tu dochadza len velmi zriedkavo. Naopak, je tu badatelnd kooperéacia

Podla policajnych Statisttk sa zvysil ' poéet trestne nezodpovednych deti

v skupine do 15 rokov, ktoré poZili drogu v roku 20 04 v porovnani s rokom 2003
0 61,54%. TaktieZ vzrastol i poCet trestne zodpovednych Zien.

196 \/ekova &truktira pachatelov drogovych trestnych &inov — pozri tab. 10 1.1. a 10.1.2 v Kap.10
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13.1.1 Zistenia tykajuce sa trendov v uZzivani drog, spdsoby spotreby a uZivania a
dostupnost v rekreacnych prostrediach

Prostredia, kde sa uzivaju drogy su hlavne techno party, ktoré su u niektorych
mladych fudi oblibenym Zanrom podujatia, vyjadrenim Zivotného Stylu a preferovania
relevantného druhu elektronickej hudby. Medzi najviac uzivanu drogu v tomto prostredi
patri napriklad pervitin a extaza.

Uzivanie tychto typov drog sa vyskytuje aj na réznych domacich party akciach
konanych v bytoch, alebo domoch, kde su mladi ludia zhromazdeni v interiéroch a
zab&vaju sa pitim alkoholu a konzumovanim extazy a pervitinu, €o je tieZz jeden zo
Specifickych typov rekreaéného prostredia ana baze sukromnych party stale
rozSirovanejsie.

V predchadzajucich rokoch patril medzi ¢asto uzivané a ,oblibené” drogy aj kokain.
Tato droga v3ak bola z cenovych'® dévodov menej dostupna pre slabsie finanéne
zabezpeCenych konzumentov, ktori ztychto ddvodov preSli na cenovo vyhodnejsi
a dostupnejsi pervitin a kokain sa hlavne uziva na diskotékach a v noé¢nych kluboch
orientovanych na solventnejSich navstevnikov.

Droga/ vek 11 ] 12 | 13 ] 14 | 15 | 16 [ 17 ] 18

Legalne drogy

Cigarety 22 12 14 18 9 4 1 0,4
Pivo 31 12 14 14 11 4 1 0,3
Vino 19 13 18 18 14 5 1 0,3
Destilaty 7 7 17 17 19 8 3 0,6
Opilo sa 3 4 16 16 20 10 5 04
Nelegalne drogy

Droga/ vek 11 12 13 14 15 16 17 18

Marihuana 0,4 1 35 7,5 11 9 5 0,9
Pervitin 0,1 0,1 0,3 0,6 1,4 1,8 1,2 0,3
Halucinogény 0,1 0,1 0,4 1 2.1 2,6 1,6 0,4
Rozpustadla 0,5 0,4 0,7 1,2 1,1 0,8 0,4 0,1
Extaza 0,1 0,1 0,3 0,7 15 2 1,5 0,5
Heroin 0,1 0 0,1 0,2 0,5 0,5 0,5 0,2
Kokain 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,4 0,4 0,2
Krack 0 0 0 0,1 0,2 0,2 0,2 0

Tab.13.1.1 Kontakt deti a maloletych (vo veku od 11 — 18 rokov) s legalnymi a nelegalnymi
drogami

(n =12.115, uvedené Gdaje sl v %)

Zdroj: PPZ MVSR*®

Zaujem o pervitin, extazu ale aj o marihuanu sa zvySil najma v rekrea €nych
oblastiach, kde sa sustre d'uju mladi Fudia; v sUCasnosti sa uz beZzne v okoli stalych
a tradiénych miest tychto zrazov pestuje kanabis, ktorym sa oznacuje viacej druhov
konope (napr. siate, indické ) austalila sa, resp. zvySila vyroba pervitinu priamo
v regioéne, kde sa velké hudobné party organizuju (Trenéin, Domasa a pod.).

107 2 500 Sk. za jednu davku, pricom jeden stabilny uZivatel spotrebuje za jednu noc i 2 az 3 davky.

108 Sumarizacia prebiehajlcich a pripravovanych preventivnych projektov realizovanych prislusnikmi PPZ
MVSR 2004,
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Pri tychto prileZitostiach sa zacina prejavovat’ aj ur€itym spdsobom zvySeny podiel
uzivania drog konzumentmi mladSimi ako 15 rokov, ¢o ma vplyv aj na zvySeny
poéet trestne nezodpovednych pachate TPov ( pre porovnanie srokom 2003 sa
vroku 2004 zvySil po et z 13 na 21 pripadov, ¢€o predstavuje 61,5%-ny narast.
Podla udajov Kriminalisticko-expertizneho Ustavu PPZ vroku 2004 sa najCastejSie
v zachytoch podozrivych latok potvrdil kanabis — celkom v 884 pripadoch, nasledovany
metamfetaminom a heroinom, ktoré si oproti roku 2003 vymenili poradie na druhom

a tretom mieste.

NajcastejSie sa vyskytujuce drogy v zachytoch pod fa
KEU PZ

P

S
&
&
Q
&

QO

Konope Metamfetamin Heroin

0d2003
W 2004

Obr. 13.1 NajcastejSie sa vyskytujice drogy v zachytoch podla KEU PZ
Zdroj udajov: KEU PZ, spracovanie: NMCD

13.1.2 Regionalne rozdiely

V jednotlivych regidnoch Slovenska boli zastipené, o sa tyka konzumécie,
vSetky druhy drog aich odbyt vrekreaénych oblastiach, no¢nych kluboch,
diskotékach a najméd na stretnutiach typu ,Otvorenie letnej sezény“ s hudobnou
produkciou najma skupin, ktoré presadzuju tvrdsi Styl hudby (ako je techno a pod.).

Ide napriklad o otvorenie letnej sezony na Kuchajde v Bratislavskom okrese llI,
pripadne v areali Strkoveckého jazera Bratislava Il apod. kde je zvySeny zaujem
0 konzumaciu drog. Tym Ze je tento priestor uz zmapovany a tym znamy zvySuje sa
zaujem zloziek policie a pracovnikov prevencie, pésobit’ preventivne.

Mozno konStatovat, Ze bratislavsky region ma dominantné postavenie
v konzuméacii omamnych a psychotropnych latok, hlavne v miestach pre mladych
z ddvodu silnej koncentracie a prevadzkovania hudobnych a tane€nych podujati
ako aj zariadeni uréenych pre no¢nu zabavu.

Vedlce postavenie Bratislavy z pohladu distriblcie, konzumacie sa premieta aj
do néslednej drogovej kriminality. Vyhodna geografickd poloha Bratislavy ( os
Vieden-Budapest) je jednym z dbleZitych atribatov vyskytu a lahkej pristupnosti
drog. Velk& hustota no€nych klubov, diskoték, reStauracii a barov, ako aj anonymita
ulic umozriuje lahk( distriblciu drog a ich naslednd konzumaciu. KedZe Bratislava
ajej SirSie okolie sa vyznaCuje najvacSou hustotou obyvatelstva, ale aj
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koncentraciou hospodarskych aktivit a relativne solventnou zakladrfiou obyvatelstva,
predstavuje idealne podmienky pre drogovu trestna ¢innost.

Dominantnou drogou v bratislavskom regiéne bol v ro ku 2004 heroin ana
trhu bol zaznamenany zvySeny narast syntetickych drog pervitinu a extazy
z dbvodu ich [lahSej dostupnosti a moznosti zabezpelenia vyroby pervitinu
z domacich zdrojov. Tento trend vo vyvoji syntetickych drog (predovSetkym extaza)
kopiroval vyvoj drogovych scén v krajinach zapadnej Eurdpy. Zaujem
konzumentov bol aj o kokain . Cena tejto drogy v priebehu minulého roku klesla -
doévodom je, Ze juhoamerické Kkartely hladaju pre svoje produkty nové trhy
a vyuzivaju pritom drogové organizacie uz etablované na slovenskom drogovom
trhu - a tym sa stala zaujimava pre SirSi okruh konzumentov.

V Bratislave v rdmci boja proti drogdm s dérazom na vyznam redukcie $kod a
prevencie bolo prisluSnikmi PPZ zrealizovanych 31 pripadov organizovanej
drogovej trestnej Cinnosti. V tejto slvislosti boli zaistené omamné latky, ktorych
hodnota na slovenskom drogovom trhu by sa pohybovala v rozpéti od 70 932 300 —
75570 000 Sk. Vo vacSine pripadov iSlo o akcie, ktoré maju bezosporu priamy
suvis s rekreaCnym prostredim. Zasahy boli realizované naj¢astejSie v baroch, na
diskotékach a hudobnych a tanecnych letnych fesivaloch.

Vroku 2004 bol aj na zapadnom Slovensku zaznamenany rozmach
syntetickych drog, ato najma pervitinu. Jeho vyroba je zabezpecovana najma
v mobilnych laboratériach. Konzum@acia tejto drogy ma prvenstvo v tejto oblasti pred
heroinom, ¢o bolo spdsobené jej lahkou dostupnostou a nizSou cenou z dévodov
nizkych vyrobnych nékladov. TaZiskovou oblastou v distriblcii a naslednej
konzumacii drog vtomto regione sl najmd mesta Trnava, Sered a Hlohovec .
Dovodom je zvySena koncentracia Studujucej mladeze, €i uz ucnovskej,
stredoskolskej alebo vysokoSkolskej ajej sustreden ie  vrekrea énych
prostrediach ako su kluby, bary, diskotéky.

Drogova scéna na tomto teritériu je stabilizovana a prislusnici PZ realizovali
celkovo 10 pripadov organizovanej drogovej trestnej ¢innosti. Hodnota zaistenych
omamnych latok sa na slovenskom drogovom trhu reprezentuje cca 542 000 Sk.

Stredoslovensky region  sa vyznacuje tym, Ze do tohto regi6onu sa drogy
dovazaju z inych ¢€asti Slovenska resp. zo zahrani é&ia, avSak v pripade pervitinu
sa tento okrem dovozu, vyraba v nelegalnych laboratériach, kde Specializované
osoby (varici) pricestuju na objednavku od distribdtorov a v pripravenych objektoch
z dodanych prekurzorov pripravia drogu pre ,lokalny trh“. Prvenstvo maja
produkty kanabisu . Vr.2004 bol zaznamenany pokles dopytu po heroine,
alarmujdci je narast ponuky a spotreby pervitinu a extazy, pricom vekova hranica sa
posUva stale nizSie. Zaznamenal sa narast konzumentov zradov mladeze
nizkych vekovych skupin 15-16 ro ¢&nych najmd vo va €Sich mestach tohto
regionu ako st Banska Bystrica, Zvolen, Zilina, Mar  tin. Rekreaéne prostredie
v tomto regiéne predstavuju najma noéné kluby, diskotéky, no¢né bary v hoteloch,
horské chaty ur éené pre ubytovanie turistov, sukromné chaty a zvySe ny
turisticky ruch v horach a aj pri vodnych plochach ( Liptovska Mara).

Prislusnici PZ v tomto regiéne zrealizovali v roku 2004 8 pripadov organizovanej
drogovej trestnej ¢innosti a zaistili omamné latky, ktorych hodnota na slovenskom
drogovom trhu by sa pohybovala v sume cca 108 434 450 Sk.

Teritérium  vychodného Slovenska zaznamenalo zvySeny vyskyt
a konzuméaciu pervitinu, ktory bol pondkany v roznej kvalite v zavislosti od
jeho pdvodu. Tento néarast spolu s extazou bol zaznamenany najma v KoSiciach
pri usporiadani techno-party, a na réznych diskotékach. Vyskytol sa aj hasis, ktory
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bol dovezeny na Gzemie Slovenska zo Svajéiarska. Nad'alej rozSirenou drogou
zostala marihuana, vacSinou pochadzajlica z vlastnych pestovatelskych zdrojov,
pestovana takmer v celom regiéne a uzivana najmad mladymi konzumentmi pri
organizovani stretnuti, na festivaloch, kultdrnych a spolo¢enskych akciach
realizovanych v lokalitach s velkymi vodnymi plochami (DomaSa, Zemplinska
Sirava). Podobne ako na strednom Slovensku si dal$im rekreaénym prostredim
sukromné chaty, objekty uréené na turisticky ruch ako aj diskokluby a no¢né kluby
v rekreacnych oblastiach, kde je zvySeny pohyb turistov (Vysoké Tatry).

V priebehu roka 2004 nebol v celom regione oficidlne zaznamenany vyskyt
heroinu v minulosti dovazany hlavne z Bratislavy a Ziliny. UZivanie kokainu bolo
priznaéné pre solventnejSie vrstvy obyvatelstva a turistov ajeho uZzivanie je
zaznamenané najma v uzatvorenej sukromnej sfére na sukromnych disko-party a
garden-party. ZvySeny vyskyt, distribdcia a uZivanie pervitinu, e  xtazy
a marihuany bol zaznamenany v Popradskom a KeZmarsk om okrese. Cast’
omamnych latok vyskytujicich sa vtomto regi6one bol a dovazana
predovSetkym z Holandska.

V tejto oblasti prislusnici PZ zrealizovali 25 pripadov drogovej trestnej ¢innosti
a hodnota zaistenych omamnych latok, na slovenskom drogovom trhu by
predstavovala viac ako 1 000 000 Sk.

13.1.3 Prehlad o vyvoji opatreni, narodnej politiky a pravnych aspektov

Z pohladu prevencie boja proti drogam a prevencie kriminality je mozné
konstatovat, Zze dochadza k podrobnému zmapovaniu atym aj k znalost  iam
drogovej scény v rekrea €nom prostredi, €o umoZz fuje Statu prija t' G€innejSie
opatrenia na oklieStenie drogovej scény, ako je nap  riklad U €ast’ zloziek Statnej

policie a pracovnikov prevencie miestnej samospravy na podujatiach typu
velkych exteriérovych stretnutiach spolo  €enského, pripadne kultdrneho
podujatia.

Jednym z opatreni Statu v boji proti drogam, je aj prijatd a pripravovana
legislativa . V prvom rade ide o novy Trestny zakon (zakon &.300/2005 Z.z) a
Trestny poriadok (zakon ¢.301/2005 Z.z.) V priebehu roka 2004 bol pripravovany a
presiel legislativnym procesom pripomienkovania a schvalovania navrh zakona o
socialno- pravnej ochrane deti a o sociéalnej kurate  le (zakon €.305/2005 Z.z.'°).
Pri priprave a spracovavani tohoto zakona bol brany zretel najméa na najkrehkejsiu a
najzranitelnejSiu skupinu obyvatelstva a jednozna¢né vyjasnenie kompetencii
avzajomnych vztahov, presné pomenovanie, terminologické zjednotenie
a vyjasnenie pozicie Statu vtejto oblasti. Legislativny zamer Statu v oblasti
prevencie kriminality sleduje o.i. zabranenie rastu  negativnych nasledkov
v désledku uzivania omamnych a psychotropnych latok v ur¢itom prostredi.

Vlada Slovenskej republiky, ako aj Ustredné organy Statnej spravy, najma
MPSVaR SR, MS SR, MV SR sa intenzivne podielali na Ak&nom plane realizacie
NPBD na obdobie 2005-2008, spracovanom na podmienky jednotlivych regionov
SR a vedlce k potieraniu drogovej scény. Svoju ulohu zohravaji hlavne pri tvorbe,
alebo spolutvorbe legislativnych noriem typu zékona o kuratele, pripravou trestného
zékona, Trestného poriadku, zakona o prevencii kriminality, ale aj pravidelnou
informovanostou vlady SR, napr. ,Sprava o stave drogovych zavislosti a kontrole
drog".

109 Kap.1

Kap 1
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13.1.4 Znizovanie nasledkov v ramci rekrea €ného prostredia

V oblasti zniZzovania rizik spojenych s uzivanim drog v prostredi partie s a
festivalov ma najvacésiu skisenost Obé&ianske zdruZzenie Odyseus. **

Festivalové aktivity OZ Odyseus sU realizované pr  ostrednictvom projektu
Sex a drogy. Projekt sa realizuje od roku 2001 , kedy OZ Odyseus v spolupraci

s organizatormi festivalu realizovalo prvy info-edukaCny stanok na festivale
Pohoda v Tren&ine'*? a odvtedy sa vela zmenilo v rozsireni ponuky sluZieb a
rozSireni pdsobenia OZ Odyseus.

Vv 1rgku 2004 0OZ Odyseus pbésobilo aj na festivale Hodokvas na Pezinskej
ceste.

Projekt svojim zameranim nie je orientovany na vys  kum, jeho aktivity
sleduju iné ciele, a tymi s prevencia rizik a zniz  ovanie poSkodeni savisiacich
s uzivanim drogy a sexualnym spravanim u mladych Fudi. Cie Fovou skupinou
su:

e Mladi ludia, ktori maju za sebou prvé skdsenosti s drogami. Patria do skupiny
tzv. experimentatorov.

e Mladi fudia, ktori nemaju skdsenosti s drogami a chcu sa dozvediet viac. Patria
do skupiny mladych ludi, ktori planujd v budicnosti vyskasSat’ drogy.

e Miladi ludia, ktori nemaju sklsenosti s drogami, neplanuji ich v buduicnosti
vyskuSat, avSak chcu sa dozvediet' viac.

« Osoby injekéne uZivajice drogy.***

Festivaly Pohoda v Tren €ine iHodokvas v Pezinku su  multimedialne
festivaly . Ponukaju Siroky vyber hudobnych, divadelnych, filmovych ainych
kultirnych atrakcii. Organizatori festivalov Pohoda a Hodokvas si uvedomuju
dolezitost prevenénych aktivit a dbékazom toho je kazdoro¢na spolupraca s OZ
Odyseus.

Pracovnici a pracovnicky OZ Odyseus poskytuju Gcastnikom festivalu
poradenstvo o drogach a uZzivani drog s dérazom na zniZovanie rizik savisiacich
sich spravanim, distribuuju info-edukacné materialy, poskytuji kontakty na
pomahajuce institlcie, web stranky, on-line poradne.

Pre injekénych uZivatelov je kdispozicii program distriblcie injek&nych
striekaciek a moznost bezpecnej likvidacie injekénych pomécok.

Pri stretnutiach s mladymi fudmi sa aktivisti OZ Odyseus stretavaju s ve Fkym
zaujimom po neskreslenych aemo ¢€ne nezataZenych informaciach
a vyvazenych informéciach . Mladi ludia c¢asto maju vela rbéznych a
protichodnych informéacii o drogach ainformacie olen o negativach v nich
vzbudzuje neddveru. aradSej sa priklonia kinformaciam, ktoré dostand od
kamarata. Takto vznik& priestor na Sirenie réznych mytov ako napr., Ze Snupanim
sa nemozno nakazit virusom hepatitidy typu C.

ML http://www.odyseus.sk

12 info o festivale na http://www.pohodafestival.sk
vratane relevantnych informacii OZ Odyseus

113 info o festivale na http://www.hodokvas.sk
114 Javorkova, S.: Drogova prevencia z pohladu OZ Odyseus
in: Mladez a spolo¢nost ¢.1 — 2005, XI roénik
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Informécie o uZivani, ktoré poskytuje OZ Odyseus su jednak informéaciami
o drogéach ako latkach a jednak informaciami o sp6s  oboch uzivania drog.

« Informovanie o drogach ako latkach.  (Vplyv konkrétnej drogy na organizmus,
rizika a moznosti zniZovania rizik vyplyvajlcich z uzitia danej latky, platnd
legislativu.

V tejto oblasti maju mladi ludia informécie, avSak €asto len velmi povrchné. Na
drogy maju tendenciu pozerat sa cez vlastné prezivanie, osobné skisenosti i
skusenosti ich kamaratov. Mnohokrat si mladi fudia velmi citlivi na prevahu
informovania len o nelegalnych drogach a ignorovanie alkoholu a tabaku. Je vidie t’
zvySenu toleranciu v ndzoroch vo ¢€i marihuane. Medzi najcastejSie diskutované
drogy patri alkohol, tabak, marihuana, lysohlavky, LSD, extaza a pervitin.

* Informovanie o sp6soboch uZivania drog. Casto nie je zrejmé, ktoré rizika sa
viazu k danej substancii a ktoré rizika su spojené so spésobom uZivania a nie je
ni¢ nezvy€ajné, ked sa v literatare pri heroine objavi ako riziko uzivania riziko
prenosu HIV/AIDS ¢&i hepatitidy typu B a C. Vinformaciach OZ Odyseus sa
zretelne oddeluju rizika suvisiace so spdsobmi uzitia od samotnej substancie.
Pri informovani o drogach cez poh Fad spbsobu uzivania drog je vyrazne
citit nedostatok informéacii o spbésoboch uzivania ao riz ikach
a predchadzani rizik z uzivania vyplyvajacich. Pod  Fa reakcii mladych Fudi,
ktori maju skldsenosti s uzivanim drog, sa da konSta tovat, ze je
nedostatkom,pokia I nie su pristupné informacie o bezpe €nejSom uzivani.

Na festivaloch s k dispozicii info-eduka €éné materialy , ktoré si mézu mladi
fudia zobrat zo sebou. Po péatroénych sklsenostiach s distriblciou info-edukaénych
materialov OZ Odyseus vieme, Ze putavost a atraktivnost (textu a grafiky) je velmi
dolezitd. Takéto materidly si mladi ludia berl so sebou a nechavaju si ich ako
suvenir, pamiatku na podujatie. Pokial sa im nepéacia, maju tendenciu kvalitné
materialy vratit naspat. Pisany text ich provokuje k vyjadreniu svojho nazoru na
problematiku. NavySe info-eduka¢né materidly zabezpecuji &itatelom dostato¢ni
anonymitu a Citatel sa k nim m6zZe kedykolvek vratit. Maju tzv. multiplikacny efekt,
kedy poskytované informacie o vySSie uvedenych témach budi( prostrednictvom
rovesnickych skupin sekundarne $irené dalej.**

Program vymeny injek €nych strieka €iek realizovany na festivaloch, ponuka
moznost ziskat sterilné injekéné pomoécky na injikAciu a moznost bezpecnej
likvidacie pomdcok injekénej aplikacie. Je to jedine¢na prilezitost pre ludi, ktori
uzivaju drogy tymto spdsobom a stCasne neziju v jednom z ésmich miest, kde sa
realizuje program vymeny injekénych striekaciek, aby ziskali informécie o zdsadach
bezpecnejSieho injekéného uzivania.

Téma uzivania drog je sucastou Zivota mnohych ludi, uZivanie drog je su¢astou
mnohych prostredi. Prostredie festivalov sa tejto téme neméze tiez vyhnat. Mladi
fudia sem prisli za oddychom a zabavou a zaroven festivaly poskytuju priestor na
prijemné stretnutie a moznost rozhovoru o délezitych témach tykajucich sa drog. Je
doblezité pokia I si to uvedomuju prave organizatori festivalov a Fudia, ktori sa
profesijne venuji drogovej problematike.

15 jJavorkova, S. (2005). Drogova prevencia z pohfadu OZ Odyseus in Mlade? a spolo¢nost &.1 — 2005, XI

rocnik,
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13.2 Prieskum o uzivani drog v rekrea ¢€nych prostrediach

Na zaklade podnetu GS VMDZKD, resp. NMCD zrealizoval Institat drogovych
zavislosti CPLDZ (IDZ CPLDZ) v spolupraci s OZ Odyseus a Prima prieskum
medzi G €astnikmi dvoch najva éSich hudobnych festivalov (,Pohoda“ a
.Hodokvas") a ve [lkej slavnosti tane ¢€nej hudby ,Be Free". Organizacie
poskytujuce nizkoprahové sluzby boli oslovené kvoli ich Specifickému, otvorenému

vztahu ku klientovi.

Vyber vyskumnej vzorky (n=268) sa realizoval na hudobnych festivaloch
(Pohoda a Hodokvas) formou oslovenia klientov, ktori sa sami zastavili pri
informacnom stanku OZ Odyseus. Osloveni boli vSetci klienti bez vyberu az do
dosiahnutia Zelaného poctu dotaznikov. Na festivale tane¢nej hudby Be Free bol
aktivne osloveny vzdy piaty Géastnik v poradi od posledného, ktory dotaznik vypifial.
Vyber bol teda tymto spdsobom znahodneny. Kazdy respondent dostal za
zodpovedanie dotaznika farebné lizatko s halloweenovskym motivom, aby sa
vypihanie dotaznika pre neho zatraktivnilo. Aby rézny vyber fudi (tf, ¢o sa sami
prihlasili, lebo sa dozvedeli 0 moznosti dostat’ lizatko a ti, ktorych oslovili anketari)
neskreslil vysledky, neskér sa v analyzach preverovalo, i existuji rozdiely medzi
tymi, ¢o sa sami prihlasili a tymi, ktorych oslovili anketari. Bola zistena iba mierna
suvislost tejto chuti na sladké s preferenciou alkoholu (uz zistena vyskumami v
minulosti).

+ Na festivale Pohoda bolo celkom oslovenych 58 G¢astnikov, z nich bolo 52
ochotnych zU €astni t’ sa prieskumu. Navratnos t’'teda bola 89,7%.

e Na hudobnom festivale HODOKVAS bolo oslovenych 54, z nich 50 bolo
ochotnych z( éastni t’ sa prieskumu . Navratnos t' teda bola 92,6%.

e Zo 186 oslovenych na tane¢nej akcii ,Be Free“ odmietlo 20, teda navratnost
bola takisto vysoka 166 dotaznikov — 89,2%.

Pohodua Hodokvas Be Free
Niavratnost’ dotaznikov 89.70% 92,60% 89.20%
% zien 48.00% 42.00% 32.00%
Priemerny vek. SD 24 rokov, SD+4.1 22 rokov. SD=34 21 rokov, SD+5.2
Median, rozpitie 24, 18-40 21.17-31 19, 14-50
% nezamestnanych 6.00% 2.00% 8.00%
Mesacny  prijem  pod
Zivotné minimum 21.00% 45.00% 38.00%
Posledny rok Zije v BA 48.00% 41.00% 49.00%
I'ravi aktivne volny cas 62.00% 67.00% 58.00%
Sportuje 35.00% 25.00% 31.00%
Chodieva na parties 48.00% 64.00% 92.00%
Tab. 13. 2 Popis vzorky a demografické Gdaje o suboroch
Zdroj:IDZ CPLZD
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Grafy 13.2.1 aZ 13.2.3 ukazuju prevalenciu uzivania jednotlivych skupin navykovych
latok v troch najcastejSie zastupenych vekovych skupinach (do 18 rokov, 18-24 rokov a 25

az 34 rokov).

Celofivotna prevalencia uZitia navykovych litok v réznych vekovych skupinach

100,00%
90,00% ] ]
B0,00%
70,00%
I Mikatin
60,00% [ Alkahal
[l Marinuanathagis
50,00% Il Heroin
[ Extaza
40,00%+ W Parvitin
30,00% - O Halucinogény
20,00%
10,00% 1
0,00%
Pod 18 18-24 25-34 (n=47)
n=33) {n=175)

Zdroj:IDZ CPLDZ

Kym celozivotna prevalencia uzivania legalnych drog, ako su alkohol a tabak
stipa plynulo s vekom, ¢o sa tyka skisenosti s marihuanou, ma mladez do 18
rokov uz skisenostis nfou zhruba v rovnakej miere, ako osoby- i  €astnici vo
vekovej skupine 25-24 rokov.

Nepriaznivé je, Ze vo vekovej skupine do 18 rokov je uZivanie pervitinu
zastupené minimalne rovnako, ak nie viac ako uZiva nie extazy. Tato skupina
ma dokonca najvysSie zastlpené uzivanie heroinu zo vSetkych vekovych
skupin.

Méze to byt mdédnym trendom alebo menSou obavou o svoje zdravie u tychto
velmi mladych [udi, na druhej strane to mbdZe byt aj nepriaznivy dbsledok
prevencie, ktora odmieta diferencovanie medzi jednotlivymi typmi drog podla stupna
rizika s nimi asociovaného, ako to navrhuje SZO.

Dalsim velmi viditelnym javom je vysoka prevalencia celoZivotnej skisenosti
s halucinogénmi vo vekovej skupine 25-34 rokov. Ta by mohla suvisiet so
Specifikami fudi v tomto veku, ktori navStevuju uvedené podujatia. MézZe to byt
prave skupina fudi, ktori maju vySSiu preferenciu vyhladavania zaZzitkov a
dobrodruzstiev, aj tych pre vacéSinu populacie neobvyklych. Pri prevalencii uzitia
drogy za posledny rok (obr 13.2.2) su miery tych, ktori nejakd navykovu latku uZzili
rovnomerne nizsSie, s vynimkou legalnej drogy alkoholu.
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Uzitie navykovej latky v priebehu posledného roka
v jednotlivych vekovych skupinach
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Zdroj: IDZ CPLDZ

Uzivanie drog v priebehu posledného mesiaca (obr.13.2.3) by malo byt viac-menej
indikdtorom problematického uzivania tej-ktorej navykovej latky. Okrem legalnej drogy

alkoholu je vysoké najma uzivanie marihuany vo veko
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Uzitie navykovej latky v priebehu posledného mesiaca
v jednotlivych vekovych skupinach
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Obr. 13.2.3 Uzitie navykovej latky v priebehu posledného mesiaca v jednotlivych vekovych skupinach
Zdroj: IDZ CPLDZ

Na rozdiel od ostatnych vekovych skupin, ak v tejto vekovej skupine niekto uZil pocas
svojho Zivota akukolvek drogu je vysoka pravdepodobnost, Ze tak urobil aj v priebehu
posledného mesiaca. Nie je jasné, ¢i ide o prvé (a mozno posledné) uZzitie v Zivote, alebo
sa jednéa o pokraované uzivanie, mozno zavislost.

Vysoké je tiez percento tych, ktori v tejto vekovej skupine za posledny mesiac
uzili pervitin a heroin, kde je uz potencial pre z&  vislos t' velmi vysoky.

V pozicii ,kontrolnej skupiny“ k skupine navstevnikov podujati Pohoda, Hodokvas
a Be free je vyberovy stbor mladeZe Slovenska (reprezentativny stbor vo veku 15-29 *1¢))
\Y, tabulke 13.2.2 sU uvedené rozdiely medzi populaénymi hodnotami zistenymi
prieskumom SU SR v roku 2004 a vzorkou G&astnikov hudobnych podujati.

116 80 SR - Verejna mienka Rozairenost uzivania drog na Slovensku a nazory ob&anov na problémy spojené

s drogovou zavislostou, Bratislava 2004 s.96

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 216



Middes 3 celej SR 15-29 rokov 3 | Reprezentativey sitbor
Tadobutch podujot (n=227) mibideie SR
Denni fa)Gian 33,00%% 24 00%
Extaza posledny mesiac 13,007%% 1,00%
Extaza posledny ok 25,00%% 4 00%a
Extaza: celoZivotna prevalencia 31,00% 7.00%
Pervitin®: posledny mesiac 10 DG 0, 00%
Pervitin®: posledny rok 19.00% 1,00%
Pervitin®: celodvoma prevalencia 27.00%% 3,00%
Mlides 3 celej SR 15-29 rokov 3 | Reprezentativey sibor
Tuedobuych podujatt (1=227) ailidele SR
Heroin: posledny mesiac 1,00% 0,00%
Heroin: posledny rok 1,00 0,00%
Heroin: celozivoind prevalencia 2,000 1,00%
Marnhuana posledny mesiac 36,00% 4,00%
Manhuana posledny rok 57.00% 14,00%
Manhuana celodivotni prevalencia 07 00%% 28, 00%
Halucinogény: posledny mesiac 3000 0,00%
Halucinogény: posledny rok R 2 00%
Halucinogény: eelofivomna prevalencia 200G 3,00%

Tab. 13.2.2 zhffia rozdiely medzi prevalenciou uzivania jednotlivych skupin navykovych latok v
reprezentativnom vybere $U SR™’ spomedzi mladeZe Bratislavy (15-29 rokov) a jeho prevalenciou medzi
mladeZou Bratislavy, ktora vypliiala dotaznik na hudobnych podujatiach.

* V prieskume SU SR bol pouZity pojem amfetaminy, ktory je $irsi, ale najéastejsie uZivanou latkou je
prave pervitin, preto pouzivame na porovnanie tieto percenta

Pri porovnani prevalencie uzivania jednotlivych nav  ykovych latok pod Fa
jednotlivych hudobnych podujati bola vyrazna najma relativne vysoka prevalencia
uzivania extdzy a pervitinu v poslednom mesiaci u U0  €astnikov Be Free. Jedna sa
sice 0 15% tychto respondentov, na druhej strane tito su pravdepodobne pravidelnymi
konzumentmi danych latok, najmd u pervitinu s nemalym potencialom pre zavislost,
nehladiac na dalSie zdravotné a psychosocialne rizika.

17 80 SR - Verejna mienka Rozairenost uzivania drog na Slovensku a nazory ob&anov na problémy spojené
s drogovou zavislostou, Bratislava 2004 s.96
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Midides, Bratislavy 15-29 rokov ;| Reprecentfativey siihor
Tuedobutcl podijati (n=115) milddeZe Bratislavy
Denni fajéian 31,00%% 28 00%
Extaza: posledny mesiac 12,00% 0,00%
Extaza: posledny ok 23,00%% 4 00%
Extaza: celozivoina prevalencia 31,000 Q 00%
Pervitin®: posledny mesiac 10 00G 0, 00%
Pervitin®: posladny rok 17,00% 0,00%
Pervitin®: celozivotna prevalencia 27,00%% 1,00%
Heroin: posledny mesiac 0,00% 0,00%
Heroin: posledny rok 0,00% 0,00%
Heroin: celodvotnd prevalencia 0,00 1,008
Manhuana posledny mesiac 34,000 4,00%
Marnhuana: posledny rok 57.00% 13,00%:
Marnhuana® celofivotna prevalencia 08 00%% 27 00%%
Halucinogény: posledny measiac 5,00%% 0, 00%
Halucinogény: posledny rok 16, 005 1,00%
Halucinogény: celofiveina prevalencia 23 00 3,00%

Tab.13.2.3 Porovnanie prevalencie (celoiivotnej,posledny rok, posledny mesiac) v reprezentativnom
stbore mladeZe Bratislavy a mladeze Bratislavy z vyberovej vzorky navstevnikov podujati Pohoda,Hodokvas
a Be Free.

* v prieskume SU SR bol pouZity pojem amfetaminy, ktory je $irsi, ale najéastejSie uZivanou latkou je
prave pervitin, preto pouzivame na porovnanie tieto percenta

Prakticky vo vSetkych druhoch prevalencie uzivania vSetkych navykovych latok,
len s vynimkou heroinu, je prevalencia ich uZivania u mladeze navsStevujucej
hudobné podujatia mnohonasobne vysSia.

Ciastoéne moZe tento rozdiel byt dany vy33ou komunikativnostou ug&astnikov
hudobnych podujati voéi streetworkerom, ktori maju s podobnou pracou vela skidsenosti,
neformalnou, uvolnenejSou atmosférou na hudobnom podujati, kde jeho G¢astnik méze
byt otvorenejSi ako Uc€astnik formalneho prieskumu verejnej mienky voéi anketarovi v
jemu neprirodzenych podujatiach.

Tiez je vSak pravdepodobné, Ze na podobnych hudobny ch podujatiach sa
koncentruju prave [ludia s va €Sou afinitou k rébznym zazitkom, medzi nimi aj
zazitkom s navykovymi latkami.

Pri dvojrozmernych analyzach  ziskanych (dajov sa skumala suvislost uzivania
navykovych latok s réznymi premennymi, najmd demografickymi premennymi a
preferenciou hudobného Stylu. Vysledkom je zaujimava negativna sivislos t preferencie
nejakej hudby rockového charakteru s uzivanim extaz vy, ale eSte viac pervitinu
(menej Casté uzitie pervitinu alebo extazy medzi tymi, €o preferuji nejaky druh rockovej
hudby ako rock, punk, metal a pod.), ale naopak ich vySSia miera uzitia medzi  Pud’'mi
preferujacimi nejaky typ elektronickej hudby (house , drum'n'bass, techno, trance,
UK garage, progressive, chill out a pod.).  Tak isto to bolo aj s inymi druhmi stimulancii.
Tiez ti, ktori uzili halucinogény v priebehu posled  ného roka boli  €astejSie Fudia
preferujdci nejaky druh elektronickej hudby . Silné bola aj suvislost uzivania stimulancii
s navStevovanim tzv. ,parties”, hoci stale velka vacésina ich navstevnikov nemala s nimi
ani jednu skdsenost' v zivote.

Osoby preferujice rockova hudbu naopak CastejSie mali sklsenosti s

marihuanou , a jej uZzitie/ uzivanie nemalo Ziadnu suvislost s preferenciou elektronickej
hudby alebo chodenia na tane¢né parties. Velmi podobne to bolo s pitim alkoholu

Stav drogovych zavislosti a kontrola drog v SR - 2005 218



Pitie alkoholu bolo takisto vo vSeobecne castejSie u fajCiarov a vice verza. UZivanie
halucinogénov bolo tieZ CastejSie u fajciarov a tych, o mali skisenost s extazou a/alebo s
pervitinom.

Uzivatelia marihuany mali tiez ¢astejSiu preferenciu vo faj ¢€eni cigariet a piti
alkoholu, ako ti, €o marihuanu neuZzivaju. Suvislost bola tieZ medzi uZivanim extazy a
pervitinu a uzivanim marihuany. Velmi silna suavislos t bola medzi uzivanim pervitinu a
extazy (ten, kto uZzil jednu z tychto drog, ove  Pa €astejSie uZzil aj tu druhd, nez osoba,
ktora ju neuzila).

Nebola zistena suvislost uzivania halucinogénov s preferenciou hudby typu Trance.
TaktieZ nebola zistena ziadna suvislost uzZivania Ziadnej drogy s pohlavim, ekonomickou
aktivitou, tym, ¢i mesacny prijem respondenta je pod alebo nad vtedy stanovené Zivotné
minimum, tym, &i respondent posledny rok zil v Bratislave, alebo mimo nej, alebo
spoésobom travenia volného ¢&asu. Vynimkou bolo to, Ze uzivatelia pervitinu v
poslednom roku boli o nie €o mladsi (priemerny vek 20,2 vs. 22,0 rokov) a troc  hu
skoér za €ali chodi t' na parties (15,5 u uzivate Fov vs. 16,5 roka u neuzivate Fov). Nebola
ani suvislost medzi pitim alkoholu a uzivanim pervitinu ¢&i extazy. Tiez nebola zistena
Ziadna suvislost medzi spésobom travenia volného €asu respondentov a ich uzivanim
drog.

Prostrednictvom metddy logistickej regresie sa modelovala predikcia uzitia pervitinu,
extadzy, halucinogénov a marihuany v poslednom roku.Bola pouZzitd metdéda forward
stepwise s aplikaciou Waldovej Statistiky. Do modelu boli zaradené premenné tykajlce sa
socioekonomického statusu, demografické premenné a premenné ohladne uzivania inych
navykovych latok.

* NajsilnejSie uzite pervitinu v poslednom roku dokézalo predpoveda t' uZitie
extazy v poslednom roku,potom uzitie heroinu, slabsi, ale stale zretelny vplyv
malo uzitie halucinogénov, faj¢enie a preferencia techno hudby. Mierne
protektivnu Ulohu mal neskorSi vek zacatia navStevovania ,parties” a znacne
znizovalo t(to pravdepodobnost preferovanie hudobného Stylu Reggae.

» UtZitie extazy bolo najsilnejSie predpovedané uzitim pervitinu v poslednom
roku, ale tiez uzitim halucinogénov a mierny vplyv malo tiez fajéenie marihuany v
poslednom roku a starSi vek zaciatku navsStevovania ,parties”.

e Pravdepodobnost spravneho odhadu, ¢&i respondent uzil v poslednom roku
halucinogény sa nedala urcit presnejSie. ZvySovalo ju vSak uzitie pervitinu alebo
v poslednom roku a miernejSie tiez uzitie marihuany v poslednom roku a
preferencia hudby typu drum'n'bass a rockovej hudby.

» Pravdepodobnost uzitia marihuany sa urovala eSte tazSie a nepresnejSie, najma
preto, Zze v skimanej vzorke to bol pomerne Casty jav. Do ur€itej miery ho
predpovedala preferencia hudobného Stylu Reggae a uzivanie extazy, pervitinu a
alkoholu v poslednom roku.

Zaujimavé je, Ze uzivanie Zziadnej drogy prakticky nesuviselo s demografickymi

premennymi, ¢i premennymi popisujicimi socioekonomicky stav respondenta, alebo jeho
sposob travenia volného ¢asu.
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Uzitie navykovej latky z uvedenej skupiny aspon raz za Zivot
podla hudobného podujatia, na ktorom bol od respondenta odobraty dotaznik
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Obr. 13.2.4 Celozivotna prevalencia uzitia jednotlivych navykovych latok u respondentov — navstevnikov

hudobnych podujati

Odstranéno: Obr. 13.2.4

Zdroj: IDZ CPLDZ
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http:// www.health.gov.sk — Ministerstvo zdravotnictva SR

http:// www.stopfajceniu.sk — Mimovladna organizacia Stop fajceniu
http:// www.who.sk - Svetova zdravotnicka organizacia
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15. Prilohy

15.1 Zoznam obrazkov a tabuliek v texte

Tab.1.3 Sacasné roc¢né vydaje spojené s kontrolou nelegalnych drog v Slovenskej
republike Prehlad vydavkov

Graf 1.4.1 Individualne pocitovane hrozby drogovej zavislosti pre respondenta a jeho rodinu
— vyvoj v rokoch 1994- 2004

Tab.1.4.1 Prehlad nazorov mladeze SR a mladeZze Bratislavy na hrozbu vzniku drogovych
zavislosti pre seba alebo svoju rodinu

Graf.1.4.2 Vyvoj vnimania nebezpecenstva drogovej zavislosti obéanmi v r. 1994-2004

Obr. 1.4.3 Nazory ob¢anov na drogovo zavislé osoby

Tab..1.4.2 Nazory ob¢anov na spésoby rieSenia situacie

Tab.1.4.3 Nazory ob&anov na lie€bu drogovo zavislych

Obr. 1.4.4 Nazory ob&anov na poskytovanie injekénych ihiel a striekaciek zadarmo alebo za
Uhradu

Obr. 1.4.5 Nazory ob¢anov na legalizaciu drog

Obr.1.4.4.1 Podiel informéacii verejnopravnych médii na celkovom pokryti drogovej
problematiky

Obr..1.4.4.2 Drogova problematika a jej pokrytie v rdznych typoch médii v roku 2004

Obr..1.4.4.3 Pocuvanost/ sledovanost elektronickych médii versus ich podiel na informéaciach

Obr.1.4.4.4 Poradie médii podla podielu na pocte vSetkych medialnych vystupov v r.2004

Obr.1.4.4..5 Rozlozenie medialnych vystupov v monitorovanych médiach v priebehu roka
2004

Tab. 2.0.1 Skuasenosti ob&anov s uZitim drogy z hladiska ich veku v obdobi r.1994-2004

Obr. 2.0.1 Podiel ob&anov, ktori skusili uzit drogu, podla vzdelania

Obr. 2.0.2 Skusenost ob&anov s drogami v kontexte vztahu k rodi¢om.

Obr. 2.0.3 Konzumacia akejkolvek nelegéalnej drogy jeden alebo viackrat poc¢as Zivota
podla Uplnosti rodinného prostredia.

Tab.2.1.1 Poznanie drogovo zavislého &loveka

Tab. 2.1.2 Trendy v celozivotnom vyskyte uzitia akejkolvek nezékonnej drogy v sérii
reprezentativnych populaénych prieskumov v Slovenskej republike

Tab. 2.1.2 Trendy v celozZivotnom vyskyte uzitia akejkolvek nezékonnej drogy v sérii
reprezentativnych populaénych prieskumov v Slovenskej republike

Obr. 2.2.1 Poznanie drogovo zavislého &loveka v zavislosti od toho, &i respondent uzil
alebo neuzil drogu

Tab. 2.2.1 Respondenti vo veku 15-26 rokov, ktori maju skdsenosti s nelegalnymi
drogami

Obr. 2.2.2 Frekvencie uzitia jednotlivych druhov drog medzi respondentami vo veku 15-26
rokov.

Tab. 2.2.2 Fajéenie medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov

Tab. 2.2.3 Uzivanie alkoholu medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov

Tab.2.2.4 Druh uzivaného alkoholu medzi respondentmi vo veku 15-26 rokov

Tab. 2.25 Nadmerna konzumacia alkoholu u respondentov vo veku 15-26 rokov

Obr.2.2.3 Skudsenosti ob&anov s uzitim drog podla ndbozenského presvedéenia

Tab. 2.2.6 Skusenost s fajéenim cigariet v subore Ziakov |l. stupna zékladnych Skél

Tab.2.2.7 Intenzita fajéenia cigariet u Ziakov |l. stupfia zékladnych $kél

Tab.2.2.8 Dévody fajéenia cigariet u Ziakov |l. stupfia zakladnych Skol

Tab. 2.2.9 Intenzita fajéenia cigariet u Ziakov strednych Skl

Tab. 2.2.10 Konzumacia legélnych drog u kamaratov Ziakov strednych Skél
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Tab. 2.2.11

Konzumacia alkoholickych napojov u Ziakov strednych kol

Tab. 2.2.12 Porovnanie dévodov fajéenia u Ziakov zakladnych a strednych Skol

Obr.2.2.4 Fajéenie u Studentov SS v Bratislavskom kraji podla typu Skoly

Obr. 2.2.5 Fajéenie u Studentiek SS v Bratislavskom kraji podla typu Skoly

Obr. 2.2.6 Castost konzumécie destilatov u $tudentov SS v Bratislavskom kraji podla
pohlavia a typu Skoly.

Obr. 2.3.1 Pocet kontaktov za rok 2004 podla sledovanych mesiacov

Obr. 2.3.2 Rozdelenie klientov podla obvodov v BA za rok 2004

Obr. 2.3.3 Kontakty podla lokality za rok 2004

Obr. 2.3.4 Pocet kontaktov v ramci socidlnej asistencie za rok 2004

Tab. 3.1.1 Aktivity a U¢astnici v oblasti prevencie

Tab. 3.1.2 Dévody prichodu a iniciator prichodu klientov do CVPP

Tab. 3.1.3 Odborné ¢innosti CVPP

Tab.3.1.4 Odborné ginnosti PPP

Obr. 3.1.1. RozloZenie cielovych skupin

Tab. 3.1.5 Vysledky hodnotenia

Tab. 3.1.6 Priebezné vzdelavanie (seminare), Specializacné inova¢né a Specializacné
kvalifikacné Studium

Tab. 3.1.7 Faj¢enie tabakovych vyrobkov

Tab. 3.1.8 Konzumacia alkoholickych napojov

Tab. 3.1.9 Experimentovanie s nelegalnymi drogami

Tab. 3.1.10 Fajcenie Ziakov v Skolach

Tab.3.1.11 Vyvoj poétu neospravedinenych hodin na 1 Ziaka v ZS

Tab. 3.1.12 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Studenta v réznych druhoch a typoch
strednych kol

Tab. 3.1.13 Podet Ziakov so zniZenou znamkou zo spravania na ZS v SR

Tab.3.1.14 Vyvoj percenta Ziakov so zniZzenou znamkou zo spravania na strednych Skolach

Tab. 3.2.1 Klientela CPPS v roku 2004

Tab. 3.3.1 Cinnost OZ v rAmci terénnej prace

Tab.5.1.1 Celkové pocty lieCenych a pocty lie€enych kvoli problémom s drogami v prepocte
na 100 000 obyvatelov na Slovensku v rokoch1994 - 2004

Graf 5.1 Lie€ba pre zavislost podfa druhu primérnej drogy v rokoch 1994-2004

Graf 5. 2 Zmeny podielov pacientov Ziadajucich olie¢bu podlfa primarnej drogy -
porovnanie rokov 1994 a 2004

Tab. 5.2 Celkové pocty lie€enych a pocty lie€enych kvéli problémom s drogami v prepocte
na 100 000 obyvatelov na Slovensku podla krajov v roku 2004

Tab.5.3 Uprednostriovanie vySetrenia pacienta psychiatrami podla diagnézy jeho
duSevnej poruchy

Graf 5.2 Zmeny podielov pacientov ziadajucich o liecbu podla primarnej drogy -
porovnanie rokov 1994 a 2004

Tab.6.1.1.1 Umrtia sposobené predavkovanim omamnymi a psychoaktivnymi latkami v SR
v roku 2004 podla skupin omamnych latok, vekovych skupin a pohlavia

Tab. 6.1.2.1 Umrtia v stave ovplyvnenia omamnymi a psychoaktivnymi latkami v SR v roku
2004 podla skupin omamnych latok, pri¢in smrti a pohlavia

Obr. 6.2 Vyskyt protilatok proti infekcii HIV, HBC a HCV u vnutrozilovych drog po prvy raz
Ziadajucich uzivatelov o liecbu v CPLDZ Bratislava v r. 1997 — 2004

Obr. 7.2.1 Frekvencia celoZivotnej histérie zdielania ihiel s inym uzivatelom u klientov
v programe vymeny striekaciek v CPLDZ Bratislava v dvoch prierezovych
prieskumoch

Obr 7.2.2 Porovnanie podielu lekarni predavajacich sterilné ihly a striekacky vnutrozilovym
uzivatelom v Bratislave a vo vybranych mestach Slovenska.

Obr.8.1 Vyvoj miery evidovanej nezamestnanosti v rokoch 2000 az 2004

Tab.8.1 Deti a chovanci v RDD, RDM, RDMD

Tab.8.2 tickych centrach pre deti, mladez a LVS

Tab.8.2.1 Pripady drogovej trestnej €innosti realizované PZ od roku 2001 — 2004

Tab. 8.2.2 Pocet drogovych trestnych ¢inov v roku 2003 a 2004 podla krajov

Tab.8.3. Pocet zachytov drogovo zavislych os6b v Ustavoch v rokoch 2000-2004

Tab.9.1 Vyvoj po¢tu uchadzacov o zamestnanie v rokoch 1998 az 2004

Tab. 9.2 Vyvoj po¢tu uchadzacov o zamestnanie podla krajov 2003-2004
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Obr. 9.3

Pocet kontaktov v ramci socidlnej asistencie za rok 2004

Tab.10.1.1 Struktira péachatelov drogove] trestnej &innosti vroku 2003 podla veku
a pohlavia

Tab.10.1.2 Struktira péachatelov drogovej trestnej &innosti vroku 2004 podla veku a
pohlavia

Tab.10.1.3 Struktira pachatelov drogovej trestnej ginnosti v roku 2004 podla socialneho
postavenia v jednotlivych krajoch v roku 2003

Tab.10.1.4 StruktGra pachatelov drogovej trestnej &innosti v roku 2004 podfa socialneho
postavenia v jednotlivych krajoch v roku 2004

Tab.10.1.5 Struktira pachatelov podla vzdelania - rok 2003

Tab.10.1.6 Struktira pachatelov podla vzdelania - rok 2004

Tab.10.1.7.1 Pripady drogovej trestnej €innosti cudzich Statnych prislusnikov na tzemi SR
v roku 2003

Tab.10.1.7.2 Pripady drogovej trestnej €innosti cudzincov na GUzemi SR podla narodnosti
v roku 2003

Tab.10.1.8.1 Pripady drogovej trestnej ¢innosti cudzich Statnych prislusnikov na Gzemi SR
roku 2004

Tab. 10.1.8.2 Pripady drogovej trestnej ¢innosti cudzincov na Uzemi SR podla narodnosti rok
2004

Tab. 10. 2.1 Prehlad mnoZstva zaistenych drog podla Kriminalisticko-expertizneho Ustavu
Policajného zboru v roku 2003

Tab. 10.2.2 Prehlad mnoZstva zaistenych drog podla Kriminalisticko-expertizneho Ustavu
Policajného zboru v roku 2004

Tab. 10.3.1 Cena drogy podla zistenia NPJ

Tab. 10.3.2 Cena drogy podla zisteni terénnych pracovnikov

Obr.11.1.1.1 Nazor ob&anov na legalizaciu drog podla pohlavia (r.2004)

Tab.11.1.1.2 Nazor ob&anov na legalizaciu drog v r. 2000 az 2004 podla pohlavia

Obr.11.1.1.2 Nazor ob&anov na narkomanov podla pohlavia (r.2004)

Tab.11.1.1.2 Nazor ob&anov na narkomanov v r.2000 az 2004 podla pohlavia

Obr.11.1.1.3 Reakcia na ponuku drogy (na vecierku resp. v spolo¢nosti) podla
pohlavia(r.2004)

Tab.11.1.1.3 Reakcia na ponuku drogy (na vecierku resp. v spolo¢nosti) v r.2000 az 2004
podla pohlavia

Obr.11.1.14 Skuasenost ob&anov s uzitim drogy podla pohlavia (r.2004)

Tab.11.1.1.4 Skasenost ob&anov s uzitim drogy v r. 2000 az 2004 podla pohlavia

Tab.11.1.1.5 Skasenosti ob¢anov s drogami (resp. omamnymi a psychotropnymi latkami)
v r.2000 aZ 2004 podrla pohlavia

Obr.11.1.1.5 Konzumacia alkoholu obéanmi podfa pohlavia (r.2004)

Tab.11.1.1.6 Konzumacia alkoholu ob&anmi v r. 2000 az 2004 podla pohlavia

Obr.11.1.1.6 Fajcenie a jeho intenzita podla pohlavia (r.2004)

Tab.11.1.1.7 Faj¢enie a jeho intenzita v r. 2000 aZ 2004 podla pohlavia

Obr.11.3.1 Rozdelenie klientov podla pohlavia za rok 2004

Obr.11.4.1.1 Rodové rozdiely klientov zdravotnickych ainych zariadeni s problémami
suvisiacimi s uzivanim drog

Obr.11.4.1.2 Zastupenie drog medzi muzmi kontaktujacimi zdravotnicke alebo iné zariadenia

Obr.11.4.1.3 ZastUpenie zneuzivanych latok medzi Zzenami kontaktujdcimi zdravotnicke alebo
iné zariadenia

Obr.11.4.1.4 ZastUpenie muZov a zien podla uzivanych navykovych latok

Obr.11.4.1.5 Podiel hlasenych uzivatelov psychoaktivnych latok podla pohlavia

Obr.11.4.1.6 Priemerny vek muZzov azien pri nakontaktovani zdravotnickeho alebo
nezdravotnickeho zariadenia podla diagn6z

Obr.11.4.1.7 Rodinny stav klientov zariadeni

Obr.11.4.1.8 Spolunazivanie u muzov pri nakontaktovani zariadenia

Obr.11.4.1.9 Spolunazivanie u Zien pri nakontaktovani zariadenia

Tab.11.4.2.1 Prehlad programov/sluzieb poskytovanych v jednotlivych zariadeniach
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Tab.11.6.1 Prehlad Specializovanych oddeleni zameranych na rieSenie drogovej zavislosti
a prevenciu drogovych zavislosti v podmienkach Ustavov ZVJS

Graf 12.1.1 Spotreba alkoholickych ndpojov na Slovensku

Graf 12.1.2. Pokles nezamestnanosti u sledovanych alkoholikov po lie¢be.

Graf 12.1.3 Sledovanie UspeSnosti lie¢by — abstinencia po troch rokoch

Graf 12.1.4 Pocet ukonéenych PN z dévodu diagnézy F 10

Graf 12.1.5 Pocéet vSetkych ukonéenych PN

Graf 12.1.6 Podiel ukonéenej PN s diagn6zou F10 k vSetkym diagn6zam

Graf 12.1.7 Poéty mladistvych pacientov sDg F 10 oSetrenych v psychiatrickych
ambulanciach v rokoch 2000-2003

Tab.12.1.1 Konzumacia alkoholickych napojov mladymi fudmi vo veku 15-26 rokov

Tab.12.1.2 Porovnanie podla krajov (rok 2004)

Tab.12.2.1 Podiely dennych a prilezitostnych faj¢iarov a nefaj¢iarov v SR v rokoch1994 —
2004

Tab. 12.2.2 Vyvoj fajéenia u 16 - ro¢nych adolescentov v SR v rokoch 1995,1999 a 2003 -
mesacna prevalencia

Tab. 12.2.3 Porovnanie rokov 1995 — 2003 (fajéenie cigariet v SR - 40 a viackrat pocas
Zivota)

Tab.12.2.4 Vybrané polozky TAD 1

Tab. 12.25 Vybrané polozky TAD 2

Tab. 12.2. 6 Vybrané polozky TAD 3

Tab. 13.1.1 Kontakt deti a maloletych (vo veku od 11 — 18 rokov) s legalnymi a nelegalnymi
drogami

Obr. 13.1 NajéastejSie sa vyskytujlce drogy v zachytoch podla KEU PZ

Tab. 13.2 Popis vzorky a demografické udaje o suboroch

Obr. 13.2.1 Celozivotna prevalencia (uzil drogu aspori raz v Zivote)

Obr. 13.2. 2 Uzitie navykovej latky v priebehu posledného roka v jednotlivych vekovych
skupinach

Obr. 13.2.3 Uzitie navykovej latky v priebehu posledného mesiaca v jednotlivych vekovych
skupinach

Tab. 13.2.2 Rozdiely medzi prevalenciou uZivania jednotlivych skupin navykovych latok v
reprezentativnom vybere SU SR spomedzi mladeZe Bratislavy (15-29 rokov) a
jeho prevalenciou medzi mladeZou Bratislavy, ktora vypihala dotaznik na
hudobnych podujatiach

Tab.13.2.3 Porovnanie prevalencie (celozivotnej,posledny rok, posledny mesiac)
Vv reprezentativnom subore mladeze Bratislavy a mladeZze Bratislavy
z vyberovej vzorky navstevnikov podujati Pohoda,Hodokvas a Be Free.

Obr. 13.2.4 Celozivotna prevalencia uzitia jednotlivych navykovych latok u respondentov
hudobnych podujati — navstevnikov hudobnych podujati

Obr. 13.2.5 Uzitie jednotlivych navykovych latok u respondentov — navstevnikov hudobnych

podujati po¢as posledného mesiaca
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15.2 Zoznam pouZitych skratiek v texte  **°

ADK SR - Antidopingovy vybor SR

ATOD - Alkohol, Tabak a Iné Drogy

CKU - Colny kriminalny Grad

CPLDZ - Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti

CVPP - Centrum vychovnej a psychologickej prevencie

CPPS - Centrum poradensko-psychologickych sluzieb

DC - Diagnostické Centrum

DZ - drogové zavislosti

EMCDDA - Eur6pske monitorovacie centrum pre drogy a drogové zavislosti

ESPAD - Eurdpsky Skolsky prieskum o drogach a alkohole

GS VM DZKD - Generalny sekretariat Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a
kontrolu drog

GYTC - Global Youth Tobacco Survey - Celosvetovy prieskum fajéenia mladeze

HIV/AIDS - Ludsky syndrom nedostato¢nej  obranyschopnosti/Nadobudnuty syndrom

nedostatoCnej obranyschopnosti

HDG - Horizontalna pracovna skupina

IDZ pri CPLZD — Institat drogovych zavislosti

INCB - Medzinarodné rada na kontrolu narkotik

KEU - Kriminalisticko-expertizny Gstav

LVS - Lie€ebné a vychovné sanatéria

ML - metadonova lie¢ba

MPSVaR SR - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

MPC - Metodicko-pedagogické centrum

MVO - Mimovladne organizacie

NPJ - Narodna protidrogova jednotka

NR SR - Narodna Rada Slovenskej Republiky

NMCD - Narodné monitorovacie centrum pre drogy

NPBD - Narodny program boja proti drogam

OSN - Organizacia Spojenych Narodov

OZ - Obgianske zdruzenie

PF - Protidrogovy Fond

PPP - Pedagogicko - psychologicka poradna

PPZ MV SR - Prezidium policajného zboru Ministerstva vnutra Slovenskej republiky

PPZ - Prezidium policajného zboru

RE - Rada Eurépy (ad Antidopingova konvencia)

RS - Resocializa¢né stredisko

RU - Regionalny arad

SOl - Slovenska obchodna inSpekcia

SPU - Statny pedagogicky Ustav

SU SR - Statisticky Grad Slovenskej Republiky

SZO - Svetovéa Zdravotnicka Organizacia

SQ - Standardny dotaznik EMCDDA

ST - Standardné tabulka EMCDDA

TAD -Tabak-Alkohol-Drogy (ndzov prieskumu)

UIPS - Ustav informécii a progn6z $kolstva

UDZS SR - Urad pre dohlad nad zdravotnou starostllivostou

UKSUP - Ustredny kontrolny a skisobny Ustav pofnohospodarsky

UNODC - Urad pre drogy a kriminalitu OSN

119 v/ abecednom poradi
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UPSVaR - Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

UVZ SR - Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
UVVM SU SR - Ustav pre vyskum verejnej mienky pri SU SR
UZIS - Ustav zdravotnickych informécif a Statistiky

VMDZKD - Vybor ministrov pre drogové zavilslosti a kontrolu drog
VUDPaP - Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
ZVJS - Zbor vazenskej a justi¢nej straze

Cast’' D Zoznam $tandardnych dotaznikov a tabuliek

A0l LU LUllidlll otalivdaluliyLllh dUula4llinvy a w«dauvulien -

1 - ST 01: Zakladné udaje a metodoldgia popula¢nych prieskumov o uzivani drog
(Basic results and methodology of population surveys on drug use)

2 — ST 02: Metodoldgia a vysledky Skolskych prieskumov

(Methodology and results of school surveys on drug use)

3 - ST 03: Charakteristiky os6b v prvoliec¢be

(Characteristics of persons starting treatment for drugs)

4 - ST 04: Vyvoj poziadaviek na liecbu

(Evolution of treatment demands)

5- ST 05: Akutne/priame umrtia spbésobené drogami

(Acute/direct related deaths)

6 - ST 06: Vyvoj akatnych/priamych amrti

(Evolution of acute/direct related deaths*)

7 - ST 07: Odhady problémového uZzivania drog v populacii

(National prevalence estimates on problem drug use)

8 — ST 08: Odhady lokéalnej prevalencie problémovych uzivatelov drog

(Local prevalence estimates on problem drug use)

9 - ST 09: Prevalencia HBV/ HCV a HIV infekcie medzi injek&nymi uzivatelmi

120 Nje st sugastou tejto publikacie. St dostupné on-line na informagnej sieti REITOX alebo v tiagovej forme

na NMCD a postupne budi zverejfiované aj on-line na www.infodrogy.sk
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(Prevalence of HBV and HCV and HIV infection among injecting drug users)
11 - ST 11: Vazba a sledovanie drogovych trestnych ¢inov

(Arrests/Reports for drug law offences)

12 - ST 12: Uzivanie drog vo vazeni (Drug use among prisoners)

13 - ST 13: Mnozstvo a kvantita zachytov ilegalnych drog

(Number and quantity of seizures of illicit drugs)

14 - ST14 : Cistota drogy na ulici (Purity at street level of illicit drugs)

15 - ST 15: Zlozenie tabliet predavanych ako ilegalne drogy

(Composition of tablets sold as illicit drugs)

16 - ST 16: Cena drogy na ulici v € (Price in Euros at street level of illicit drugs)
17 -ST 17: Nové trendy v uZivani drog

(Leading edge indicators for new developments in drug consumption) — dobrovo/hé
18 - ST 18: Celkova amrtnost a pri€iny umrtia uzivatefov drog

(Overall mortality and causes of deaths among drug users*)

22 - SQ 22 Univerzalna Skolska prevencia (Universal school-based prevention)
25 - SQ 25: Prevencia v komunitach (Community-located prevention)

26 - SQ 26: Selektivna a indikovana prevencia (Selective and indicated prevention)
27 - ST 27: Programy lieCby (Treatment programmes)

28 - SQ 28: Socialna reintegracia (Social Reintegration)

29 - SQ 29: Znizovanie akutnych amrti spojenych s drogami

(Reduction of acute drug-related deaths*)

30 - ST 30: Metddy a vysledky prieskumov zameranych na mladez

(Methods and Results of youth surveys)

34 - Udaje o poziadavkach na liebu (TDI data)
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Stranka 221: [1] Odstranéno bobakovae 20. 10. 2005 16:05:00

Tab. 13.2.3 zhfnha rozdiely medzi prevalenciou uzivania
jednotlivych skupin navykovych latok v reprezentati vnom
vybere SU SR1 spomedzi mladeze Bratislavy (15-29 ro  kov)
a jeho prevalenciou medzi mladezou Bratislavy, ktor a
vyp inala dotaznik na hudobnych podujatiach.
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Middes Bratislavy 15-29 rokov Reprezentativay sithor
Tdobuvch podujalr (n=1135) milidee Bratislavy
Drennd fajéaar 30,0 28 00%
Extazn posledny mesiac 1 2,000 0,00%,
Extaza: posledny rok 23 G 4.00%;
Extazn celokivotnd prevalencia 31,008 9.00%0
Pervitin®: posledny mesiac 10,005 0,00%
Pervitin®: posledny rok 1 7,005 0,005
Pervitin®: celozivommi prevalencia 27.00% 1,00%G
Heroin: posledny mesiac 0,00y 0,005
Heroin: posledny rok 0,005 0,00%
Heroin: celezivoing prevalencia 0,00 1,008
Marnhvana posledny masiac 34,00 4,00%,
Marhuana posledny rok 57,0005 13,00%
Manhuana celozivoma prevalencia G, 00y 27 00%0
Halucinogzeny: posledny masiac 5,00, 0,00%
Halucinogeny: posledny rok | 6, (0 1,00%%
Halucinogzeny: caloivotnd preavalencia 23,00%, 3,00%
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Tabulka 3.

Mlddes Bratislavy 15-29 rokov 2 | Reprezentaliviy sibor

frdobvtch podujatf (n=115) milddefe Bratislavy
Denni Fajéaan 31,00 2B, 0054
Extaza: posledny mesiac 12,00 0, 00%
Extaza: posledny rok 23,000 4, 00%g
Exthza: celofivotna prevalancia 3100 @, 00%
Pervitin®: posledny mesiac 10, g 0, 00%
Pervitin®: posledny rok 17,00%% 0,00%
Pervitin®: celozivotna prevalencia 27,00%% 1,00%
Heroin: posledny mesiac 0 00 0, 00%
Heroin: posledny rok RN 0,005
Heroin: celozivotnd prevalencia 0,005 1,00%
Manhuana posledny mesiac 34 00ty 4, 00%
Blanhuana: posledny mok 57,000 13,00%
Manhuana calodivoind prevalencia 68, 00 27,00%0
Halucinogeny: posledny mesiac 5 000 0, 00%
Halucinogeny: posledny rok 16, 00%, 1,00%
Halucinogeny: celofivoingd prevalencia 23,00 3,00%
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