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TLACOVA SPRAVA z agentiry EU pre drogy v Lisabone

VYROCNA SPRAVA 2009: NAJDOLEZITEJSIE UDAJE A SKUTOCNOSTI
Kokain a heroin si udrziavaju pevné miesto na eurépskej drogovej scéne

(5. 11. 2009, LISABON EMBARGO 10:00 SEC/bruselského éasu) Existuje iba mélo dévodov, na zaklade
ktorych by sa dalo predpokladat zlepSenie situdcie, pokial ide o uZivanie kokainu a heroinu v Eurépe, to
znamena dvoch latok, ktoré s nadalej jadrom problémov tykajlucich sa drog v Eurdpe, uvadza protidrogova
agentura EU (EMCDDA). Zavaznym problémom je aj uZivanie viacerych drog stiéasne, nakolko sa rozsiruje
8kala dostupnych latok a kombinacie drog sa stavajl ¢oraz zlozitej$imi ('). Pozitivnou spravou je véak
skuto¢nost, Ze nové Udaje potvrdzuju trvaly pokles uzivania marihuany, a to najma medzi mladymi fudmi.
Tieto komentare prichadzaju dnes, kedy agentura zverejnila v Bruseli svoju Vyroénu spravu 2009:

stav drogovej problematiky v Eurdpe.

Kokain, nad’alej najoblubenejsi povzbudzujuci prostriedok v Eurépe — vykazuje sa urcity narast

Priblizne 13 milionov dospelych Eurdpanov (15- az 64-ro¢nych) vo svojom zivote uz vyskdsalo kokain. Z tohto
poctu je 7,5 milibna mladych dospelych (15- aZz 34-ro¢nych) a 3 miliény z nich uzilo kokain v poslednom roku.
Uzivanie kokainu v EU sa nadalej sustreduje v zapadnych krajinach EU, zatial o v ostatnych ¢astiach Eurépy
je jeho spotreba stéle nizka. V krajinach, kde je kokain najviac rozsireny v Dansku, Spanielsku, irsku,
Taliansku a vo Velkej Britanii, najnovsie prieskumy poukazuju na to, ze jeho uzivanie medzi mladymi fludmi sa
v poslednom roku pohybovalo od 3,1 do 5,5 % (kapitola 5, tabulka €. 8). Vo vacsie krajin, ktoré podavaju
prislusné spravy, najnovSie Udaje potvrdzuju stabilny alebo rastdci trend v uzivani drog v minulom roku vo
vekovej skupine 15- az 34-ro¢nych (pozri obrazok GP 14, Casti i a ii).

V roku 2007 sa pocet pripadov zachytov kokainu v Eurépe zvysil na 92 000 (v porovnani s 84 000 v roku 2006),
aj ked celkové mnozstvo odhalenych zasielok kokainu pokleslo na 77 ton (zo 121 ton v roku 2006). Spomedzi
fudi, ktori po prvykrat nastupili na lie€bu drogovej zavislosti, 22 % z nich uviedlo kokain ako svoju primarnu
problémovu drogu. V roku 2007 bolo hlasenych okolo 500 pripadov smrti spojenych s uzivanim kokainu.

Heroin — uzivanie uz nema klesajuci trend

Dnes zverejnené udaje podporuju hodnotenie situacie, ktoré EMCDDA uviedla v minuloroénej Vyrocnej sprave
~stabilného, ale uz nie zmensujiuceho sa problému heroinu®. Po Ubytku problémov spojenych s uzivanim heroinu
od polovice 90. rokov do zaciatku prvej dekady 21. storo€ia, ukazovatele trendov v uzivani opioidov (nové naroky
na lie¢bu, smrtelné pripady, pocet pripadov zachytov drog) stale poukazuju na znepokojujici vyvoj. ,Hoci

v sUc¢asnosti neexistuju dékazy o navrate k epidemickému Sireniu uzivania heroinu, ako to bolo v 80. a 90.
rokoch minulého storocia, zdravotné a socialne problémy, ktoré si désledkom uzivania tejto drogy, st nadalej
zavazné®, hovori Marcel Reimen, prezident EMCDDA. ,Akékolvek ndznaky o0 moznom zhorSeni tohto stavu su
dévodom pre znepokojenie*.

EMCDDA odhaduije, ?e v EU a Nérsku je 1,2 az 1,5 miliéna problémovych uzivatelov opiatov, pricom vaésina
z nich uziva heroin. Nové Udaje taktiez naznacuju, ze stale pribudaju novi fudia, ktori uzivaju heroin, aj ked iba
v malej miere. Na zaklade Udajov z 19 vykazujucich krajin bol celkovy pocet ziadosti o protidrogovu lie¢bu, kde
bol primarnou drogou heroin, v roku 2007 0 6 % vySsi nez v roku 2002 (pozri obrédzok TDI-1, ¢ast' ii). Medziro¢ne
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v obdobi 2006 a 2007 8 krajin hlasilo, ze sa zvysil poc€et primarnych uzivatelov heroinu vstupujicich do liecby,
ako aj ich percentudlny podiel zo vSetkych klientov.

V rokoch 1990 az 2006 bolo v Eurdpe kazdoro€ne hlasenych 6 400 az 8 500 pripadov smrti v désledku uzivania
drog, pri€om vacsina z nich suvisela s uzivanim opiatov (bezne vyse 85 %). Po celkovovo klesajicom trende
poctu pripadov smrti v désledku uzivania drog v rokoch 2000 az 2003 poukazuju najnovsie Udaje na trend
stlpajuceho poctu takychto pripadov. V roku 2007 vykazalo 13 z 18 krajin narast v porovnani s predchadzajdcim
rokom (tabufka DRD-2, Cast i).

V rokoch 2002 az 2007 poéet pripadov zhabania heroinu v EU a Nérsku rastol v priemere o 4 % roéne. V roku
2007 bolo zaznamenanych priblizne 51 000 pripadov z&chytov heroinu (v porovnani s 51 000 pripadmi
zabavenia v roku 2006), priom najvacsi pocet takychto pripadov bol zaznamenany vo Velkej Britanii (tabulka
SZR-7). Zatial ¢o celkové mnoZstvo zabaveného heroinu v EU a Nérsku po roku 2002 klesalo, v roku 2006
stuplo z 8,1 ton na 8,8 ton v roku 2007. Turecko, doleZit4 tranzitna krajina pre heroin vstupuijuci do EU,
zaznamenalo rekordnych 13,2 ton zachyteného heroinu v roku 2007, pri€om v roku 2002 to bolo 2,7 ton
(tabulka SZR-8, 6. kapitola, tabulka &. 9).

Nové udaje potvrdzuju klesajucu mieru uzivania marihuany, a to najma medzi mladymi Fud’'mi

Okolo 74 miliénov Eurdpanov (15- az 64-ro¢nych) vyskusalo vo svojom zivote marihuanu, z toho 22,5 miliéna ju
uzilo v poslednom roku. Tato skutoénost robi z marihuany najbeznejSiu uzivanu nelegélnu drogu v Eur6pe

(3. kapitola, tabulka €. 3). AvSak po vyraznom raste v uzivani marihuany v 90. rokoch minulého storo¢ia a v prvych
rokoch 21. storo€ia potvrdzuji nové eurdpske Udaje klesajucu oblubu tejto drogy, a to najma medzi mladymi fudmi,
¢o podporuje analyzu v minuloro¢nej sprave.

Tento trend je badatelny najma u Skolopovinnych deti (15- az 16-ro€nych), ako to uvadzaju prieskumy ESPAD
(). Vagsina zapadoeuropskych krajin, ale aj Chorvatsko a Slovinsko, vykazalo pokles alebo stabilizaciu
uzivania marihuany (celozivotna prevalencia) u tychto fudi v roku 2007, a to po velkom rozmachu alebo
stlpajucom trende podla prieskumu ESPAD v roku 2003. Vo vacéSine krajin strednej a vychodnej Eurépy sa
trend rastu do roku 2003 v suc¢asnosti vyrovnava (iba Slovensko a Litva vykazuju rast viac ako 3 %). Tretia
skupina krajin, predovsetkym krajiny severnej a juznej Europy, vynikaju stabilnou a nizkou Uroviiou uzivania
marihuany od druhej polovice 90. rokov minulého storocia do roku 2007 (3. kapitola, obrazok ¢. 4). Prieskumy
na Skolach v USA a Kanade taktiez poukazuju na trend poklesu (obrdzok EYE-1, ¢ast xii).

Dostupné udaje taktiez poukazuju na stabilny alebo klesajici trend v rokoch 2002 az 2007 v uzivani marihuany
v minulom roku medzi mladymi dospelymi (15- az 34-rocnymi) (obrazok GPS 4, ¢ast ii). AvSak pocty
pravidelnych a intenzivnych uzivatefov marihuany v Eurépe su uz menej povzbudzujuce. Az 2,5 % vSetkych
mladych Eurépanov pravdepodobne uziva marihuanu denne a predstavuju tak rizikova populaciu, ktora
potencialne bude potrebovat pomoc. Inovativne opatrenia zamerané na tito populaciu zahffiaju programy liecCby
drogovej zavislosti prostrednictvom internetu, o om EMCDDA vydala v roku 2009 svoju prvi spravu ().

Uzivanie viacerych drog sucasne zvysuje rizika a komplikuje liecbu

,V sUCasnosti su v Eurépe rozSirené modely uzivania viacerych drog suc¢asne, pricom kombinované uzivanie
viacerych latok ma za nasledok, alebo komplikuje, va€sinu problémov, ktorym musime Celit”, uvddza sa v sprave.
Spolu so spravou bola dnes uverejnend osobitna sprava UZivanie viacerych drog su¢asne: schémy a opatrenia
(*). Tato uvadza prehlad tohto spravania sa medzi $kolopovinnymi detmi (15- az 16-roénymi), mladymi dospelymi
(15- az 34-ro€nymi) a problémovymi uzivatelmi drog.

Zo Skolopovinnych deti (15- az 16-ro€nych), ktoré boli predmetom prieskumu, 20 % uviedlo, Zze v minulom
mesiaci uzili alkohol spolu s cigaretami, 6 % marihuanu s alkoholom a/alebo cigaretami a 1 % uzilo marihuanu

s alkoholom a/alebo cigaretami a jednou dalSou drogou (extaza, kokain, amfetaminy, LDS alebo heroin).
Vyskum ukazal, Ze u Skolopovinnych deti mbze uzivanie viacerych drog su¢asne zvysit rizika toxickych t¢inkov
a chronickych zdravotnych problémov v neskorSich obdobiach ich zivota. Zda sa, Ze stratégie, ktoré sa zaoberaju
prostredim, v ktorom mladi ludia uzivaju drogy a alkohol (napr. uplatfiovanie protidrogovej a protialkoholovej
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legislativy, predpisy pre bezpecnejsi no¢ny zivot), maju potencial chranit zdravie v prostrediach spojenych
s no¢nou zédbavou.

U mladych dospelych (15- az 34-ro€nych) su pre uzivanie viacerych drog sucasne priznac¢né etablovanejSie
modely uzivania latok a mozno ich spéjat so zvySenymi rizikami. U €astych alebo tazkych alkoholikov v tejto
vekovej skupine bola dvakrat az Sestkrat vysSia pravdepodobnost, Zze v minulom roku uzili marihuanu, nez

u vSeobecnej populécie, a dvakrat az devatkrat vyssia pravdepodobnost, ze v tomto obdobi uzili kokain.

Uzivanie viacerych drog sucasne je roz&irené najmé u problémovych uzivatefov drog a méze zhorsit ich uz aj
tak tazky zdravotny stav, €o ma za nasledok zvySenu mieru riskovania a moznosti zavaznych désledkov (napr.
smrtelné predavkovanie). NajnovSia analyza Udajov zo 14 krajin zistila, Zze vySe polovica (57 %) 0s0b, ktoré
nastupili na lie€bu, uvadzalo aspon jeden problém drogovej zavislosti okrem hlavnej latky, kvoli ktorej vyhladali
lieCbu. Toxikologické spravy z pripadov smrtefného predavkovania (vacsinou spésobenych heroinom) ¢asto
uvadzaju pritomnost viac nez jednej latky, ¢im naznacuju, ze znaénu Cast tychto smrtelnych pripadov mozno
spajat’ s uzivanim viacerych drog suc¢asne.

Zatial o osobitné programy su stale zriedkavostou, existujuce programy, ako napr. substituéna lieCba zavislosti
od opiatov a motvacna terapia prostrednictvom odmien prindSaju pozitivne vysledky pri obmedzovani uzivania
viacerych latok su€asne. Menezment uzivania viacerych drog su€asne u problémovych uzivatelov drog ostava
Zlozitou Ulohou a vyzvou pre odbornikov v terapii pri poskytovani tohto druhu sluzieb.

Alkohol, urcujuci faktor problému uzivania latok v Europe

LUrCujucim faktorom problému uzivania latok v Eurépe je sprievodné spotreba alkoholu®, uvadza sprava

a zddrazriuje, ze takmer vSetky kombinacie uzivania viacerych drog su€asne vykazuju pritomnost alkoholu.
Najnovsi prieskum ESPAD ukazal, ze 43 % Studentov, ktori boli predmetom prieskumu v roku 2007, uvadzalo
LLazké prilezitostné pitie “ (pat poharikov a viac pri 1 prilezitosti) za poslednych 30 dni. Narast poctu pripadov
takéhoto spravania sa bol obzvlast zretelny u dievcat v prieskumoch uskutoénenych v rokoch 2003 az 2007,
a to z 35 na 42 %. Pitie na vecierkoch ide €asto ruka v ruke so prilezitostnym uzivanim drog, ¢o zvySuje riziko
negativnych nasledkov u mladych fudi.

~Jedinec, ktory ma skdsenosti s uzivanim iba jednej latky, sa ¢oraz viac stava skor vynimkou nez pravidlom®,
hovori Wolfgang Gotz, riaditel EMCDDA. ,Drogové problémy Eurdpy stale viac pramenia z kombinovaného
uzivania rdznych psychoaktivnych latok, ¢i uz legalnych alebo nelegalnych. Tato skuto¢nost ma za nasledok
nielen negativne vysledky, ale taktiez predstavuje vyzvu pre zariadenia na lie€bu drogovych zavislosti, nakolko
musia reagovat' na zlozitejSi subor potrieb. Perspektivy nasej politiky musia odzrkadlovat aj skuto€nost, ze
kombinované uzivanie drog s alkoholom sa stédva hlavnou €rtou problémov, ktorym v sicasnosti ¢elime*.

Poznamky

(") Uzivanie viacerych drog stiasne — sprievodné alebo postupné uzivanie réznych legalnych a nelegalnych drog.

(%) Eurépskych projekt prieskumu uzivania alkoholu a drog na kolach (ESPAD). Prieskumy sa uskutognili v rokoch 1995,
1999, 2003 a 2007. Pozri http://www.emcdda.europa.eu/themes/young-people

(3) Pozri ndhlady ¢. 10 na http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights

(*) Pozri vybrant tému o uzivani viacerych drog stidasne. Dnes sa zverejnila aj vybrané téma “ Trestné éiny spojené

s drogami, ukladanie trestov a iné nasledky. Obe sprevadza viacjazy¢né zhrnutie a su k dispozicii v anglickom jazyku na
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

Udaje uvedené vo Vyrocnej sprave 2009 sa vztahuiji na rok 2007 alebo posledny dostupny rok. Obrazky a taburky citované
v tejto tlacovej sprave najdete v Statistickom vestniku 2009: http://www.emcdda.europa.eu/stats09. Informécie o v§etkych
Vyro¢nych spravach, tlatovych spravach, sluzbach a podujatiach su dostupné na:
http://www.emcdda.europa.eu/events/2009/annual-report

Reakcia na problém drog

2. kapitola Vyro¢nej spravy uvadza prehlad, ako Eurdpa v su¢asnosti reaguje na problém drog. Tento prehlad zahfna oblasti
prevencie, liedby, minimalizacie §kdd, opatovného zadlenenia do spolodnosti a uplatfiovania protidrogove;j legislativy. Dalsie
kapitoly zamerané na Specifické latky obsahuju aj ¢asti, ktoré sa venuju reakciam na tieto problémy.
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