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Uvod

V tejto vybranej téme sa pozornost venuje subeznému alebo naslednému uzivaniu réznych
legalnych a nelegalnych drog (uzivaniu viacerych drog) mladistvymi, mladymi dospelymi

a problémovymi uzivatelmi drog'. Analyzovali sa Gdaje zo $kolskych a populaénych
prieskumov Udaje o osobach nastupujucich na protidrogovu liecbu a o imrtiach suvisiacich

s drogami s ciefom opisat viaceré formy a désledky tohto rozSireného spo6sobu uzivania drog.
V snahe najst €o najefektivnejSie opatrenia sa skimali reakcie na su€asné uzivanie viacerych
drog v Eurépe s prihliadnutim na vedecku literaturu.

Uzivanie viacerych drog medzi mladistvymi, mladymi dospelymi a problémovymi
uzivatemi

Subezné uzivanie drog mbéze mat r6zne dévody a mbze sivisiet s réznymi sposobmi
spravania. Drogy sa m6zu mieSat s cielom dosiahnut €o najvacési psychoaktivny zazitok.
Druhd latka sa mdze niekedy uzivat na vyrovnanie negativnych Ucinkov drogy. Uzivanie
viacerych drog sucasne tiez odzrkadluje dostupnost drog a formy uzivania v urcitych
prostrediach alebo suvislostiach.

e 7 Udajov z europskeho prieskumu v Skolach o uzivani alkoholu a inych drog (ESPAD)
v 22 europskych krajinach z roku 2003 vyplyva, ze nie€o vySe 20 % 15- az 16-
rocnych ziakov uviedlo uzivanie alkoholu a fajéenie cigariet v predchadzajicom
mesiaci. Dalich 6 % uviedlo uZivanie kanabisu, ako aj alkoholu alebo fajéenie
cigariet a 1 % uviedlo uzivanie tejto skupiny latok s dalSou nelegalnou drogou
(extazou, kokainom, amfetaminmi, LSD alebo heroinom).

e Ukazalo sa, ze uzivatelia kanabisu s ovela vy§Sou pravdepodobnostou uzivali aj
dalSie nelegalne drogy nez ich rovesnici v Skolskej populécii vo veku 15 az 16 rokov.
Bolo to najma v krajinach s nizkou prevalenciou uzivania drog, pri¢om sa uzivanie
kanabisu spéjalo aj s nedostatkom rodi¢ovskej kontroly a so zaSkolactvom.

e ZUudajov o uzivani drog medzi mladymi dospelymi (15 az 34-ro€nymi) v deviatich
krajinach vyplynulo, Zze €asta a nadmerna konzum@cia alkoholu ju tychto oséb bola
spojena s uzivanim kanabisu v predchadzajucom roku s dva- az Sestkrat vySSou
pravdepodobnostou. Uzitie kokainu u tychto os6b bolo dvakrat az devatkrat
pravdepodobnejSie nez u beznej populdacie.

e Prieskumy vo v8eobecnej populacii potvrdzuju, Zze uzivanie drog je spojené s urcitym
zivotnym Stylom a cielenymi Studiami sa zistili porovnatelne vysoké urovne uzivania
drog v zdbavnych prostrediach (no¢né podniky). V mnohych eurdpskych krajinach je
rozhodujuca masa potencialnych uzivatelov viacerych drog, ktori sa pravidelne vo
vysokych poc¢toch zhromazduju v r6znych zabavnych podnikoch no&ného zivota.

(') Problémové uzivanie drog definovala agentiira EMCDDA ako ,injekéné alebo dlhodobé/pravidelné uzivanie
opiatov, kokainu alebo amfetaminov.”
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Osoby nastupujuce na protidrogovu liecbu pravdepodobne predstavuju profily

a trendy SirSej populacie problémovych uzivatelov drog. Z analyzy udajov o 260 000
osobéach, ktoré zacali lieCbu v roku 2006 (Udaje zo 14 eurdpskych krajin) vyplynulo,
ze viac ako polovica z uvedenych oséb ma problémy najmenej s dvomi drogami.
Studie uskutodnené v inych podmienkach potvrdzujl vysoku prevalenciu uzivania
viacerych drog medzi problémovymi uzivatelmi drog.

Medzi osobami nastupujucimi na lie€bu mozno identifikovat tri hlavné profily
uzivatela viacerych drog: Uzivatelov heroinu a kokainu (vratane cracku), uzivatelov
kokainu a kanabisu alebo alkoholu, a uzivatelov kanabisu a alkoholu. Prva skupina je
najvacsia a patria k nej marginalizovani uzivatelia heroinu, ktori uzivaju aj iné latky.
Druha skupina ¢asto nastupuje na lieCbu v rdmci systému trestnej justicie alebo pod
natlakom socialnych a rodinnych sieti. Patria k nej hlavne muzi a socialne integrovani
jedinci . Prislusnici tretej skupiny — uzivatelia kanabisu a alkoholu — si mladsi, ¢asto
byvajuci so svojou rodinou a socialne integrovani.

Pri¢inou vacsiny umrti vyvolanych drogami, ktoré boli zaznamenané v Eurépe, su
opiaty, hlavne heroin. Vo vac¢sine pripadov boli pri¢inou viaceré latky su€asne. Toto
by mohlo odrazat frekvenciu uzivania viacerych drog medzi uzivatemi drog, ako aj
zvysené riziko predavkovania sa a nepriaznivych ucinkov, ked sa latky kombinuja.
DlhodobejSie uzivanie viacerych latok mdze tiez viest k dlhodobému poskodeniu
réznych telesnych sustav, pricom tazky alkoholizmus zhorSuje ochorenie pecene
spOsobené chronickou virusovou infekciou ziskanou pri injek€nom uzivani drog.
Infarkty myokardu suvisiace s kokainom maju zjavnu suvislost aj s fajéenim tabaku.

Reakcia na uzivanie viacerych drog

Alkohol je pritomny takmer v kazdom repertoari uzivania viacerych drog. Je obvykle
prvou drogou so silnymi psychoaktivnymi a psychotropnymi G¢inkami, ktord uziju
mladi fudia a jeho Siroka dostupnost z neho robi elementarnu drogu pre mieSanie
roznych latok, najma v rekrea¢nom prostredi navStevovanom mladymi a rovnako aj
medzi intenzivnymi, zavislymi a uzdravujlcimi sa uzivatelmi drog. Zistenia v tejto
sprave poukazuju na potrebu viacerych zasahov zameranych na alkohol a uzivanie
alkoholu tak na drovni trhu, ako aj na drovni spolo¢enskych noriem.

Stratégie boja proti tabaku a alkoholu cielené na trhové prostredie — napr. na tvorbu
cien a obmedzenia predaja a spotreby — ovplyviiuju uzivanie tychto latok a s tym
spojené zdravotné nasledky. O stratégiach uplatfovanych na Skolach a v tomto
prostredi a, ktorymi mozno predist, zmiernit alebo odsunit uzivanie legalnych

i nelegalnych drog, informuje vacsina ¢lenskych Statov.

V krajinach s vyS§Sou Uroviou uzivania drog je vac¢si podiel celkového mnozstva
zdravotnych problémov zapri€ineny pravdepodobne skér velkym poctom socialne
integrovanych uzivatelov psychoaktivnych latok, nez men8im poctom zranitelnych
uzivatefov drog. Tento jav je znamy ako tzv. ,paradox prevencie®, ktory ma vplyv na
stratégie prevencie.

Vysoka miera prevalencie uzivania viacerych drog v rekreaénom prostredi, napr.

v kluboch, na festivaloch alebo vecierkoch, robia z tohto prostredia vodny ciel
preventivnych a ochrannych opatreni. Naj¢astejSimi opatreniami su cielené
informac¢né kampane. Napriek dalsim réznym inym intervenciam ktoré boli uvadzané,
stale existuju znaéné moznosti rieSeni proti siéasnému uzivaniu viacerych drog

v zdbavnych podnikoch noéného zivota.

Vo vSeobecnosti sa s uzivanim viacerych drog problémovymi uzivatefmi
vyrovnavame tym istym rozsahom sluzieb a opatreni, vratane znizovania $kéd a
psychosocialne a farmakologicky podporovanej lie¢by, ako pri problémoch

s uzivanim jedinej drogy. Literatdra v8ak ukazuje pozitivne zmeny v miere uzivania
viacerych drog medzi lie€enymi osobami, a najmé& osobami v substitu¢nej liecbe
zavislosti od opiatov. Manazment uzivania viacerych drog vSak aj tak ostava zloZitou
a naroc¢nou ulohou pre odbornikov.
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