,,CO SME SI, TO SME S|, VYPIME SI? DIEVCATA...“

Co spojilo rapera KALIHO s atletickym $ampiénom Janom Volkom?

Mladé dievcata v piti alkoholu v poslednych rokoch dobiehaju chlapcov, pricom sa im plne emancipovali,
¢o sa tyka mnozZstva vypitého alkoholu, ale aj frekvencie opijania sa...
(MUDr. Jén Suba, MPH., hlavny odbornik MZ SR na detsku psychiatriu).

Na otazku, preco ludia uZivaju navykové latky, vratane alkoholu, neexistuje uspokojiva odpoved. Isté je vsak
jedno, Ze nasledky ich uzivania st Casto velmi smutné. S o to smutnejSie, ak sa tykaju nasich deti. Aktudlne
prieskumy potvrdzuju narast nadmerného pitia alkoholu u stale mladsich tinedzerov, pricom vynimkou uz
nebyvaju ani deti vo veku okolo 10 — 11 rokov. Novodoby fenomén pitia alkoholu s ciefom rychlo a ¢o najviac sa
opit (binge-drinking) sa stale viac spaja s neplnoletou dievéenskou populaciou.

Koncom marca 2018 sa v Bratislavskom kine Lumiére uskutoénil slavnostny krst dokumentarneho filmu ,,AZ DO
DNA...“, autora nametu RNDr. Jaroslava Malcharka arezisérky Jany Pirohovej. Film je sucéastou vychovno-
vzdelavacieho projektu, filmovej trilégie pre mladez: ,,£0 SME SI, TO SME SI, VYPIME SI? DIEVCATA...“.

Trilégia volne nadvazuje na autorsky rovnaky projekt ,,Kym stipa dym...“ (r. 2011) zameraného na nepriaznivy trend
vo fajceni tabakovych vyrobkov u neplnoletych dievcat.

Dokumentarny film ,,AZ DO DNA...“ a tym aj samotny projekt, uviedli na sldvnostnej premiére do Zivota reprezentant
SR v atletike a medailista z ME 2017 Jan
Volko so svojou trénerkou Nadou
Bendovou (atletickd trénerka roka 2017),
raper KALI, $éfredaktorka casopisu Slovenka
Maria Mikovd a klinickd psychologicka
a psychoterapeutka Alica Kantorkova.

Krst Cirou vodou, ktord svojou podstatou
odrdZa Cistotu detskej duse, moderovala
charizmaticka Katarina Brychtova.
Emoéciami nabity dokument si doslova so
zatajenym dychom pozrelo vySe 200
pozvanych hosti zradov najmad odbornej
verejnosti, ale aj tinedZerov z bratislavskych
skol.

Dokument ,,AZ DO DNA...“ prostrednictvom
skutocénych pribehov dievcat, ale aj vypovedi renomovanych odbornikov poukazuje na pri¢iny a vaine nasledky
takéhoto pitia najma po zdravotnej a socialnej stranke. Otvara velmi dolezitd tému ulohy rodiny a spolocnosti, ako
kli¢ového faktora pri formovani postojov dietata a tému predaja alkoholu neplnoletym konzumentom. Silne
emotivny dokument je spracovany modernym, mladej generdcii blizkym a atraktivnym spdsobom. Je najvyssi ¢as



prelomit spoloéensku apatiu a podceriovanie tejto situdcie. Poméct tym aj rodicom uvedomit si ich nezastupitelné
miesto pri formovani hodnotového rebricka a osobnosti ich deti.

Sucastou filmovej trilogie pre mladez su aj dva doplnkové dokumenty na samostatnych DVD, ktoré sa dotykajd témy
vplyvu pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu a rizika pitia alkoholu z neoverenych a nelegdlnych zdrojov.
Na projekte sa odborne podielali odbornici, ako napriklad detsky psychiater MUDr. Jdn Suba, MPH., toxikolég Prof.
MUDr. Jaroslav Kresanek, PhD., patolég MUDr. Peter Martanovi¢, klinicka psychologicka Mgr. Alica Kantorkova, doc.
PhDr. Rébert Ochaba, PhD., MPH, a mnohi dalsi.
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Trilégia ,€O SME SI, TO SME SI, VYPIME SI? DIEVCATA...“, je
v tychto dnoch, najma vdaka financnej podpore Ministerstva zdravotnictva v rdmci Ucelovej dotacie na podporu
protidrogovych aktivit pre rok 2017, cielene bezplatne distribuovand na DVD do institucii, v ktorych sa pracuje s
mladou generdciou v oblasti zodpovednosti za ochranu vlastného zdravia a prevencie vzniku zavislosti, s dérazom na
alkohol. Su to najma o institucie v posobnosti Ministerstva vnutra SR (prostrednictvom odboru prevencie KMV SR),
dalej VUDPaP a Urad verejného zdravotnictva SR.
Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., dr.h.c. vo svojej recenzii odporuca tato vychovno-vzdelavaciu filmovu trilégiu vyuzit
nielen na hodinach etickej vychovy, ¢i obCianskej nduky, ale aj v ramci predmetov, ako napriklad biolégia, ¢i chémia.
Vyuzitie vidi aj v ramci realizovania protidrogovych programov pre socidlno — psychologické vycviky, v Skolskych
kluboch, v skolskych vzdelavacich programov, vo volnom case deti a mladych fudi, ako aj pri inych tematickych
stretnutiach. Projekt ma potencial byt efektivnou sucastou tematickych aktivit aj mimo $kolského prostredia, ako aj
pri praci s rodiémi.
Uz prvé pozitivne reakcie tinedzerov a odbornej verejnosti pri predpremiérovych projekciach, ako aj na samotnej
premiére su neklamnym signdlom toho, Ze budd Uspesne naplnené hlavné zamery tvorcov projektu a to iniciovat
diskusiu k aktudlnej téme pravidelného pitia alkoholickych napojov stidle mladsimi tinedZermi a detmi najma na
Skolach, ako tym efektivne posilnit nastroje prevencie v tejto oblasti. Projekt z dielne obdcianskeho zdruZenia
Sportom proti drogdm je svojim spracovanim a cielovou skupinou neplnoletych dievéat prvym na Slovensku.
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