Tladova sprava

z agentury EU pre drogy v Lisabone

ZDRAVOTNE A SOCIALNE OPATRENIA NA RIESENIE PROBLEMOV S DROGAMI

EMCDDA uverejnila prvi europsku priru  €ku o opatreniach na rieSenie problémov s drogami

(24.10.2017 LISABON EMBARGO 11.00 hod. stredoeurépskeho  €asu/10.00 hod. lisabonského €asu)
Ako reagovat na problémy starSich uzivatelov heroinu? Ako predist Gmrtiam na néasledky vysoko u¢innych
fentanylov? Ako minimalizovat poSkodenia suvisiace s uzivanim drog a alkoholu na festivaloch a v kluboch?
To su niektoré z otazok, ktorymi sa zaobera nova eurépska prirucka, vydana dnes agenttrou EU pre drogy
(EMCDDA)(Y). Manual s nazvom Health and social responses to drug problems: a European guide
(Zdravotné a socialne opatrenia na rieSenie problémov s drogami: eurdpska priru¢ka) obsahuje informacie

z 30 krajin a ide o prvy prehlad tykajlci sa opatreni a intervencii, ktoré s aktualne k dispozicii na rieSenie
doésledkov uzivania nelegélnych drog. Je uréena pre tych, ktori pristupuju k problémom s drogami

z perspektivy planovania v oblasti verejného zdravia, ako aj pre pracovnikov prvého kontaktu a odbornikov z
praxe.

Uzivanie drog v su¢asnosti predstavuje zlozity a stale sa meniaci subor problémov, priom existuje Siroka
Skala programov na rieSenie ré6znorodych potrieb a cielov. Nova priru¢ka obsahuje praktické usmernenia
o tom, ako mozno lepSie formovat, zacielit a vykonavat opatrenia v tejto oblasti a prindSa zakladné smery
rozvoja a Uspesnej realizacie intervencii.

Riadite  EMCDDA Alexis Goosdeel hovori: ,Centrum EMCDDA je odhodlané pomahat tvorcom politik

a odbornikom z praxe pri planovani a realizovani opatreni a programov, ktoré prispievaju k zdravsej

a bezpecnejSej Eurdpe. V inovativnej novej priru¢ke sa skimajua niektoré aktualne problémy verejného
zdravia suvisiace s drogami a priru¢ka obsahuje plan s r6znymi fazami navrhu, cielov a realizacie u¢innych
opatreni. Subjekty, ktoré sa podielaju na realizacii opatreni vSak musia byt pripravené sa prispésobovat,
inovovat a rozvijat nové partnerstva.. Tato prakticka priru¢ka im poskytuje nastroje ako reagovat na
aktualne problémy s drogami, ale aj pripravu na problémy zajtrajSka.”

V priru¢ke su zdravotné a socialne reakcie na problémy s drogami vnimané z troch uhlov pohladu na :
» problémy suvisiace s réznymi typmi drog a spésobmi ich uzivania
» potreby réznych skupin (napr. zien, mladych ludi, migrantov, starndcich uzivatelov drog) a
» problémy v r6znych prostrediach (napr. vo vazniciach, v noénych podnikoch, na festivaloch,
v Skolach, na pracovisku, v miestnych komunitach).

Priru¢ka je koncipovana ako Uvodny referenény ramec a ako taka obsahuje zhrnutia a prehladné odkazy
na zvyraznenie kla€ovych informécii, priklady osved&enych postupov a dosledky pre politiku a prax.
Obsahuije tieZ Siroka skalu online zdrojov a odkazy na dokazovy material a nastroje.

Reakcie zaloZzené na dékazoch ziskavaju v Eurépe pev  na pédu pod nohami

~Opatrenia zaloZené na dékazoch ¢oraz viac ziskavaju v Eurépe pevnu pddu pod nohami a zda sa, ze
v sUcasnej finanénej klime je viac nez kedykolvek predtym zaujem na tom, aby sa, obmedzené zdroje na
zdravotnictvo vynakladali t¢elne,” uvadza sa v priru¢ke. Zdéraznuje sa dolezitost pochopenia dékazov
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existujlcich na podporu Specifickej intervencie a ich vyuzivanie. V tejto suvislosti obsahuje prirucka tzv.
ratingy dékazov pre r6zne skimané opatrenia (pozri s. 23), pricom sa ale zddraznuje , Ze to ¢o funguje

v jednej skupine ¢&i prostredi, nemusi fungovat v inom kontexte. Kla¢ovym posolstvom vyplyvajacim

z prirucky je, Ze vyuzivanie dokazov je priebezny proces a Ze je nevyhnutné vyvinit vedomostnu zékladriu
prostrednictvom spoluprace v oblasti vyskumu, monitorovania a zdielania osved€enych postupov. Prirucka
odkazuje na portal osved€enych postupov — Best practice EMCDDA, ktory obsahuje Sirokt Skélu zdrojov
vratane registra na dékazoch zalozenych programov s ndzvom Xchange a noriem na posilnenie kvality
reakcif (pozri s. 164)(%).

Vyhody rozSirenia dosahu a novych partnerstiev

Problémy s drogami sa ¢asto vzajomne ovplyviuju alebo existuju si¢asne s inymi zdravotnymi a socialnymi
problémami. V prirucke sa preto zdérazruje vyznam partnerstiev protidrogovych sluzieb s inymi sluzbami
(pdsobiacimi napr. v starostlivosti o sexuélne a duSevné zdravie, pri zabezpec€ovani byvania) s ciefom zlepsit
ucginnost a efektivnost (pozri s. 31, 72). Niektoré skupiny - napriklad starndci uzivatelia opioidov, nachylni na
zdravotné problémy alebo uzivatelia drog s problémami v oblasti duSevného zdravia - potrebuju osobitne
integrované sluzby. Priru¢ka zdéraznuje, Ze : ,Uginna spolupraca medzi sluzbami s ciefom riesit komplexne
zdravotné a socialne potreby oséb, ktoré maju problémy s drogami je velmi dolezita.”

Prirucka takisto poskytuje priklady réznych pristupov zalozenych v Eurépe na spolupraci, vratane
partnerstiev medzi vazenskymi zariadeniami a poskytovate/mi komunitnej zdravotnej starostlivosti, ¢im sa
zjednoduSuje poskytovanie lieCby vo vazeni a umoznuje sa kontinuita starostlivosti po prepusteni.

Aj majitelia klubov, policia, zdravotné a pohotovostné sluzby a samospravy kooperuju s protidrogovymi
sluzbami v zaujme prevencie a zniZzovania poskodeni suvisiacich s uzivanim drog a alkoholu v no¢nych
podnikoch (kapitola 4.2)(3). Skudma sa aj vyznam angaZovania sa v miestnych komunitach a s uZivatelmi
drog s ciefom zlepsit poskytovanie sluzieb. K prikladom patri spolupraca pri zriadovani miestnosti

na bezpecénejSie uzivanie drog, ktoré mézu znizit poSkodenia v komunite a poSkodenia uzivatela drog
(pozri s. 156) ako aj spolupraca pri, intervenciach zameranych na potreby uzivatelov pri ich zotavovani

a socialnej reintegracii (pozri s. 167).

Vyuzivanie moznosti novych technolégii

Internet, aplikacie socialnych sieti, nové platobné technoldgie a Sifrovaci softvér menia spbsob, ktorym sa
mozu nakupovat a predavat drogy. Tieto zmeny maja vplyv nielen na drogové trhy a spdsoby uzivania, ale
ponukaju aj noveé prileZitosti na zdravotné a socialne intervencie . Priru¢ka preto zdérazruje ... ,vyznam
skumania a sledovania moznosti novych technol6gii na podporu lepSieho vykonavania iniciativ v oblasti
prevencie, lieCby a zniZovania poSkodeni."

Osobitne sa upozorfiuje na intervencie v ramci elektronického zdravotnictva, ktoré mézu vyuzivat digitalne
technolégie na poskytovanie poradenstva v oblasti znizovania poSkodeni, Skolit odbornikov na lie¢bu a mat’
dosah na zranitelnych mladych ludi, ktori méZu mat zabrany vyhladat formélne sluzby (pozri s. 119).

ZniZovanie poskodeni suvisiacich s drogami: prileZi tosti a prekazky

V priru¢ke sa skima doposial dosiahnuty pokrok v prevencii a znizovani poskodeni sivisiacich s drogami
(napr. rozSirenie substitu¢nej liecby opioidov), ale si¢asne sa upozorfuje na oblasti, v ktorych su prileZitosti
na dalSie zlepSovanie. Infekcie hepatitidy typu C predstavuju znaény podiel zdravotnych nakladov
suvisiacich s drogami v Eur()pe)(").v publikécii sa uvadza: ,So vznikom novych druhov lie¢by prichadza
prilezitost a odstranenie tejto choroby sa teraz javi ako redlna moznost." Zd6razruju sa vyhody lepSej
koordinacie medzi sluzbami pre uzivatelov drog a hepatologickymi sluzbami na zabezpecenie primeraného
pokrytia lie€bou a prevenciu rizikovych oséb pred opakovanou infekciou (pozri s. 62, obrazok 2.5).

»~Je pravdepodobné, Ze bez Gcinnych opatreni budd naklady spojené najma s infekciou hepatitidy typu C rast
v buducnosti exponenciélne,” konstatuje sa v prirucke.
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Rizikové faktory spojené so smrtelnym predavkovanim su uz v suéasnosti dobre zname a bol zaznamenany
dolezity pokrok v intervenciach zachranujucich Zivot, napriklad poskytovanim lieku na zvratenie
predavkovania opioidmi, naloxénu. Z rasticeho poc¢tu amrti zapri¢inenych predavkovanim v Eurdpe vSak
vyplyva potreba rozsirit poskytovanie naloxénu a inych intervencii, ktorymi sa zniZuje riziko amrti savisiacich
s opioidmi (obrazky 2.3 a 2.4).

Nové perspektivy politiky a problémy s modernymi dr ogami si vyzaduju pruzné reakcie

Nové perspektivy politiky a meniace sa problémy s drogami prinaSaju nové vyzvy pre reakcie na drogy.
Zdbéraznuje sa vyznam pruznosti : ... problémy s modernymi drogami sa mézu rychlo menit a maju potencial
prekonat existujlice opatrenia a modely reakcii v drogovej oblasti.“ K aktualnym vyzvam patri rapidny rast
novych psychoaktivnych latok, napriklad vysokoucinnych opioidov (napr. fentanylov — pozri s. 52)

a syntetickych kanabinoidov (pozri s. 81). KedZe na trh s drogami vstupuje ¢oraz viac novych latok, v ramci
prvotnej reakcie sa musi zlepSit' aj toxikologicka a forenzna kapacita.

V suvislosti so si¢asnym pozadim socidlno-demografickej a hospodarskej situacie sa v prirucke skima
mozna zranitelnost migrantov a uchadzacov o azyl voci problémom s drogami a potreba divezifikovanych
sluzieb, v ktorych je zohladnené aj budovanie dovery (tabulka 3.1, obrazok 3.3). Ostatné zmeny v regulacii
kanabisu, ku ktorym doslo v niektorych ¢astiach Severnej a Juznej Ameriky, vyvolali zaujem tvorcov politik
a verejnosti v Eurépe (pozri s. 40)(°). V oboch regiénoch zaroven rastie zaujem o skiimanie terapeutického
potencidlu liekov na baze kanabisu. Vyvoj v oblasti ,kanabisovej politiky* méze mat retazové ucinky

na opatrenia v oblasti prevencie, lieCby a znizovania poSkodeni a z inovacii mimo Eurépy mozno ziskat
hodnotné poznatky.

Cielom protidrogovej stratégie EU na obdobie 2013 — 2020  je znizit dopyt po drogach, zavislost
a zdravotné a socialne poskodenia suvisiace s drogami a znizit ponuku drog. Tato prirucka podporuje
stratégiu v oblasti znizovania dopytu po drogach a zdravotnych a socialnych désledkov uzivania drog.

Alexis Goosdeel uzatvara: ,Sme presvedceni, ze EMCDDA méze najlepSie prispiet ku zdraviu

a bezpecnosti eurépskych ob&anov poskytnutim analyzy problémov s drogami, ktorym ¢elime, v kombindcii
s kritickym preskimanim moznych opatreni a praktickych nastrojov na podporu politickych rozhodnuti

a praxe. Tato prirucka je dosial naSim prvym a najambici6znejSim pokusom zhromazdit informacie

o dostupnych zdravotnych a socialnych opatreniach v stvislosti s uzivanim drog v Eurdpe v jednom a lahko
dostupnom zdroji. Upozorfiovanie na medzery v znalostiach a v praxi, si¢asne s prilezitostami na zlepSenie
a rozvoj, poskytuje zaklad pre obnoveny program prac v tejto oblasti v budtcnosti .“

Poznamky

() Priruéka je k dispozicii v anglickom jazyku na stranke www.emcdda.europa.eu/responses-guide. Bude sa vydavat kazdé tri
roky (pravidelne sa budu aktualizovat online zdroje) a dopini vyroént Eurépsku spravu o drogach a Spravu o drogovych trhoch
v EU vydavanu tiez trojrocne. Tieto tri spravy si kladu za ciel poskytovat komplexny eurépsky obraz na pomoc politikom

a odbornikom v praxi pri rozvoji politik a intervencii, prispievajdcich k zdravsej a bezpeénejSej Eurdpe.

() www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

(3 Iniciativa Healthy Nighlife Toolbox (Stbor nastrojov pre zdravy noény Zivot ) (www.hntinfo.eu —
www.emcdda.europa.eu/news/fs1/2017/emcdda-hosts-healthy-nightlife-toolbox_en) zbiera a poskytuje informéacie

o osved¢enych postupoch zameranych na uzivanie drog a alkoholu a suvisiace problémy medzi mladymi ludmi v noénych
podnikoch. Eurdpske siete, ktoré vyvinuli normy osvedéenych postupov pre pracovnikov v tejto oblasti, zahffiaju: projekt
Klubové zdravie a projekt implementacie posilnenia postavenia a dobrych podmienok v noénych podnikoch (NEWIP). V priru¢ke
sa upozornuje na rastlci zaujem o to, ako mdzu sluzby na kontrolu drog prispiet’ k reakciam znizujucim Skody v no¢nych
podnikoch (zvyraznenie na s. 139).

(*) Viac informécii sa nachadza tu www.emcdda.europa.eu/publications/insights/hepatitis-c-among-drug-users-in-europe_en

a tu www.emcdda.europa.eu/publications/pods/hepatitis-c-treatment_en

Podpora intervencii na prevenciu a znizovanie poskodeni z uzivania drog a sUvisiacich s drogami patri k prioritdm uvedenym

v stratégii EMCDDA do roku 2025 www.emcdda.europa.eu/publications/work-programmes-and-strategies/strategy-2025_en

(®) Viac informécii sa nachadza tu www.emcdda.europa.eu/topics/cannabis-policy_en a tu
www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-cannabis
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