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Uvod

Pri sledovani vyvoja slovenskej verejnej mienky k problematike drog sme sa zamerali
predovsetkym na tieto oblasti:

Nazory na rozSirenost drog a zavislosti
Hodnotenie drogovo zavislych
Akceptacia uzivania drog

Dostupnost’ drog

Rizikovost drog

Drogova politika

ourwNE

Vyvoj nazorov slovenskej verejnosti na kazdu z tychto oblasti sme sa snazili prezentovat
pomocou vyskumu uskutocneného pre Narodné monitorovacie centrum (NMCD) v roku
2015, ktorych doplnkom su prieskumy NMCD a Statistického Gradu SR z rokov 1994 — 2010.
Takyto rad prieskumov nam v niektorych otazkach umoZzZiuje i analyzovanie Casovych
trendov.

1. RozSirenost drog a zavislosti

Slovenska verejnost’ je presvedcena, Ze situacia v uzivani drog sa zhorSuje. Na otazku
.Myslite si, Ze v porovnani so stavom pred niekolkymi rokmi je situacia v uzivani drog na
Slovensku...?“ odpovedala vacésina respondentov, Ze je horSia (35,7%), alebo ovela horsia
(15,3%). Priblizne rovnako su o zhorSujucej sa situécii presved€eni tak mladsi ako i starsi
respondenti. Pri tejto otdazke su v3ak zaujimavé najma regionalne rozdiely: zatial €o
v Bratislavskom kraji si podstatna ¢ast’ respondentov mysli, Ze situacia zostala nezmenena
(44%), vyrazné zhorSenie pocituju respondenti najma v Nitrianskom kraji (69,5% odpovedi
»horSia“ alebo ,ovela horSia“) ako i v Banskobystrickom kraji (62,5% odpovedi ,horsia“ alebo
»ovela horsia“).

Verejnost’ vS8ak v porovnani s rokom 2010 vnima situaciu v uzivani drog na Slovensku
o nie€o pozitivnejSie. V roku 2010 az 60,7% vnimalo situaciu ako horSiu alebo ovela horSiu
a v roku 2015 to bolo uz iba 51%. V porovnani s rokom 2010 narastol poCet respondentov,
ktori situaciu pokladaju za ovefa lepSiu alebo lepSiu (z 5,3% na 7,9%) alebo si myslia, Zze
zostala nezmenena (z 19,7% na 26%). (BlizSie pozri Tabulku €. 1)

Tabulka ¢. 1

Myslite si, ze v porovnani so stavom pred niekolkymi rokmi je situacia v uzivani drog na Slovensku:

rok 2010 rok 2015

ovefla lepSia 1,2 1,6

lepsSia 4,1 6,3




zostala nezmenena 19,7 26

horsia 35,1 35,7
ovela horSia 25,6 15,3
neviem 14,3 15,1

NejednoznaCny nazor ma slovenska verejnost v posudzovani vplyvu hospodarske;j
situacie na uzivanie drog, ked o nie€o malo viac ako polovica respondentov (56,8%) je
presvedCend, Ze hospodarska situacia ma vplyv na uzivanie drog a onieCo menej
ako polovica (43,2%) Ze nie. Zaroveh plati, Ze ti respondenti, ktori su presvedceni, Ze
situacia v uzivani drog je horSia si zaroven tiez CastejSie myslia, Ze za to mdze hospodarska
a finan&na situacia. | pri tejto otazke sa da pozorovat isty trend, pretoze v porovnani s rokom
2010 pribudlo (o0 5,2%) tych respondentov, ktori su presvedceni, ze hospodarska situacia ma
vplyv na uzivanie drog. (BlizSie pozri Tabulku €. 2)

Tabulka €. 2
Myslite si, ze na uzivanie drog ma vplyv aktualna hospodarska situacia?
rok 2010 rok 2015
ano 51,6 56,8
nie 48,4 43,2

Dalsia otdzka skiumala & respondenti poznaju niekoho kto uZiva jednotlivé druhy
nelegalnych drog. Z vysledkov, ktoré prinasa Tabulka €. 3 je zrejmé, Ze najrozSirenejSou
drogou je marihuana. Viac ako tretina vSetkych respondentov (36,3%) pozna niekoho kto ju
uziva a dokonca viac ako polovica respondentov (55,7%) vo veku 15-34 rokov pozna
niekoho kto ju uziva. Nasleduju steroidy a anabolika (14,5%), pervitin (11,8%), extaza (10%),
inhalanty (8,6%) a halucinogénne huby a rastliny (7%). NajvysSi podiel respondentov, ktori
poznaju niekoho, kto uziva marihuanu je v Bratislavskom (41,7%), Banskobystrickom
(40,7%) a Nitrianskom kraji (39,4%) a naopak najmensi je v KoSickom kraji (29,8%). Najvyssi
podiel respondentov, ktori poznaju niekoho, kto uziva pervitin je v Banskobystrickom
(16,9%), Bratislavskom (14,3%), a Nitrianskom kraji (14,2%) anaopak najmenSi je
v Kosickom kraji (7,4%). Najvyssi podiel respondentov, ktori poznaju niekoho, kto uZiva
extazu je v Bratislavskom kraji (14,7%), v pripade halucinogénnych hub arastlin je to
Zilinsky kraj (10,5%) a v pripade inhalantov Banskobystricky kraj (12,8%).

Tabulka €. 3

Poznédte osobne niekoho kto uzZiva: vek 15-64 vek 15-34
Marihuanu/hasis 36,3 55,7
Steroidy/anabolika 14,5 23,2
Pervitin (pécko, piko, pernik) 11,8 19,4
Extazu 10 17,5
Inhalanty (toluén - Técko, lepidlo, benzin, rozpustadla, riedidla) 8,6 11,5
Halucinogénne huby a rastliny 7 12,4
Amfetaminy 6,4 10,3
Kokain 4,2 6,6
LSD 4 7,3
Heroin 3,7 5,4
Nové psychoaktivne latky rastlinného pdvodu napr. Salvia divinorum, | 3,1 4,8




durman

Iné opiaty nez heroin (metadén, subutex, épium, Fortral, petidin, kodein, | 2,8 4,1
Dolsin)
Syntetické katindny (nové psychoaktivne latky so stimulaénym ucinkom, | 1,8 2,8

obvykle vo forme tabletiek, praskov alebo tekutin)

Syntetické kanabinoidy v rastlinnych zmesiach alebo v inej forme (tzv. nové | 1,5 2,3
psychoaktivne latky - NPL)

Netalin 0,9 1,4

S roz8irenostou drog suvisi iotazka ,Kde, v akom prostredi Vam naposledy ponukli
zadarmo alebo na predaj legalnu drogu?”“. (Pozri tabulku €. 4) Podla vysledkov az 70,7%
respondentom nebola nikdy ponuknuta Ziadna droga. Vyznamne menej vSak nikdy neponukli
drogu mladezi a mladym dospelym (51,7%). Porovnanie s vyskumom z roku 2010 zarovenh
naznacuje, ze tak v celej populacii ako i pri mladych fudoch mierne poklesol podiel
respondentov, ktorym nikdy nebola ponuknuta Ziadna droga. NajfrekventovanejSim miestom
ponuky drogy boli: klub, diskotéka (9,7%), nasledované sukromnou oslavou, party (7,6%),
krémou, barom, reStauraciou, kaviarnou (6,9%), a verejnym miestom (ulica, park, stanica)
(5,5%). Z vysledkov mozno usudzovat, Ze i vzhfadom na rozSirenost jednotlivych druhov
nelegalnych drog (marihuana je jasne najrozSirenejSia), je ich distribucia pomerne Casto
neanonymnou zalezitostou prebiehajucou v Specifickych prostrediach (klub, sukromna
oslava, kréma, diskotéka, koncert). Naopak, prekvapujuco malo sa drogy ponukaju v byte

dilera €i na inych verejnych miestach.

Tabulka €. 4
rok 2010 | rok 2015 rok 2010 | rok 2015
u vas doma 0,3 0,6 18 0,8
v byte dilera 0,4 0,5 11 0,9
na sukromnej oslave, party 6,4 7,6 20,1 13
na verejnom mieste (ulica, park, stanica) 6,3 5,5 13 9,4
na pracovisku 0,7 1 2,2 1,2
v Skole, na univerzite 3 3,5 5 6,6
v kréme, bare, reStauracii, kaviarni 7,6 6,9 14,1 10,2
v klube, na diskotéke 10,1 9,7 21,5 18,1
na koncerte, hudobnom festivale 3,8 4,9 10,6 8,9
cez internet 1,1 0,7 1,8 1,3
na internate, ubytovni 2,5 2,8 6,2 4.8
inde 0,3 0,3 0,8 0,1
nikdy mi nebola ponuknuta ziadna droga 72,1 70,7 55,2 51,7




2. Hodnotenie drogovo zavislych

Slovenska verejnost’ dlhodobo vnima drogovo zavislych fudi predovietkym ako chorych
ludi (68,4%). Takmer tretina respondentov (32%) vnima drogovo zavislych fudi iba ako
chorych ludi a o nie€o viac ako tretina (36,4%) ako chorych ludi, ktori poruduju zakony. Iba
ako osoby, ktoré poruduju zakon hodnotilo drogovo zavislych 11,7% populacie. Priblizne
7,3% respondentov nepovazuje drogovo zavislych ani za osoby poruSujuce zakon ani za
chorych. (Pozri Tabulku &. 5). Vek respondentov nezohrava pri hodnoteni drogovo zavislych
fudi velku ulohu.

Odpovede na tato otazku z aktualneho vyskumu nie su priamo porovnatelné
s predchadzajucim vyskumom zroku 2010 pretoze v odpovediach pribudla moznost ,ani
jedna z tychto mozZnosti“. Napriek tomu v8ak mdzeme konstatovat, Ze celkové rozloZenie
odpovedi sa v obdobi rokov 2010 — 2015 zasadnejSie nezmenilo.

Tabulka €. 5

Ako vnimate drogovo zavislych ludi? vek 15-64 vek 15-34
skor ako osoby, ktoré porusuju zakon 11,7 11,8

skor ako chorych ludi 32 31,6

ani ako chorych, ani ako tych, ktori porusuju zakon 7,3 8

aj ako chorych fFudi, aj ako Fudi porusujucich zakony 36,4 35,2

ani jedna z tychto moznosti 7,4 8,3
neviem 53 5

Tieto vysledky koreSponduju i z predchadzajucimi zisteniami, kde boli dlhodobo (v rokoch
1994 - 2006) drogovo zavisli povazovani predovSetkym za chorych [fudi. V tychto
vyskumoch v8ak boli polozené trocha iné otazky, preto sa nedaju priamo porovnat
s najnovSimi zisteniami. Pre ilustraciu v8ak mdzeme uviest, Ze vroku 2006 drogovo
zavislych povazovalo za chorych ludi 58,6% respondentov, za vystredné osoby nespokojné
s prevladajucim spdsobom Zivota 54,% respondentov aza kriminalne Zzivly 36,6%
respondentov.

3. Akceptacia uzivania drog

Zaujimavym okruhom otazok pri skiumani problematiky uzivania drog je aj spolo¢enska
akceptacia vybranych navykovych latok. Bezne sa stretdvame stym, Ze hoci alkohol
odbornici povazuju za jednu z najnebezpecénejSich a najdevastujucejSich navykovych latok,
verejnost’ alkohol za nebezpelnu latku nepovazuje a jeho uzivanie sa vo v3eobecnosti bez
problémov toleruje.

SpoloCenska akceptacia uzivania drog bola skumana otazkou ,Viete mi povedat, ¢i Vam
takéto spravanie u druhych prekaza?“, s rbznymi variantmi odpovedi. (Pozri Tabulku ¢&. 6).
Najtolerovanej$im uzivanim drog (spomedzi ponuknutych moznosti) je pravidelné mierne
uzivanie alkoholu (pit jeden alebo dva pohariky alkoholu niekofkokrat tyZdenne neprekaza
45,7% respondentom). Podobne tolerovana je i dalSia legalna droga — nikotin. Fajcit 10
a viac cigariet denne neprekaza 42,8% respondentov. Medzi nelegalnymi drogami najviac
neprekdza experimentovanie s marihuanou (14,8%), nasleduje extaza (9,1%), nové latky
s u€inkami podobnymi drogam (6,2%) a heroin (4,7%).

Tabulka €. 6

Jednotlivi ludia v réznej miere schvaluju alebo neschvaluji spravanie druhych fudi. Prekaza Vam takéto

spravanie u druhych?




Vek 15-64 Neprekaza mi to Neschvalujem Zasadne Neviem
neschvalujem

vyskusat raz alebo dvakrat | 9,1 27,5 61,7 1,7

extazu

vyskuSat raz alebo dvakrat heroin | 4,7 24,9 69,2 1,3

fajcit’ 10 a viac cigariet denne 42,8 32,6 23,7 0,9

pit' jeden alebo dva pohariky | 45,7 30,5 22,4 1,4

alkoholu niekol'kokrat tyzdenne

fajcit  prilezitostne  marihuanu | 14,8 28,9 54,7 1,7

alebo hasis

vyskuSat' raz alebo dvakrat nové | 6,2 27,3 64,3 2,2

latky s dc€inkami  podobnymi

drogam

Tabulka &. 7 prezentuje rozloZzenie odpovedi na rovnaku otazku v subpopulacii 15 -34
rocnych respondentov. Z udajov v tabulke vyplyva, Ze v tejto vekovej kategorii je uzivanie
drog tolerovanejSie. Pri legalnych drogach (alkohol, nikotin) nie su rozdiely prilis velké.
Mladsi respondenti vSak v porovnani s celou populaciou vyrazne viac toleruju uzivanie
nelegalnych drog, predovietkym marihuany. Takmer Stvrtine (24,2%) mladych fudi nevadi
prilezitostné fajcenie marihuany alebo hasiSu a 14,7% nevadi experimentovanie s extazou.

Tabulka €. 7

Jednotlivi ludia v réznej miere schvaluju alebo neschvaluju spravanie druhych fudi. PrekdZa Vam takéto

spravanie u druhych?

Vek 15-34 Neprekaza mi | Neschvalujem Zasadne Neviem
to neschvalujem

vyskuSat raz alebo dvakrat extazu 14,7 31 52,4 1,9

vyskuSat raz alebo dvakrat heroin 7,5 28,2 62,9 1,4

fajcit’ 10 a viac cigariet denne 46,6 31,4 211 1

pit’ jeden alebo dva pohariky alkoholu | 48,4 30,1 19,8 1,7

niekolkokrat tyzdenne

fajcit’ prilezitostne marihuanu alebo | 24,2 30,6 43,3 1,8

hasis

vyskuSat raz alebo dvakrat nové latky s | 9,6 31,5 56,5 2,4

ucinkami podobnymi drogam

Vysledky odpovedi mame k dispozicii i z podobnej otdzky z vyskumu NMCD z roku 2010,
takze mézeme analyzovat iisté trendy, ktoré naznacuje Tabulka &. 8 v ktorej sme kvoli
prehladnosti sledovali iba odpovede ,neprekaza mi to“. Ztabulky vyplyva, Ze vo
vSeobecnosti narastd najma akceptacia fajCenia viac ako 10 cigariet denne a klesa
akceptacia experimentovania s extazou. Specificky medzi mladymi fudmi (15-34 rokov)
rastie akceptacia pravidelného pitia alkoholu a tiez prilezitostného fajéenia marihuany (z
20,4% odpovedi ,neprekaza mi to“ vroku 2010 na 24,2% vroku 2015, pricom
v bratislavskom kraji az takmer tretina (32,4%) mladych v sucasnosti akceptuje prilezitostné
fajCenie marihuany alebo hasisa).




Tabulka ¢. 8

Jednotlivi ludia v r6znej miere schvaluju alebo | vek 15-64, vek 15-64, vek 15-34, vek 15-34,
neschvaluju spravanie druhych ludi. Prekaza

Vam takéto spravanie u druhych? Odpovede rok 2010 rok 2015 rok 2010 rok 2015
"neprekaza mi to"

vyskuSat raz alebo dvakrat extazu 13,2 9,1 19,5 14,7

fajcit 10 a viac cigariet denne 37,7 42.8 39,6 46,6

pit jeden alebo dva pohariky alkoholu | 45,7 45,7 43,8 48,4
niekolkokrat tyzdenne

fajCit’ prilezitostne marihuanu alebo hasis 13,4 14,8 20,4 24,2

Vyskumy v predchadzajucom obdobi obsahovali podobnu, mierne inak naformulovanu
otazku, kde sa vo variantoch odpovedi pouzivali formulacie ,velmi ich odsudzujem®, ,viac ich
odsudzujem ako neodsudzujem®, ,viac ich neodsudzujem ako odsudzujem®, ,vObec ich
neodsudzujem® a ,su mi fahostajni“. Tieto varianty odpovedi boli zamerané priamo na osobu
uzivatela, ¢o délezity vyznamovy rozdiel oproti v su€asnosti pouzivanym formulaciam, ktoré
skumali postoje k spravaniu a nie k osobam a navySe su naformulované ovela miernejSie
(teraz ,neschvalujem®, predtym ,odsudzujem®). Vysledky predchadzajucich vyskumov teda
nie su priamo porovnatelné s najnovsimi vyskumami. MoZeme, vSak konstatovat, Ze
popisané rozdiely medzi celou populaciou Slovenska a populaciou mladeze a mladych
dospelych platili i v predchadzajucich vyskumoch. NajvyraznejSim trendom v obdobi od roku
1998 je pritom narast tolerancie prilezitostného uzivania marihuany, pric¢om tento narast bol
najmarkantnejsi u mladeze.

4. Dostupnost’ drog

Dostupnost drog moéze byt vyznamnym indikatorom nielen pre rozSirenost drog
v populacii, ale i pre uspednost drogovej politiky v represivnej oblasti, ktora je zamerana na
ponuku drog. Otazky kladené k tejto problematike su pochopitefne respondentmi vnimané
velmi citlivo. Pravdivost odpovedi mbze byt predovSetkym vo vyskumoch zaloZzenych na
tradi¢nom face to face rozhovore anketara s respondentom velmi diskutabilna. Ista vyhodu tu
maju vyskumy ESPAD, ktoré sa uskuto&fiuju anonymnym vypifianim dotaznika.

Vo vyskume NMCD boli respondenti dopytovani, aké tazké by pre nich bolo (ak by chceli)
zohnat' v priebehu 24 hodin niektoré z nasledujucich drog: marihuana, hasis, kokain, heroin,
LSD, extaza, pervitin a nové latky s u¢inkami podobnymi drogam (NPL). Vysledky uvadzame
v Tabulke €. 9.

NajdostupnejSou drogou je na Slovensku marihuana ktoru by lahko (zratané odpovede
,dost lahké“ a ,velmi lahké®) vedela zohnat viac ako S&tvrtina respondentov (26,5%).
Nasleduju o nie€o menej dostupné drogy hasi§ a extaza (fahko by ich vedelo zohnat 12,2%
respondentov). Pervitin by lahko vedelo zohnat 11,2% respondentov, LSD 8%, nové latky
podobné drogam 7,9%, kokain 7,8% a najmenej dostupnou drogou je heroin, ktory by vedelo
lahko zohnat' 7,1% respondentov a naopak bolo by to nemozné pre 46,9% respondentov.

Tabulka €. 9

Aké tazké by bolo pre Vas - v pripade, Ze by ste chceli - v priebehu 24 hodin zohnat niektort z

nasledujucich drog:

cela populacia 15 - 64

marihuana | hasi$ | pervitin | kokain heroin LSD |extaza NPL
bolo by to nemozné 33| 41,9 43,2 46,6 46,9 46 43,1 45,4




bolo by to velmi tazké 12| 141 14,9 14,9 15| 15,3 14,8 14,6
bolo by to dost tazké 10| 10,6 10 9,7 9,6 9 9,3 8,3
bolo by to dost lahké

resp. nebolo by to az také
tazké 146 7.8 6.9 4,9 4,4 5 7.3 4,6
bolo by to velmi lahké

resp. vobec by to nebolo
tazkeé 119| 44 4,3 2,9 2,7 3 4,9 8.3
neviem posudit 18,5| 21,2 20,7 211 21,3| 21,7 20,6 23,9

Mlad$i respondenti vo veku 15-34 rokov uvadzaju vo vSeobecnosti vysSiu dostupnost
drog ako naznacuje Tabulka €. 10. V tejto vekovej kategdrii by bolo dost” alebo velmi lahké
zohnat marihuanu pre 41,8% respondentov, extazu pre 18,3% respondentov a pervitin pre
16,4% respondentov. |vtejto vekovej kategorii je najtazSie dostupnou drogou heroin,
nemozné zohnat ho by bolo pre 42,6% respondentov.

Tabulka €. 10
Aké tazké by bolo pre Vas - v pripade, Ze by ste chceli - v priebehu 24 hodin zohnat' niektort z
nasledujucich drog:
Mladi dospeli 15 - 34
marihuana | hasi§ | pervitin | kokain heroin | LSD |extaza NPL
bolo by to nemozné 22,1 34,9 36,2 42,2 42,6 41 35,9 40,6
bolo by to velmi tazké 11,1 15,7 16,8 17,5 17,6| 17,8 17,2 17
bolo by to dost tazké 11,3 14,2 13,7 12,5 12,8| 12,1 12,2 10,9
bolo by to dost’ Fahké resp.
nebolo by to az také tazkeé 22 11,4 10,2 7,2 6,3 7,2 11 6,4
bolo by to velmi Fahké resp.
vobec by to nebolo t'azké 19,8 6,6 6,2 3,6 34| 42 7,3 4
neviem posudit 13,7 17,3 16,9 16,9 17,3| 17,7 16,4 21,1

Velmi zaujimavé su vsak i vysledky z hladiska regionalnej dostupnosti drog pre mladych
fudi vo veku 15-34 rokov. Tieto vysledky, ktoré uvadzame v Tabulke €. 11, kde su zratané
odpovede ,dost fahké“ a ,velmi l'ahké“ naznacuju, Ze v Bratislavskom kraji nie su v ramci
Slovenska drogy pre mladych ludi ani zdaleka najdostupnejSie. Marihuana je pre mladych
fudi najdostupnejSia v Nitrianskom (55,4%) a Banskobystrickom (44,1%) kraji, Pervitin
v Nitrianskom (23,4%) a Trnavskom (19,2%) kraji aextdaza v Nitrianskom (24,9%)
a Banskobystrickom (20,9%) kraji.



Tabulka ¢. 11

Aké tazké by bolo pre Vas - v pripade, Ze by ste chceli - v priebehu 24 hodin zohnat niektord z

nasledujtcich drog:

Mladi dospeli 15 - 34, zratané odpovede dost’ Fahké + velmi 'ahké

marihuana hasi§ | pervitin | kokain |heroin |LSD |extaza |NPL
Bratislavsky kraj 40| 19,5 15,5 13 10,3| 10,5 19,9 9,9
Trnavsky kraj 38,8 21,1 19,2 16 15,8| 16,4 18,8 14,8
Trenciansky kraj 42,5 15,8 16,2 8,9 8,3| 12,2 18,6 8
Nitriansky kraj 55,4 (REwacyi 22,2 11 11 14,3
Zilinsky kraj 7.3 6,5 6,5
Banskobystricky k. 44,1 17,2 12,5 9,6 9
PreSovsky kraj 35,4 14,8 12,9 7,3 7,5 10
Kosicky kraj 40,2| 18,7 17,1 11 10,8 12

5. Rizikovost’ drog

Rizikovost

drog bola vaktualnom prieskume NMCD
naformulovanymi otazkami ako v predchadzajucich vyskumoch, takZe vytvorit Casové
porovnanie a urCit vyvojové trendy nie je v tomto pripade mozné. Mézeme vSak v Tabulke €.
12 uviest aktualne vysledky vnimanej rizikovosti niektorych drog, z ktorych vyplyva, Ze
respondenti pokladaju za velké riziko experimentovanie s pervitinom (69,4% poklada za
velké riziko vyskusat ho raz alebo dvakrat), extazou (58,4% poklada za velké riziko vyskusat
ju raz alebo dvakrat) ako i s novymi latkami podobnymi drogam (67,5% poklada za velké
riziko vyskusat' ich raz alebo dvakrat). Ako pomerne rizikové je posudzované i prilezitostné
fajcenie marihuany (za velké riziko to poklada az 53,1% respondentov). Naopak, legalne

skimana s trocha

drogy ako alkohol a nikotin su posudzované ako ovela menej rizikové.

Tabulka ¢. 12

Aké velké je podla Vas riziko, Ze si ludia mézu uskodit (fyzicky alebo inak), v pripade, Ze:

cela populacia 15-64

ziadne riziko | mierne riziko | stredné riziko velké riziko | neviem
vysku§at raz alebo 2.6 11,3 215 58,4 6,2
dvakrat extazu
vysku§at raz glebo 1,2 6,5 17,1 69,4 5,8
dvakrat pervitin
faj¢it 10 a viac cigariet 72 o8 34,5 285 18
denne
pit jeden alebo dva
pohariky alkoholu
niekolkokrat tyZdenne =l 29,1 334 26,2 1.6
fajm.t prilezitostne o 35 13 265 531 3.9
marihuanu alebo hasi$
Vyskusat raz alebo
dvakrat nové latky s
ucmk,aml podobnymi 1 4.9 21 675 57
drogam

Mladi ludia vo veku 15-34 rokov vo vSeobecnosti posudzuju uzivanie legalnych
i nelegalnych drog ako menej rizikové (pozri Tabulku &. 13). Z vysledkov tak napriklad




vyplyva, Ze az 26,3% mladych fudi poklada za malé alebo len mierne riziko prileZitostné
fajéenie marihuany alebo hasisa.

Tabulka €. 13
Aké velké je podla Vas riziko, Ze si ludia mézu uSkodit (fyzicky alebo inak), v pripade, Ze:
Miadi dospeli 15-34 Ziadne riziko mierne riziko stredné riziko velke riziko | neviem
vyskusat raz alebo dvakrat
extazu 4,5 17 25,7 48,2 4,6
vyskusat raz alebo dvakrat
ervitin 1,9 9,2 21,1 63,6 4,3
8,3 30,6 25,6 1,5
10,7 32 23 15
fajcit’ prilezitostne
marihuanu alebo hasis 6,4 19,9 28,6 42,5 2,7
Vyskusat raz alebo dvakrat
nové latky s ucinkami
podobnymi drogam 1,6 7,3 24,4 61,3 5,4

Na otazku ,Co spdsobuje v spoloénosti viac problémov — alkohol alebo drogy?*
odpovedali respondenti naj¢astejdie, Ze oboje rovnako (Graf ¢&.1) Viac problémov
v spolo¢nosti podla respondentov spdsobuju drogy (44,3% zratanych odpovedi trocha viac
a ovefla viac). Iba 16,4 % respondentov (zratané odpovede trocha viac a ovefa viac) si mysili,
Ze viac problémov spbsobuje alkohol. Pri tejto otdazke sme nezaznamenali vyznamnejsi
rozdiel v odpovediach medzi mladSimi a starSimi respondentmi. V porovnani s vysledkami z
roku 2010 narastol podiel respondentov, ktori prisudzuju drogam viac problémov a naopak
klesol podiel respondentov, ktori si myslia, Ze alkohol aj drogy spbsobuju v spolo¢nosti
rovnako vela problémov.

Graf &.1 Co, podla Vas, spdsobuije viac problémov v spoloénosti - alkohol alebo drogy? Vek 15-64.

100% -
90%
80% -
70% - M neviem posudit

60% - B drogy ovela viac

11,9 -’7
50% - drogy trocha viac
40% - m oboje rovnako
30% - M alkohol trocha viac
20% - M alkohol ovela viac
10% |
0% -

rok 2010 rok 2015

Za najvacSie nebezpecenstva uzivania drog, ktoré ohrozuju ich osobne alebo ich blizke
okolie respondenti povazuju predovdetkym Sirenie virusu HIV/AIDS (37,2%), rast kriminality
(37,7%) a socialne problémy (nezamestnanost, rozpad rodiny, socialne vylu€enie) uzivatela
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drog (35%). (Tabulka €. 14) VyraznejSie rozdiely medzi mladSimi a starS§imi respondentmi sa
nepotvrdili.

V predchadzajucom vyskume NMCD z roku 2010 bola otazka naformulovana trocha inak
(pytala sa na hlavné problémy uzivania drog vo vSeobecnosti a nemierila k osobe Ci
blizkemu okoliu respondenta) a preto priame porovnanie nie je mozné. Napriek tomu
mbdzeme konsStatovat, Ze vysledky su dost podobné s tym rozdielom, Ze v roku 2010 boli
hlavné nebezpecenstva pokladané predovSetkym socialne problémy a az potom zdravotné
problémy a rast kriminality.

Tabulka ¢. 14

Do akej miery vnimate d6sledky uZivania drog ako nebezpecenstvo, ohrozenie pre

Vas osobne a pre VaSe blizke okolie

vek 15 - 64
najmensie | malé | stredné | dost' velké | najvacsie

strata osobnosti uzivatela drog 0,9 58 17 49,5 26,8
zdravotné problémy uzivatela drog 09| 53 15,6 48 30,2
socialne problémy (nezamestnanost, rozpad

rodiny, socialne vyluc¢enie) uzivatela drog 0,8| 4,8 15 44,3 35
Sirenie virusu HIV/AIDS, hepatitidy 09| 4,8 15,1 39,3 39,8
finanéné straty pre spolo¢nost 1,6 6 20,6 445 27,3
rast kriminality 06| 3,3 15 43,4 37,7

6. Drogova politika

Spolu s narastajucou akceptaciou prilezitostného fajéenia marihuany tiez narasta podpora
legalizacie uzivania marihuany. S vyrokom ,UZivanie marihuany alebo ha$isa by sa ludom
malo povolit” uplne alebo skor suhlasilo v aktualnom prieskume 11,5% respondentov, ¢o je
oproti vyskumu z roku 2010 narast o 3,8%. (Podrobné vysledky uvadza Tabulka €. 15,
Tabulka ¢€. 16 a Tabulka €. 17). Naopak, miera suhlasu s povolenim uzivania pervitinu alebo
dokonca vSetkych drog je na velmi nizkej urovni (1,2%).

ESte vyraznejsi narast moézeme sledovat medzi mladymi fudmi vo veku 15 — 34 rokov,
kde podpora legalizacie uzZivania marihuany narastla z 12,5% v roku 2010 na 19,6% v roku
2015 a v Bratislavskom kraji dokonca az na 30,8%.

Tabulka €. 15
Do akej miery sthlasite alebo nesthlasite s
nasledujucim vyrokom: "UZivanie nasledujucej
" vek 15-64
drogy by sa malo fudom povolit
marihuana pervitin vSetky drogy
Uplne suhlasim 3,2 0,3 0,3
skor suhlasim 8,3 0,9 0,9
rovnako suhlasim ako nesuhlasim 11,4 3 2,8
skor nesuhlasim 18,8 13,2 11,2
vobec nesuhlasim 58,3 82,6 84,8

Tabulka ¢. 16
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Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s nasledujicim vyrokom: "UZivanie nasledujucej drogy by
sa malo ludom povolit”
vek 15-34
marihuana pervitin vSetky drogy

uplne suhlasim 6,1 0,6 0,6
skor suhlasim 13,5 1,6 14
rovnako suhlasim ako nesuhlasim 13,6 4,2 3,9
skor nesuhlasim 19,6 15,9 13,8
vObec nesuhlasim 47,1 77,7 80,3

Tabulka €. 17
Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s nasledujtcim vyrokom: "UZivanie marihuany
by sa malo ludom povolit”
vek 15-64 vek 15-34

rok 2010 |rok 2015 |rok 2010 rok 2015
uplne suhlasim 2 3,2 3,8 6,1
skoér suhlasim 57 8,3 8,7 13,5
rovnako suhlasim ako nesuhlasim 11,4 11,4 14 13,6
skor nesuhlasim 24,7 18,8 26,1 19,6
vbbec nesuhlasim 56,1 58,3 47,4 47,1

Tento trend potvrdzuju i vysledky vyskumov Flash Eurobarometra z rokov 2008, 2011
a 2014 zameranych na mladych ludi vo veku 15 — 24 rokov. Znenie otazky bolo trocha iné
ako vo vyskume NMCD: ,Predaj drog, ako su napriklad konope/marihuana, kokain, extaza a
heroin, je vo vSetkych &lenskych Statoch Eurdpskej tnie oficialne zakazany. Predaj zakonom
povolenych latok, ako su napriklad alkohol a tabak, nie je zakéazany, ale je vo vSetkych
krajinédch EU regulovany. To znamené napriklad zavedenie miniméinej hranice veku
kupujuceho, zavedenie limitov koncentracie aktivnych zloZiek alebo predaj na licenciu
prostrednictvom lekarni. Myslite si, Ze nasledujuce latky by mali byt zakazané alebo by mali
byt requlované? Marihuana.“ Z vysledkov, ktoré su znazornené v Grafe &. 2 vyplyva, Ze
vyrazne klesa podpora upIného zakazu predaja marihuany (z 67,3% v roku 2008 na 45,8%
v roku 2014) a naopak stupa podpora regulovaného predaja marihuany (z 30,1% v roku
2008 na 51,6% v roku 2014). V suc€asnosti teda mladi ludia vo veku 15 — 24 rokov na
Slovensku vacsinovo preferuju regulovany predaj marihuany, podpora jej prohibicie je
mensinova. Podobny posun v nazoroch mladych ludi nastal v sledovanom obdobi vo vacsine
krajin EU, slovenski respondenti podporuju véak i v porovnani s respondentmi z inych krajin
EU vyrazne viac regulaciu ako zakaz (priemer krajin EU28 je 53% zakaz, 45% regulacia, 1%
marihuana dostupna bez obmedzeni) a paradoxne zastavaju podobné nazory ako napriklad
mladez v Holandsku.
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Graf ¢. 2: Marihuana by mala byt zakazana alebo regulovana? Vek 15-24 rokov (Zdroj: Flash Eurobarometer
No. 233, 330, 401).

Moyslite si, Ze marihuana by mala byt zakdzana alebo
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M zakazana regulovana dostupna bez obmedzeni iné, neodpovedal

Odpovede respondentov €i Uplne zakazat alebo regulovat predaj dalSich nelegalnych
drog (heroin, kokain, extdza) sa vyrazne vacsSinovo priklanaju k zakazu (z nich
najvyraznejSiu podporu regulovaného predaja ma extaza — 10%).

Verejna mienka k drogovej politike ma vyznamny vplyv na rozhodovanie politikov aké
opatrenia v tejto oblasti podporovat. Pri hodnoteni drogovej politiky je dblezité tiez sledovat
ito, do akej miery ju verejnost pozna. V naSom prieskume vyznamna cast (43,1%)
respondentov uviedla, ze nepozna bud samotnu protidrogovu stratégiu (20,3%) alebo jej
konkrétne opatrenia (22,8%). Za ucinné alebo vacsinou uc€inné povazuje opatrenia prijaté
v ramci Protidrogovej stratégie iba 17,3% respondentov, ¢o v8ak v porovnani s rokom 2010
predstavuje maly narast o 3,6%. (Pozri Tabulku €. 18).

Tabulka €. 18

PovaZujete opatrenia prijaté na Slovensku v ramci protidrogovej stratégie v oblasti

CT AR , e . o . N rok 2010 rok 2015
prevencie, lieCby, resocializacie, represie, zniZzovania poSkodeni za ucinné?
ano, uginné 3,8 5,2
vacésinou ano 9,9 12,1
vacésinou nie 20,5 19,9
nie, neuéinné 19,6 19,7
neviem posudit, nepoznam konkrétne opatrenia protidrogovej stratégie 26,8 22,8
neviem posudit, nepoznam protidrogovu stratégiu 19,4 20,3

Slovenska verejnost povazuje za najucinnejSie rieSenie drogovej problematiky prisne
protidrogové zakony (46,4%), prevenciu (46,2%), zvySenie aktivity policie a colnej kontroly
v oblasti boja proti drogam (41,4%), nutenu lieCbu drogovo zavislych (39,1%), socialnu
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pomoc (29,9%) a zdravotnu starostlivost (27,5%). (Pozri Tabulku €. 19) Zda sa, ze rozdiely v
nazoroch na najucCinnejSie opatrenia protidrogovej politiky medzi celou populaciou
a mladeZou a mladymi dospelymi nie su prili§ velké.

Pri porovnani vyvoja nazorov na najucinnejSie opatrenia pri rieSeni drogovej politiky medzi
rokmi 2010 a 2015 mdZeme konStatovat, Ze najvaési vzostup pri posudzovani
zaznamenala zdravotna starostlivost’ (z 21,8% na 27,5%) a prevencia (z 43,7% na
46,2%). Naopak, klesa mierne podpora represivnych opatreni ako prisne protidrogové
zakony a zvySenie aktivity policie a colnej kontroly.

Tabulka €. 19

Aké opatrenia by boli podfa Vas najucinnejSie pri rieSeni drogovej problematiky?

rok 2010 rok 2015

socialna pomoc (sluzby Specializovanych centier, terénna
starostlivost) 29,3 29,9

prisne protidrogové zékony a ich uplatriovanie 47,7 46,4

prevencia (napr. vzdelavacie programy pre deti a rodicov,

vzdelavanie v Skolach) 43,7 46,2

zvySenie aktivity policie a colnej kontroly v oblasti boja proti

drogam 43,1 41,4
zdravotna starostlivost’ (dobrovolna liecba, zdravotnicke

sluzby) 21,8 27,5
nutena/nariadena liecba drogovo zavislych ludi 39 39,1
ina odpoved 2,2 2,2
neviem 6,7 7,9

Zda sa, Ze trend klesajucej podpory represivnych opatreni je dlhodobejsi. Tento trend od
roku 1998 zachytava Graf €. 3. V rokoch 1998 - 2006 bola v prieskumoch trocha inak
naformulovana otazka ("opatrenia pre najucinnejSie zastavenie Sirenia drogovej zavislosti") a
od roku 2010 ju nahradila formulacia: ,Aké opatrenia by boli podla Vas najucinnejSie pri
rieSeni drogovej problematiky?“ Pre tuto zmenu nie je vyvoj do roku 2006 Uplne korektne
porovnatelny s udajmi z vyskumov z rokov 2010 a 2015, pretoze zatial Co skorSia verzia
otazky chapala drogovy problém uzSie — ako problém drogovej zavislosti, su€asna verzia
v sebe zahffia Siroku oblast problémov spojenych s uzivanim drog. | napriek tomuto
vyznamnému obmedzeniu graf pre ilustrativnost uvadzame i s niektorymi udajmi z rokov
2010 a 2015. Z grafu je zrejmé, Ze slovenska verejnost preferuje opatrenia zamerané na
zniZzenie ponuky drog. Represivne opatrenia ako zvySenie aktivity policajtov a colnikov
a prisnejSie protidrogové zakony su sice najpopularnejsSie, ale ich podpora dihodobo klesa.
Naopak, stupa podpora preventivnych kampani, ale i nutenej lie€by drogovo zavislych.
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Graf €. 3 Vyvoj nazorov na ucinné opatrenia pri rieSeni drogovej problematiky v rokoch 1996 -2015 (1996 -2006
prieskumy zruSeného Ustavu pre vyskum verejnej mienky pri SU SR; 2010 a 2015 prieskumy NMCD)
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Vyznamnym nastrojom drogovych politik su opatrenia tzv. harm reduction, teda opatrenia,
ktoré sa nezameriavaju priamo na zniZenie uzivania drog, ale skor na zmiernenie
negativnych nasledkov uzivania drog. K najrozSirenej§im opatreniam harm reduction patri
program bezplatnej vymeny injekénych striekaciek pre uzivatelov drog. Nazory verejnosti na
to, €i by mali drogovo zavisli dostavat zadarmo, resp. za minimalnu uhradu injekéné ihly
a sterilné striekacky skumal iaktualny vyskum NMCD. Podla vysledkov menSia cast
spolo¢nosti (40,9% ak spocCitame odpovede ,mali by ich dostavat® a ,asi by ich mali
dostavat®) suhlasi s tymto opatrenim a vacSia €ast' (44,6% ak spocitame odpovede ,asi by
ich nemali dostavat“ a ,nemali by ich dostavat®) s nim nesuhlasi. Zaroven tiez mézeme
konstatovat’, ze v porovnani s rokom 2010 (o 5,6%) narastol podiel respondentov, ktori
su presvedcéeni, ze drogovo zavisli Ffudia by nemali dostavat’ injekéné ihly a sterilné
striekacky. (Pozri Tabulku €. 20)

Tabulka €. 20

Myslite si, Ze by drogovo zavisli fudia mali alebo nemali dostavat’
zadarmo Ci za minimalnu Ghradu injekéné ihly a sterilné striekacky, aby
sa predi$lo prenosu infekcii HIV/AIDS, hepatitidy a dal§im chorobam?

rok 2010 rok 2015
mali by ich dostavat 17,6 17,8
asi by ich mali dostavat’ 24,7 23,1
asi by ich nemali dostavat 11,9 12,3
nemali by ich dostavat’ 26,7 32,3
neviem posudit 19,1 14,5

Vyvoj podpory pre toto opatrenie znazornuje Graf €. 4 v ktorom su zratané odpovede "mali
by ich dostavat™ a "asi by ich mali dostavat" a tiez odpovede "asi by ich nemali dostavat” a
"nemali by ich dostavat". Z grafu je zrejmé, Ze do roku 2004 podpora opatrenia stupala a
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odvtedy kontinualne mierne klesa. Slovenska verejnost tak postupne presla od vaésinového
odmietania programov vymeny ihiel k jeho miernej podpore aby sa zase vratila k jeho
miernemu odmietaniu. Aktualny vyskum z roku 2015 zaroveri naznacuje potvrdenie trendu,
pretoZe uz od roku 2004 kontinualne klesa podpora tohto opatrenia harm reduction (z 50,2%
za toto obdobie o takmer 10% na 40,9% v roku 2015).

Graf ¢.4 : Myslite si, Ze by drogovo zavisli ludia mali alebo nemali dostavat’ zadarmo ¢i za minimalnu thradu
injekcné ihly a sterilné striekaCky, aby sa prediSlo prenosu infekcii HIV/AIDS, hepatitidy B a dal§im chorobam? (
sCitané odpovede asi mali/mali a asi nemali /nemali)
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Frekvencie odpovedi na otazku: ,Uvedte prosim, kam, resp. na koho by ste sa obratili

v prvom rade, keby ste zistili, Ze VaSe dieta uzZiva drogy alebo keby Vam hrozilo
nebezpecenstvo zavislosti na drogach?“ zobrazuje Tabulka €. 21. Vysledky aktualneho
vyskumu prezradzaju,
Specializované zariadenie - centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti. Vo vdeobecnosti vak
mozno konStatovat, ze respondenti by vyhladali pomoc predovSetkym u odbornikov, Ci vo
forme

zavislostou. Mensi pocet respondentov by vyhlfadal pomoc u svojej rodiny, znamych, alebo

Ze najviac oslovenych v subore (36,9%) by sa obratilo na

inStitucie (CPLDZ), alebo inych profesionalov, ktori sa zaoberaju drogovou

na inych miestach. K podobnym vysledkom dospeli i predchadzajuce prieskumy.

Tabulka €. 21

Uvedte prosim, kam, resp. na koho by ste sa obratili v prvom rade, keby ste zistili, Ze VasSe dieta uziva drogy
alebo keby Vam hrozilo nebezpecenstvo zavislosti na drogach?

rok 2010 |rok 2015
na Specializované zariadenie — na centrum pre liecbu drog. zavislosti 47,5 36,9
na odbornika, psychiatra, psycholéga, na linku dovery, na linku nadeje 50,3 33,3
na lekara (blizSie nespecifikovaného, na zdravotnicke zariadenie) 28 26,7
na kamarata, priatela, znamych 10,8 11,6
na manzela/manzelku, partnera/partnerku 19,1 11,5
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na svojich rodic¢ov 11,6 9,3
na surodenca, na dalSieho ¢lena rodiny 8,4 71
na policiu 4,1 54
na Skolu, na vedenie Skoly, na ucitela 5,8 4,6
na cirkev, modlil/modlila by som sa 4,4 3,3
na nikoho, poradil/poradila by som si sam/sama 5,6 3,1
neviem, na koho by som sa obratil/obratila 6,9 3,1
Ina odpoved 0,6 0
Zaver

Na zaklade aktualneho vyskumu NMCD' sme analyzovali vyvoj verejnej mienky na
problematiku drog na Slovensku.

Medzi zakladné zistenia v oblasti vnimanej rozSirenosti drog, ktoré platili uz pri vyskume v
roku 2010, patri skutoCnost, Ze vyrazna vacésina populacie si mysli, Ze situacia v oblasti
uzivania drog sa zhorSuje. Drogy pritom nikdy nikto neponukol 70,7% populacie a tento
podiel je i z dlhodobejSieho hladiska (mame k dispozicii data priblizne od r. 2000) pomerne
stabilny s velmi miernym poklesom oproti predchadzajucemu vyskumu. NajCastejSim
miestom, kde sa drogy ponukaju su kluby, diskotéky, krémy, bary a pod.

Verejnost najviac akceptuje uzivanie legalnych drog ako su alkohol a tabak. Medzi
nelegalnymi drogami je najviac akceptovana marihuana, priom akceptacia jej
prileZitostného uzivania v porovnani s vyskumom z roku 2010 narasta najma medzi mladymi
fludmi vo veku 15-34 rokov. Tento trend sa i pri porovnani s vysledkami dalSich vyskumov
ukazuje ako dlhodoby. Spolu s narastanim akceptacie uzivania marihuany vo vekovej
kategorii 15-34 rokov narasta i akceptacia uzivania alkoholu a fajCenia.

Pre viac ako &tvrtinu populacie Slovenska by bolo dost alebo velmi lahké v priebehu 24
hodin zohnat marihuanu - najdostupnejSiu nelegalnu drogu. Az 41,8% mladych
respondentov vo veku 15-34 rokov by vedelo fahko zohnat marihuanu do 24 hodin. Je vSak
zaujimavé, ze z hladiska regionalnej dostupnosti rozli€nych nelegalnych drog pre mladych
[udi na tom nie je najhorSie podfa oCakavania Bratislavsky kraj, ale skor Nitriansky a
Banskobystricky kraj €i Trnavsky kraj.

Pri posudzovani rizikovosti rozliénych drog sa ukazuje, Ze respondenti za menej rizikové
vo v8eobecnosti pokladaju legalne drogy ako nikotin a alkohol. Z nelegalnych drog az 26,3%
mladych fudi (vek 15-34 rokov) poklada za malé alebo len mierne riziko prilezitostné fajcenie
marihuany alebo hasisa.

V populacii narasta podpora legalizacie uzivania marihuany (momentalne je na urovni
11,5%), pricom tento trend je najvyraznejSi medzi mladymi fudmi (vek 15-34 rokov), kde
takéto opatrenie podporuje az skoro patina respondentov (a v Bratislavskom kraji je to
dokonca az 30,8%).

Verejnost' dlhodobo poklada za najuCinnejSie opatrenia pri rieSeni drogovej problematiky
prisne protidrogové zakony. Rovnako vSak z dlhodobého hladiska vyrazne klesa trend
podpory restriktivnym opatreniam drogovej politiky (prisne protidrogové zakony, aktivita
policie) a naopak stupa podpora prevencie a zdravotnej starostlivosti. Dal$i trend naznaéuje,
Ze od roku 2004 dlhodobo klesa podpora rozdavania injekcnych striekaCiek a ihiel drogovo
zavislym ludom, €o mézZe do buducnosti ohrozovat realizaciu tohto harm reduction
opatrenia.

! Prevalencia drog, alkoholu afajéenia 2015 — zadavatel: Narodné monitorovacie centrum pre drogy
celoslovensky reprezentativny prieskum uzivania psychoaktivnych latok v populacii 15-64 roénych osob; terénna
faza prieskumu 23.10-8.12.2015, realizovana agenturou TNS, metédou Standardizovaného interview. Pocet
respondentov = 8029.



