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Implementacia a overovanie efektivnosti Unplugged programu medzi slovenskymi Skolakmi
realizuje Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Filozoficka fakulta v spolupraci dvoch
katedier, Katedry pedagogickej psycholégie a psycholdgie zdravia a Katedry psycholégie od
vroku 2012, ako sucCast realizacie projektu APVV-0253-11 UZivanie drog medzi
dospievajucimi a vysokoSkolakmi. Na vyskumnych datach zaloZzena prevencia uZivania drog
(zodpovedna rieSitelka prof. PhDr. Olga Orosov4a, CSc.). V rokoch 2012 az 2013 boli
realizované prace zamerané na adaptaciu programu Unplugged na podmienky Skolskej
praxe SR, na realizaciu Unplugged programu a bolo zapoc¢até skumanie jeho efektivnosti:
- priprava pracovnych materialov pre ucitelov a zZiakov v slovenskom jazyku,
- vyber vyskumnej vzorky zakladnych $kél experimentalnej a kontrolnej skupiny
(stratifikovana randomizacia), do vyskumu bolo zapojenych celkovo 69 zakladnych
Skél SR
- tréning ucitefov experimentalnych $kél, lektorov Unplugged programu, metodicka
priprava lektorov
- realizacia Unplugged programu na Skolach experimentalnej skupiny v priebehu 12
tyZzdiov od 16. 9. 2013 do 6. 12. 2013, on-line supervizia realizacie programu,
sledovanie a vyhodnocovanie fidelity realizacie programu
- zber dat na zakladnych 3kolach experimentalnej a kontrolnej skupiny pred realizaciou
Unplugged programu v case od 2. - 13. 9. 2013 (Prva vina zberu dat) a
bezprostredne po realizacii Unplugged programu v €ase od 9. - 20. 12. 2013 (Druha
vina zberu dat).

V roku 2014 prebehli dalSie planované dve viny zberu dat zamerané na sledovanie
efektivnosti Unplugged programu (Tabulka 1). Tretia vina zberu dat bola realizovana
3 mesiace po skonéeni programu v Case od 31. 3. 2014 do 11. 4. 2014. Vyskumu sa
zU&astnilo 1444 Ziakov. Stvrta vina zberu dat bola realizovana 12 mesiacov po skonéeni
programu v ¢ase od 1. 12. do 12. 12. 2014. Skimania sa zucastnilo 1328 ziakov.

Tabulka 1 Vyskumna vzorka Styroch vin zberu dat skimania efektivnosti programu
Unplugged na slovenskych zakladnych Skolach

ES (n) KS (n) Spolu (N)
Prva vina zberu dat (pred realizaciou Unplugged programu)
Celkovy pocet deti v triedach 708 721 1429
Pocet vyplnenych dotaznikov 622 661 1283
Druha vina zberu dat (bezprostredne po realizacii Unplugged programu)
Celkovy pocet deti v triedach 708 977 1685

Pocet vyplnenych dotaznikov 594 940 1534




Tretia vina zberu dat (3 mesiace po skon¢eni Unplugged programu)

Celkovy pocet deti v triedach 708 977 1685
Pocet vyplnenych dotaznikov 557 887 1444
Stvrta vina zberu dat (12 mesiacov po skonéeni Unplugged programu)

Celkovy pocet deti v triedach 708 977 1685
Pocet vyplnenych dotaznikov 572 756 1328

ES=experimentalna skupina, KS=kontrolna skupina

Analyzy realizované v roku 2014 je mozné rozdelit do dvoch &asti: (i) rizikové a protektivne
faktory konzumacie alkoholu a fajCenia tabakovych cigariet a medzi Skolakmi SR, (ii)
kratkodoba efektivnost Unplugged programu univerzalnej prevencie uZivania navykovych
latok medzi Skolakmi SR.

(i) Rizikové a protektivne faktory konzumacie alkoholu a fajCenia
tabakovych cigariet a medzi Skolakmi SR

Bol zisteny Statisticky vyznamny podiel normativnych presvedceni tykajucich sa poctu
kamaratov, ktori konzumuju alkohol, uzivania alkoholu surodencom a rodu na prevalencii
uzivania alkoholu medzi Skoldkmi (Soucek Varova, Orosova, Berindterova, 2014). Bolo
zistené, ze vys$Sia uroven deskriptivnych normativnych presvedceni je v priamom vztahu
s vyskytom konzumacie alkoholu medzi Skolakmi, ale aj v nepriamom vztahu
prostrednictvom ocCakavanych doésledkov konzumacie alkoholu. OcZakavané dosledky
konzumacie alkoholu boli mediatorom vztahu medzi uzivanim alkoholu Skolakmi aich
deskriptivnymi normativnymi presvedCeniami (Brutovska, BerinSterova, Orosova, Jurystova,
2014).



Bol zisteny vztah medzi pozitivnymi ocakavanymi doésledkami vo€i uzivaniu alkoholu,
velkostou mesta, rodom a uvadzanym uzivanim alkoholu. Rod bol moderatorom vztahu
medzi vysSimi pozitivnymi oCakavanymi doésledkami uzivania alkoholu a uvadzanym
uzivanim alkoholu. Toto zistenie poukazuje na to, ze chlapci a diev€ata sa liSia v Urovni
deskriptivnych normativnych presved&eni, priCom v ramci skupiny, ktora konzumuje alkohol
disponuju diev€ata vysSou uroviiou deskriptivnych normativnych presvedceni. Podobne Ziaci
rozdeleni na zaklade velkosti obce podla po¢tu obyvatelov maju odliSné oCakavané dbsledky
konzumacie alkoholu, pricom v skupine ktora konzumuje alkohol maju ziaci z mensich miest
pozitivnejSie oCakavané dobsledky konzumacie alkoholu. Vysledky Statistickych analyz
poukazuju na vyznamny podiel oboch konstruktov (deskriptivnych normativnych presvedZeni
a ocCakavanych doésledkov konzumacie alkoholu) na vyskyte konzumacie alkoholu medzi
Skolakmi na Slovensku a na potrebu vzajomného prepojenia tychto konstruktov v ramci
programov prevencie s ciefom redukcie konzumacie alkoholu prostrednictvom zrealfiovania
jednak deskriptivnych normativnych presvedceni, ako aj ocCakavanych doésledkov
konzumacie alkoholu, avSak s ohfadom na rod a velkost obce (Brutovska, BerinSterova,
Orosova, 2014). Dalej bolo zistene, e o&akavané ddsledky konzumacie alkoholu boli
signifikantnym mediatorom vztahu medzi uzivanim alkoholu Skolakmi a ich deskriptivnymi
normativnymi presvedCeniami (Brutovska, Orosova, BerinSterova, 2014). Bol zisteny
Statisticky vyznamny podiel normativnych presvedceni tykajucich sa poétu kamaratov, ktori
konzumuju alkohol, uzivania alkoholu surodencom a rodu na prevalencii uzivania alkoholu
medzi Skolakmi (Soucek Vanova, Orosova, Berinsterova, 2014).

Okrem preukazaného vztahu pozitivnych o¢akavanych désledkov a konzumacie alkoholu,
bol potvrdeny aj vztah dostupnosti alkoholu k uzZivaniu alkoholu Skolakmi (Barinkova,
Orosova, Berinsterova, 2014b).

Rodové zvlastnosti boli zistené pri skimani vztahu medzi schopnostou odmietnut alkohol
a dostupnostou alkoholu u chlapcov; vztahu medzi schopnostou odmietnut alkohol
a hodnotou vlastnych  kompetencii, emocionalnou sebaregulaciou, sebakontrolou
a dostupnostou alkoholu u diev€at (GajdoSova, Orosova, Berinsterova, 2014).

Realizované analyzy potvrdili, Zze niz8ia miera zmysluplnej participacie a pritomnosti
vyznamného dospelého v Skole mala vztah k uzivaniu alkoholu za poslednych 30 dni
(Berinsterova, Orosova, 2014).

Bolo zistené, Ze sebakontrola je vyznamnym mediatorom medzi podpornymi vztahmi
v prostredi 3kolakov a frekvenciou uzivania alkoholu. Vysledky poukazuju na vyznam
vhimanej starostlivosti dospelych pri rozvijani sebakontroly a jej protektivnu rolu vzhladom k
uzivaniu navykovych latok (BerinSterova, Orosova, Miovsky, 2014Db).

Niz8i vek iniciacie uzivania alkoholu a fajéenia tabakovych cigariet bol spojeny s vySSou
mierou vnimania rizika uzivania tychto navykovych latok (Rosova, Berinterova, Orosova,
2014). Pri skamani rizikovych / protektivnych faktorov fajéenia tabakovych cigariet medzi
Skolakmi bolo zistené, Ze, muzsky rod, vySSia uroven normativneho presved€enia a nizSia
uroven rodiCovskej kontroly mali vztah k vyskytu fajéenia tabakovych cigariet za poslednych
30 dni, ktoré udavali Skolaci (Orosova et al. 2014b). Vyznamnymi prediktormi fajcenia
tabakovych cigariet medzi Skoldakmi boli: denné fajCenie matky, dostupnost tabakovych
cigariet anormativne presvedCenia o pocte priatelov uzivajucich tabakové cigarety
(Berinsterova, Orosova, Miovsky, 2014a).



(i) Kratkodoba efektivnost Unplugged programu univerzalnej prevencie
uzivania navykovych latok medzi Skolakmi SR

Skumanie efektu Unplugged programu bolo realizované v roku 2014 na zaklade vysledkov
troch vin zberu dat, tzn. pred, bezprostredne po atri mesiace po realizacii Unplugged
programu. Na zaklade uvedeného je mozZne informovat’ o vysledkoch kratkodobého efektu
programu. Skumanie bolo zamerané na psychologické (seba-ucta/self-liking, self-
competence, oc€akavané dbésledky avnimanie rizika sledovanych foriem rizikového
spravania, deskriptivne normativne presvedcenia), a behavioralne (fajcenie tabakovych
cigariet, konzumacia alkoholu) ukazovatele.

Kratkodoby efekt Unplugged programu bol zisteny vo vztahu k vnimaniu rizika uzivania
alkoholu, fajéeniu tabakovych cigariet a uzivaniu marihuany (Berinsterova, Orosova,
Gabrhelik 2014), bol preukdzany narastom urovne uvedomovania si negativnych désledkov
konzumacie alkoholu medzi Skolakmi (Orosova et al. 2014a). Zisteny bol efekt ucCasti
v Unplugged programe vo vztahu k ,self-liking“ medzi chlapcami avo vztahu k ,self-
competence“ medzi diev€atami (Berinsterova, Gajdodova, Orosova Gabrhelik, 2014).

Nepriamy efekt Unplugged programu bol zisteny vo vztahu k celozivotnej prevalencii fajéenia
tabakovych cigariet medzi Skolakmi. Realizované mediacné analyzy boli zamerané na
skumanie psychologického mechanizmu efektivnosti Unplugged programu na fajCenie
tabakovych cigariet a konzumaciu alkoholu medzi Skolakmi (Berinsterova, 2015). Nepriamy
efekt Unplugged programu bol zisteny prostrednictvom dvoch mediaénych modelov vo
vztahu k celozivotnej prevalencii fajéenia tabakovych cigariet, pricom mediatorom efektu bola
pozitivha sebaucta (Model 1) a deskriptivne normativne presvedCenia tykajuce sa
prevalencie priatefov uzivajucich tabakové cigarety (Model 2). Tzn., Ze 3 mesiace po
skon&eni programu bol zisteny efekt programu vo vztahu k seba-Ucte a deskriptivnym
normativnym presvedCeniam tykajucim sa prevalencie priatefov uZzivajucich tabakové
cigarety, pricom vysSia uroven seba-ucty a nizSia uroven deskriptivnych normativnych
presvedCeni mali vztah k nefajCeniu Skoldkov (tzn., Ze Skolaci udavali, Ze nikdy nefajcil(a)
v svojom zivote tabakové cigarety). Kontrolovanymi premennymi uvedenych analyz bol rod,
zmeny v priputanosti vo&i Skole (porovnanie premennej v ase pred atri mesiace po
realizacii Unplugged programu), zmeny vo vnimanom socio-ekonomickom statuse
(porovnanie premennej v Case pred atri mesiace po realizacii Unplugged programu),
deskriptivne normativne presvedCenia / pozitivna seba-ucta (v Case pred realizaciou
Unplugged programu), celozZivotna prevalencia uzivania tabakovych cigariet (v ¢ase pred
realizaciou Unplugged programu).
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