ZAVISIY V RESOCALIZAC

PRACA S RODICMI PATRi MEDZI PRVKY TERAPIE ZAVISLOSTI, KTORE SU ZVLAST DOLEZITE NA ,,CESTE” ZO
ZAVISLOSTI AJ V PREVENCII RECIDIVY. RODICIA CASTO TAPU, NEVEDIA, AKO SA K ZAVISLOSTI DIETATA
POSTAVIT, AKO HO MOTIVOVAT K TERAPII. A KED UZ DIETA V PROCESE TERAPIE JE, AKO JEHO MOTIVACIU
POSILNOVAT AJ NADALEJ. TERAPIA ZAVISLOSTI NIE JE KRATKODOBOU ZALEZITOSTOU, ALE BEHOM NA DL-
HE TRATE.

RODICIA POCAS LIECBY SVOJHO DIETATA HLADAJU ODPOVEDE NA OTAZKY: "PRECO? PRECO SA TO STA-
LO? PRECO V NASE) RODINE2 CO SME UROBILI ZLE2 CO SME MALI UROBIT INAK? KDE SA STALA CHYBA?
A AKO DALEJ2 KAM SMERUJE NASE DIETA? KAM BY MALO SMEROVAT? AKO MU POMOCT2 CO PO NAVRATE
Z LIECBY DOMOV? AKO SA STAVAT K JEHO ABSTINENCIIZ AKO SA STAVAT K PRIPADNEJ RECIDIVE...2"
VDAKA GRANTOVEMU PROGRAMU NADACIE PRE DETI SLOVENSKA HODINA DETOM SA V RESOCIALI-
ZACNOM ZARIADEN{ CISTY DEN V GALANTE RAZ MESACNE STRETAVAJU PRIBUZNI KLIENTOV NA RODIN-
NEJ TERAPII A SVOJPOMOCNEJ SKUPINE RODICOV A BLIZKYCH LUDIi ZAVISLYCH. SPOLOCNE STRETNUTIA
VYVRCHOLILI V OKTOBRI TROJDNOVOU RODINNOU TERENNOU TERAPIOU V DUDINCIACH.

PRINASAME VAM NIEKOIKO POHEADOV ZAVISLYCH MLADYCH LUDIi V RESOCIALIZACNOM PROCESE NA

SPOMINANU TERENNU RODINNU TERAPIU.

PRISLA SOM DO RESOCIALIZACIE DEN PRED TEREN-

YNt NOU TERAPIOU. BOLA SOM ZVEDAVA, CO SA TAM BU-
DE DIAT. Moji rodicia so mnou nesli, ¢o ma tak trochu aj mr-
zelo. Celé sa to zacalo zamestnanim, na ktorom sme spo-
lo¢ne tvorili sochy. Bolo to o tom, kto v akej pozicii v rodi-
ne vidi sdm seba. Ja, kedZe som tam nikoho nemala, ale
chcela som si to vyskusat, som si vybrala ndhradnych rodi-
¢ov a syna. V rozostaveni, aké som vytvorila ja, sa nikto
dobre necitil. Vsetci si potom nasli iné miesto. A nakoniec
som ja postavila vsetkych na tie miesta, kde by som chcela
ja, aby boli. A tak sme sa citili dobre vsetci. P4cili sa mi aj
ostatné sochy. Najviac ma zaujala Petova, lebo z nej naozaj
vyzarovali city. Bolo z nej citit tG pravd atmosféru, aka pra-
ve vladne v ich rodine. Tak trochu som aj zavidela tym, ¢o
boli na terénke s rodinami.

Dobre mi padlo zaZit, ako funguju ini rodicia. Vela toho,
¢o odznelo, malo mnoho spolo¢ného s mojimi rodi¢mi. Pri-
behy boli v podstate podobné u vsetkych zavislych. Takéto
akcie sa skvelé a maju ciel, ktory je dobry nielen pre rodi-
Cov, ale aj pre nas.

Katka, 26 rokov

(‘“Qé NA TENTO VYLET SME SA VSETCI NEDOCKAVO TESILI.
Wls" PRE MNA TO BOLA NOVA SKUSENOST, LEBO SOM NA PO-
DOBNEJ AKCII ESTE NEBOL. BOLO VEIMI ZAUJIMAVE ROZPRAVAT
SA S RODICMI. NAJSKOR SOM Z NICH BOL TROCHU NERVOZNY,
ALE POTOM TO POSTUPNE OPADLO A ATMOSFERA MA DOSLOVA
POHLTILA.

ODCHADZAL SOM ODTIAL S POCITOM, ZE MAM CHUT LIECIT
SA A ZE TO MA VYZNAM. UVEDOMIL SOM SI, ZE TO POJDE, KED
CLOVEK CHCE. SKODA LEN, ZE MOJI RODICIA NEMOHLI PRIST.
SOM RAD, ZE SOM SA DOZVEDEL NOVE VECI O MOJICH SPOLU-
BYVAJUCICH. VSETKO TAM BOLO PRE MNA ZAUJIMAVE. NADO-
BUDOL SOM MOTIVACIU, ZE HOCI MAM PRED SEBOU DLHU
A TAZKU CESTU, VERIM, ZE MOZNO DOJST DO USPESNEHO KON-
CA, KED SA SNAZIME.

Milan, 27 rokov

BEZ ZACHRANNE]

Vil
@E TERENNA RODINNA SKUPINA NA MNA VELMI ZAPOSOBILA.

%" Zatial' som nemal moznost ziGcastnit sa takejto formy liec-
by ¢i terapie. Evidentne to dava klientom vacsiu nadej a celkovo
to posobi doveryhodnejsie. Mna osobne vel'mi oslovilo zblizova-
nie, vysvetlovanie, vsetka ta snaha o pochopenie a hlavne vola
spoznavat seba samého, mat chut pracovat na sebe. Som v reso-
cializacii sice kratko, ale myslim si, Ze toto je to pravé, ¢o potre-
bujeme. Tato liecba ma svoju budtcnost.

René, 26 rokov

V RESOCIALIZACII SOM LEN MESIAC A POL.
Ked' som sa dozvedel o terénnej terapii v Dudin-

@

ciach, na ktorej sa mohli zicastnit aj rodicia, velmi som sa po-
tesil. Uz dlho som nebol s rodicmi na nejakom vylete. Asi tak

tri roky. Mozno sme niekam spolu aj sli, ale ja som nebol cisty
a vzdy som to pokazil. Dost som ich nicil.

Konecne sme spolu stravili vikend a ni¢ som nepokazil.
Myslim, Ze som si ujasnil s matkou, co chceme a ¢o mame
robit, aby sme sa navzajom podporovali.

Vil &
2@5 NA TERENKU SOM SA VEIMI TESIL KVOLI ZMENE PRO-

'\ STREDIA A VYHLIADKE NA UVOLNENIE.

Uz vopred som vedel, Ze moji rodicia pre pracovné po-
vinnosti nepridu. Trochu ma to mrzelo, ale difam, Ze na naj-
blizsom stretnuti ich uvidim. Myslim si, Ze hlavne rodicia sa do-
zvedeli dost o probléemoch svojich deti a s druhymi rodicmi si
vymenili svoje skdsenosti. Okrem toho, Ze sme v ramci skupi-
ny mali aktivity, zvysny cas sme vyuzivali plavanim v bazéne
a Sportovymi aktivitami. Ani sa mi odtial’ nechcelo odchadzat.
Cely ten vikendovy program hodnotim velmi kladne a som
rad, Ze som tam mohol byt.

Lubo, 26 rokov



ZAVISY V RESOCALIZAC

(‘:’Qé TERENKA v DUDINCIACH BOLA MOJA PRVA, CO JE PO- \II// BoOLO TO VEIMI PRIJEMNE STRETNUT SA PO NEJA-
s CHOPITEINE, PRETOZE SOM PRVYKRAT NA LIECENI A DU- """ KOM CASE SO SVOJIMI BLIZKYMI A MAT PRI TOM CISTU
FAM, ZE Aj POSLEDNOM. MYSEL.

Pévodne som vobec nevedel, co mam ocakavat od spo-
locného vikendu s komunitou, personalom a rodicmi.
Podl'a mna to bolo hlavne o pocivani nielen usami, ale i srd-
com. Vzhl'adom na to, Ze moji rodicia sa nemohli alebo ne-
chceli ziicastnit, som si myslel, Ze budem zastavat dlohu ti-

Pravdupovediac, mal som velké obavy hlavne z toho, i
pride moja krstnda mama. Na pocudovanie prisla, aj ked’
meskala. V tom okamihu, ked som ju zbadal, rozbdchalo sa
mi srdce a spotil som sa. Bol to prijemny pocit pozriet sa jej
do oci Cistymi ocami.

Samotny priebeh a program boli v pohode. Terapeuti po
cely cas zachovavali svoju prirodzent autoritu a profesio-
nalny pristup. Som rad, ze prislo tolko ludi.

Dozvedel som sa nové informacie z predchadzajiceho
zivota svojich spolubyvajdcich. Cely pobyt bol velmi emo-
tivny. Mne osobne tato terénka pomohla nastartovat motor
a dodala mi silu a chut liecit sa dalej.

chého prisediaceho.

Vel'a som sa dozvedel o rodinnych vztahoch nas zavislych
a nasich blizkych. Myslim, Ze takéto akcie pomahaji nam
i nasim rodinam. Ved' napriklad technika modelovania ro-
dinnych soch (co bolo pre mna na samom zaciatku ne-
uveritel'na hlipost) nechala vytrysknidt z nasho vndtra len
tie najsilnejsie a najcistejsie pocity. Takychto chvil bolo
v Dudinciach vel'a, za co som nesmierne vdacny.

Mato, 28 rokov Mato, 26 rokov

SIETE TO BUDE TAZKE...

NA TERENNEJ TERAPII SOM SA CITIL VELMI DOBRE. BOL TAM VOENEJSI REZIM A BOL SOM V BLIZKOSTI RODICOV, KTORI SU MI
YN VELKOU OPOROU. CASTO MYSLIM NA TO, AKO SA ASI TERAZ MAVAJU A ZE SA IM ISTOTNE ZIJE LAHSIE, LEBO IM NIE SOM NA ZA-
TAZ. SU RADI, ZE SOM V RESOCIALIZACII, KDE NA SEBE PRACUJEM A KEDYKOL'VEK SEM MOZU ZAVOLAT A SPYTAT SA NA MNA.

SOM RAD, ZE SA NA TERENKE RODICIA ZUCASTNILI SPORTOVYCH AKTIVIT A SOM NA NICH HRDY. POTESILO MA, KED SOM ZISTIL, ZE
UZ MI Aj TROCHU DOVERUJU. SOM RAD, ZE ICH VOBEC MAM, LEBO NIEKTORI NEMAJU NIKOHO ALEBO AJ KED MAJU, NECHCU BYT S NI-
MI V KONTAKTE. SOM ZASE O KROCIK BLIZSIE K SVOJE] RODINE.

Peter, 20 rokov
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Hlavne som si uvedomil, ako som mamu a otca zranoval, 4
ked sme prezentovali nase postavenie v rodine takzvanym I

DUDINCE MA PREKVAPILI, A] KED MALI PRE MNA TRO-
SKU INY ZAVER, AKO SOM OD TERENKY OCAKAVAL.

sochovanim. Dopadlo to tak, ze sme sa s mamou objali
a rozplakali. Potrebovali sme to. Uz dlho sme si takto
uprimne neprejavili city. Teraz to uz mame medzi sebou
vyjasnené. Citim sa skutocne lepsie a myslim, ze aj mama.
Uz aj otec sa postavil k mojej liecbe inak. Urcite to malo
pre mna velky vyznam.

Peter, 19 rokov

\|I//

o)

SESTRA, ALE OTEC S MAMOU. BOLI HROZNE UTRAPENI.

MAL SOM ZMIESANE POCITY. NA JEDNEJ STRANE SOM BOL RAD, ZE ICH VIDIM, NA DRU-

PRED TERENKOU SOM BOL VEIMI NERVOZNY A NEVEDEL SOM, CO MAM OD NEJ
""" OCAKAVAT. MAL SOM INFORMACIE, ZE PRIDE MAMA A SESTRA, ALE OTEC NIE.
MYSLEL SOM SI, ZE MI OTEC NEVIE ODPUSTIT. OPAK BOL VSAK PRAVDOU. NEPRISLA

Po styroch mesiacoch som videl mamu a sestru, a tak som
sa spraval neisto a nervozne. Aj ked’ som bol rad, Ze ich vidim,
nedokazal som krotit svoje emdocie. Vsetko vyvrcholilo na ro-
dicovskej skupine, kde som vsetko pokazil. Myslel som si, Ze
tam postupim do druhej fazy, ale kedze som vybuchol a ne-
dokazal som sa ovladat, nepresiel som. A tak som uz nemal
chut na ni¢ a uz som len cakal, kedy sa to vsetko skonci.

Ivan, 28 rokov

(‘:’Qé NA TERENKE SOM SA CiTIL
MY VELMI ZVLASTNE UZ LEN PRE-
TO, ZE SOM TAM BOL S RODICMI.

Boli sme bez kontaktu a nemohol
som s nimi komunikovat. Na skupine

HEJ STRANE SOM SA HANBIL ZA TO, CO SOM POVYSTRAJAL ZA POSLEDNE TRI ROKY. MAT-
KA MALA SLZY NA KRAJICKU A JA SOM MAL CHUT OBJAT JU A ZMAZAT TYM VSETKO, CO
SOM SPRAVIL. VIEM, ZE TATO MOZNOST, BOHUZIAL, NEEXISTUJE. VIEM, ZE BY MA CHCELI
MAT DOMA, ALE ONI MI NEPOMOZU, AJ KED SA O TO VEIAKRAT SNAZILI.

PO TERENKE MI BOLO VEEMI SMUTNO. MATKA SA MA STALE NIECO PYTALA, NAVZAJOM
SME SA NA SEBA USMIEVALI A CITIL SOM, ZE MA ESTE I'UBIA.

s rodicmi som bol vel'mi nervozny,

stazka som prehital, ale potom sa to
zmenilo na rodinnu debatu, kde sme
si vysvetlili mnohé, doteraz nevyriese-
né problémy.

Juro, 19 rokov Miso, 17 rokov




NOVE TISICROCIE PRICHADZA S NOVOU DOBOU, S NO-
VODOBYMI TECHNICKYMI VYMOZENOSTAMI, AKTIVITA-
MI A SMEROVANIM MODERNEHO CLOVEKA, V ZIVOTE
KTOREHO SA STALI POCITACE, INTERNET, ELEKTRONIC-
KA POSTA, MOBILNE TELEFONY, ALE AJ NAKUPOVANIE
V SUPERMARKETOCH SUCASTOU BEZNEHO ZIVOTA.
CLOVEK TEJTO DOBY JE AJ SILNE FINANCNE STIMULO-
VANY, CO HO CASTO VEDIE K ZNACNEMU PRACOVNE-
MU TEMPU A ZATAZENIU.

VACSINA NOVODOBYCH TECHNICKYCH VYMOZENOSTI
JE V SLUZBE MODERNEHO CLOVEKA A NEMUSIA BYT
ZDROJOM JEHO PROBLEMOV. STACILO VSAK NIEKOI'KO
ROKOV NA TO, ABY SA V MODERNYCH TECHNICKYCH
SPOLOCNOSTIACH ZACALI VYSKYTOVAT A] NOVODOBE
PROBLEMY — NELATKOVE ZAVISLOSTI: NAPRIKLAD OD
PRACE (WORKAHOLIZMUS), NAKUPOVANIA (SHOPAHO-
LIZMUS), INTERNETU, ELEKTRONICKE] POSTY (TYPICKE
HLAVNE PRE EKONOMICKY VYSPELEJSIE KRAJINY) A OD
MOBILNEHO TELEFONOVANIA (AJ U NAS VEIMI OBLU-
BENOM).

KED bezné ¢innosti

NOVE FORMY NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

NEUROBIOLOGICKE KORELATY

U ludi s novodobymi nelatkovymi zavislostami su isté gene-
tické predispozicie k porucham dopaminovej, serotoninovej
a adrenergnej neurotransmisie. Dopaminovy systém je spojeny
s odmenovanim. Zazitok odmeny je sprostredkovany hlavne ak-
tivitou dopaminu, endorfinov a enkefalinov (Wong a kol. 2000).
Podobne, ako u patologickych hracov, aj u novodobych nelat-
kovych zavislosti je zvySena vzrusivost spojend s adrenergnym
neurotransmiterovym systémom. Deficit v oblasti serotoninové-
ho systému zvysuje hladinu impulzivity. Klicovym faktorom je
pravdepodobne dopaminovy systém. Vyskumy v oblasti tzv.
,odmenovacich drah” v mozgu poukazuji na poruchu prave
v tejto oblasti (Adams 2002).

ZAVISLOST OD PRACE — WORKAHOLIZMUS

Barbara Killingerova (1998) definovala workaholika ako jedin-
ca, ktory sa stava postupne citovo postihnutym, pricom je zavis-
ly od moci a autority a nutkavo sa usiluje o pracovné uznanie
a tspech.

Typicky workaholik pracuje aj 16 az 18 hodin denne s maxi-
malnym nasadenim a vecer travi v stave Uplného vycCerpania pri
televizii, alebo sa dalej vzdelava, chodi na rézne kurzy a po-
dobne. Potrebuje si dokazat, Ze je dobry, je , niekto” a ani ne-
tusi, ¢o sa deje doma. Staci mu, ked” domov prinesie financie
a o chod rodiny sa stara niekto iny (B. Killingerova 1998).

PRERASTU ZDRAVU MIERU

B MUDR. Jozer BENKOVIC, ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, PREDNA HORA

atial neexistuje definicia ani diagnostické kritéria tych-

to tzv. novodobych nelatkovych zavislosti podla me-

dzinarodnej klasifikacie chorob. Najblizsie sa k tejto
problematike priblizuje charakteristika Dg. kritérii F.63.8 - iné
navykové a impulzivne poruchy. Uvadza sa v nej, ze ide o iné
druhy maladaptivneho spravania, ktoré nie st sekundarne k roz-
poznanému psychiatrickému syndromu a kde osoba opakovane
zlyhava v snahe odolat impulzom takto sa chovat, s prodromal-
nym (Gvodnym) obdobim napatia a pocitom uvolnenia v dobe
¢inu.

Ich zakladné charakteristiky st vsak vel'mi podobné nelatko-
vej zavislosti, t. j. poruche navykov a impulzov, a to patologické-
mu hracstvu:

v silna tazba po prijemnych zazitkoch a zaujatost - v pripade
gamblingu je to hrou, v pripade dalSich nelatkovych zavis-
losti napriklad pracou, nakupovanim, surfovanim po interne-
te, elektronickou postou, mobilnym telefonovanim a posie-
lanim SMS,

v problémy s kontrolou v jednotlivych cinnostiach - hry
(u gamblingu), prace (u workaholizmu), nakupovania
(u shopaholizmu), surfovanim po internete, prijimanim
a odosielanim elektronickej posty, mobilnym telefonovanim
a posielanim SMS spréav. Zvysuje sa frekvencia a dizka Casu
v uvedenych cinnostiach,

v preferencia tychto ¢innosti pred inymi ¢innostami - povin-
nostami, aktivitami a zaujmami,

v’ pokracovanie v tychto ¢innostiach aj napriek vznikajicim za&-
vaznym dosledkom ekonomickym (financné dlhy), rodin-
nym (vazne konflikty a problémy), pracovnym, spolocen-
skym, socialnym, pripadne aj telesnym a psychickym (napr.
u workaholizmu).

WORKAHOLIKA CHARAKTERIZUJE:
posadnutost pracou s nadmernym pracovnym nasadenim,

A AN

nutkava potreba verejného uznania, ¢im zvysSuje svoju pra-
covni zataz,

AN

perfekcionizmus, dusevna nevyrovnanost, podozrievavost,
narcizmus,

nepristupnost k spatnym vdazbam,

skreslena predstava o hodnotach a zmysle Zivota,

praca aj pocas odpocinku (dovolenka, konicky, sex),
popieranie svojej zavislosti napriek klesajicej vykonnosti.

AN U N N

Vo svojej rodine sa workaholik riadi svojimi osobnymi
konstruktami (Subly-Friel 1994):

nie je vhodné o problémoch hovorit (ilGzia harménie v rodi-
ne),

v/ nie je vhodné otvorene vyjadrovat svoje pocity (workaholik

AN

je emocne vyprahnuty),

v’ nekomunikuje v rodine priamo, ale cez prostrednika (defor-
macia komunikac¢nych kanalov),

v/ predstava o silnych, zdravych a dokonalych detoch (len
Gspesny je dobry),

v/ predstava o nesebeckych detoch (staraj sa o druhych, nie
o seba),

v/ predstava o svojich nenaplnenych tazbach cez svoje deti

(musim byt na teba len pysny),

najdolezitejsie je mat pravdu (nie byt Cestny a poctivy),

najdolezitejSie v Zivote st pracovne orientované vykony

u deti (nie hry),

v’ v rodine je prioritny pokoj (len nie novoty a zmeny).

OSOBNOST WORKAHOLIKA CHARAKTERIZUJE

(Woodmanova 1992):

v perfekcionizmus (byt dobry, lepsi, najlepsi), preto skresluje

v
4



NOVE FORMY NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

skutoc¢nost a stotoznuje sa len s pozitivnymi strankami svoj-
ho Zivota,

v narcizmus (ma o sebe prehnane dobrd mienku), citi sa byt
nadradeny, prehnane sebavedomy.

Pre spravanie workaholika je charakteristické: nepokoj, nad-
mernd aktivita, Casté vybuchy hnevu, neschopnost uvolnit sa,
odpocivat, problémy so suistredenim, pocity nudy, kolisanie na-
lad od velkej radosti k depresiam, apatickost a casto aj neroz-
hodnost.

WORKAHOLIK A JEHO STRATY (Machlowitzova 1997):

strata komunikacnych zrucnosti (konflikty v timovej praci),

strata empatie (potlaca svoje city, nevie okolie ani svoju ro-

dinu ocenit),

strata nezavislosti (v krize je emocne zavisly od rodiny),

v
4

AN

strata bezhonnosti a Ucty (etika mizne, v popredi je honba

za Gspechom),

v strata duchovnosti a zmyslu pre humor (duchovny Gpadok
a pesimizmus),

v strata dusevného a telesného zdravia.

VYvoj WORKAHOLIZMU (Nespor 1999):

V pociatocnom stadiu workaholik mysli stale na pracu, zosta-
va v praci po pracovnej dobe, odmieta si brat volno alebo ist na
dovolenku. V dalsom stadiu sa u neho vytracaji osobné a spo-
locenské vztahy i vztahy k rodine. Nakoniec dochddza k tzv. te-
lesnému aj psychickému vycerpaniu, ked workaholik postupne
vyhasina a nie je schopny relaxovat (Frouzova, Matousek 1995).

KOLAPS WORKAHOLIKA (Schaef 1998)

Ludia zavisli od prace maju sklon k dualistickému mysleniu
tym, Ze si zjednodusuju zlozité veci na dobré a zlé. Workaholik
sa nakoniec rozhoduje medzi tymito dvomi moznostami a ani
jedna z nich sa mu nezda byt dostatocne dobr4, ¢im sa nartsa
jeho predstava o svojej dokonalosti. Trpi neistotou, zméatkom
v mysleni, sidnostou v rozhodovani a nastupuje panika a ko-
laps.

Pri tzv. chronickom vycerpani workaholika dochadza k jeho
fyzickému aj emocnému vyprazdneniu, ¢o niekedy maskuje
bezicelnou hyperaktivitou alebo nepokojom (Killingerova
1998). V tomto Stadiu sa mdzu objavit zavazné telesné problé-
my (bolesti hlavy, chrbta, zavrate, tlaky na hrudniku, ale aj hy-
pertenzia, zalGdocné vredy...) a psychické problémy (chronicka
Unava, poruchy spanku, pokles libida, symptomy depresie, sklo-
ny k izolacii, poruchy koncentracie pozornosti, zabudanie...).

CHOROBNE NAKUPOVANIE — SHOPAHOLIZMUS

Asi pred 100 rokmi nemecky psychiater Kraepellin popisal tzv.
,nakupovacich maniakov”, ktori aj napriek svojmu kvalitnému
intelektovému potencialu nedokazu odolat potrebe iracionalne
nakupovat.

Chorobné nakupovanie sa stava problémom hlavne posled-
nych 15 rokov rozsirovanim velkych obchodnych sieti. Podla
viacerych autorov zaoberajlcich sa touto problematikou pre-
trvava nejednotnost v ndzoroch, ¢iide o zavislost alebo o kom-
pulzivne jednanie v ramci obsesivnej poruchy (Bernard 1998).

V USA trpi tymto problémom viac ako 1,5 - 2 % populacie
(Komorovska 1996). Tento problém sa castejSie vyskytuje u Zien,
¢o mOZze stvisiet s tym, ze Zeny Castejsie nakupujd. Reklamy
v obchodoch, hlavne na kozmetiku, Saty, obuv, Sperky st viac
zamerané na zeny.

Pri vyskume sa opakovane potvrdilo, Ze viac ako polovica
shopaholikov ,vyrazila” do obchodov vzdy, ked trpeli depresia-
mi. Ich cielom byva doZicit si aspon kdsok euférie pri ,,nakupnej
hortcke” (Lejoyeux 1998). Samotni klienti k tomu podavaju via-

cero vysvetleni, ako funguje ich chorobné nakupovanie. Jednym
z nich je to, Ze ked' si kipia jednu vec, kupuju si k nej dalsie do
série, ako keby malovali obraz, ale nikdy ho nedokoncili - tvrdi
Dr. Lejoyeux.

ZAKLADNOU CHARAKTERISTIKOU SHOPAHOLIZMU je neovlada-
telnd tazba nakupovat, v dosledku c¢oho postihnuti nakupuji
viac, nez si mézu dovolit alebo nez potrebuji. Pred samotnym
nakupom pocituji velké napatie, bezprostredne po nom sa
u nich dostavuju silné pocity vzrusenia a euférie, hned’ nato vy-
Citky svedomia. Samotnd zakipena vec vsak pre nich nepred-
stavuje ziadnu hodnotu, zalezi im len na samotnom nakupova-
ni. Tovar je kratko na to odlozeny ako nepotrebny a hromadi sa
v byte spolu s dalsimi prebyto¢nymi vecami. Vycitky svedomia
byvaji casto spdjané s problémami v rodinnych vztahoch
a moZu zhorsovat stavy depresie.

Nakupovanie sposobuje casto vazne dosledky vo financnej
oblasti, poskodzuje rodinné vztahy, nardsa fungovanie jedinca
v praci a nici jeho spolocensky Zivot.

Castymi spustacmi chorobného nakupovania, ako uvadzaji
samotni klienti, si reklamy, obaly tovarov, farby, zvuky, osvetle-
nie a vone v obchodoch. Toto vsetko priamo spuista mechaniz-
mus, rovnako ako nespokojnost a nenaplnenost v Zivote, v pra-
ci, v rodine a vo vztahoch, ale aj moznost disponovat dostatkom
financif.

ZAVISLOST OD ELEKTRONICKEJ POSTY

Az 100 miliénov uzivatelom e-mailov v USA kontroluje svo-
ju elektronickd postu aj cez dovolenku - vychadza to na jed-
ného zo 4 Americanov (Larimer 2002) a asi 6 % osdb v USA
trpi nutkanim prezerat si svoje e-maily.

Nebezpecnym spuistacom tejto aktivity je blikajdca ikonka,
ktord zaroven spusti pre zavislého vysokd mieru napétia a vzru-
Senia, spojent s ocakavanim, od koho je sprava a ¢oho sa bude
tykat. Rychle odpovede a ich ,kopirovanie” velkému poctu
Ucastnikov zaroven tato zavislost udrziava. V pripade, Ze sa ta-
kémuto cloveku zabrani v jeho Cinnosti, citi sa nesvoj, nervozny,
napaty alebo ,dusevne utlmeny” (Larimer 2002). Trpi aj r6zno-
rodymi telesnymi problémami sdvisiacimi s dlhodobym fungo-
vanim pri pocitaci. Takito ndruzivci si stazuji hlavne na bolesti
hlavy, Gnavu odi, stfpnuté prsty, kice v zapastiach, bolesti chrb-
tice. Prejavuju sa aj pracovné problémy, kedZe si casto na tkor
svojich povinnosti prezeraji a odpovedaji na e-maily, rovhako
ako aj psychické problémy suvisiace s casovym stresom v praci
(Scott 2000).

ZAVISLOST OD INTERNETU

Az dve tretiny americkych deti vo veku 12 az 17 rokov hrava
hazardné hry na internete (ruletu, dostihové stavky, Sportové za-
pasy...). Toto su klasicki, tzv. internetovi gambleri. Ak pred sied-
mimi rokmi existovalo sedem webovych stranok s takymito moz-
nostami, tak v sdGcasnosti je ich v USA asi 1000 (Youngova
2003). Pre Gcastnika virtualnych hier je vel'mi dolezité dostatoc-
né zabezpecenie jeho anonymity, co mu umoznuje volne sur-
fovat na tzv. ,chuilostivych strankach”. NajcastejSie navstevova-
né stranky byvaju okrem hazardnych hier aj stranky na zo-
znamovanie a s pornografiou.

Odmenou navstevnikom strdnok byva vzrusenie z hry a vy-
sledkov, napédtie zo zoznamovania sa s cudzimi [udmi, ale aj
skratové vybitie sexualneho pudu prostrednictvom virtualneho
sveta.

(Pokracovanie na strane 29)
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Doc. MUDR. JAROSLAV HINST, CSC., PATRi MEDZI POPRED-
NYCH ODBORNIKOV VENUJUCICH SA DROGOVE] ZAVISLOSTI
V PORODNICTVE A STAROSTLIVOSTI O HIV POZITIVNE MATKY.
JEHO DOMOVSKE PRACOVISKO JE VO FAKULTNE)] NEMOCNICI
S POLIKLINIKOU V BRATISLAVE NA KRAMAROCH. ZAROVEN
POSOBI AKO PROREKTOR SLOVENSKE] ZDRAVOTNICKEJ UNIVER-

zitYy (SZU), PRODEKAN FAKULTY ZDRAVOTNICKYCH SPECIA-
LIZACNYCH STUDIi SZU PRE VEDECKO-VYSKUMNU CINNOST
A VEDUCI SUBKATEDRY MATERNO-FETALNE] MEDICINY SZU.

V SLOVENSKE] HUMANITNE] RADE SA ANGAZUJE AKO VICE-
PREZIDENT. JE CLENOM SLOVENSKE] GYNEKOLOGICKO-POROD-
NICKE] SPOLOCNOSTI, SLOVENSKE} SPOLOCNOSTI LEKARSKEJ

Foto: archiv J. Hinsta
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GENETIKY A CLENOM SVETOVE] FEDERACIE HEMOFILIE.

Pohlad GYNEKOLOGA-PORODNIKA
na ZAVISLE a HIV POZITIiVNE MATKY

Zeny zijiice rizikovym spésobom Zivota - prostititky a zavis-
Ié od psychoaktivnych latok, patria k tym, ktorym venujete spe-
cialnu zdravotnii starostlivost. Ta vobec nie je jednoducha, pri-
¢om prichadza na svet dieta, ktoré musi znasat nezodpovedné
konanie matky...

Zavislé zeny mdzeme rozdelit do dvoch kategérii. Jednu
tvoria aktivne narkomanky. U nich je starostlivost takmer ne-
moznd a pracuje sa s nimi vel'mi tazko. Marne sa ich snazime
motivovat a vychadzat im maximélne v Ustrety, ked samy ne-
chcl vydrzat na substittcii (ndhradnej liecbe) a postupnom
smerovani k abstinencii. Zavisla pride raz, dva razy na navste-
vu do poradne, a aj to obycajne na naliehanie niekoho, kto ju
presvedci. Urobi tak casto pod vplyvom drogy a ani poriadne
nevnima, kde je a ¢o by mala pre svoje dieta urobit.

Zavislé absolvujice substituc¢nd liecbu latkami, ako meta-
don alebo subutex, su tie, s ktorymi dokdzeme pracovat. Ale
to su len pacientky, ktoré sd zavislé od drog opiatového typu,
lebo iba pri nich méze nahrada za drogu ,obsadit” receptory
zodpovedajlice v mozgu za chorobn tizbu po droge.

Ked' postupne ziskame ich doveru, spolupraca je velmi dob-
rd. Moje skisenosti potvrdzujd, ze so mnou spolupracuji pa-
cientky lepsie ako so psychiatrom. V ich podvedomi je psychia-
ter zafixovany ako zly ¢lovek, ktory im zobral drogu a snazi sa
ich vyliecit. Ale ja ako gynekolég chcem pomoct nielen im, ale
aj ich plodu. Ked" potom zistia, Ze m6zu svojmu dietatu po-
moct, st z nich neraz starostlivejsie tehotné ako mnohé iné.

Substitucné latky vsak mozu spdsobovat novorodencovi
velké problémy, lebo abstinencny syndrom po metadone
i subutexe je obycajne silny a moze sa prejavit az do 6 az 8
tyzdnov po poérode. Preto nas novorodenecki lekari nema-
ja velmi v laske. Nazdavam sa vsak, ze je to skutocne lepsie
zlo pre matku, novorodenca i pre samotnych lekarov, ktori ve-
dia, aké pripadné reakcie rodicky a novorodenca mézu oca-
kavat.

U tehotnych zavislych vsak nie je mozny takzvany suchy de-
tox (okamzité vysadenie drogy), lebo pri tazkom abstinenc-
nom syndrome by mohlo prist k imrtiu plodu. V tychto pripa-
doch nemozno prijat rozhodnutie prestat dodavat telu drogu.
Musi to byt pod lekarskym dohladom a znizovanie davok mu-
si byt kontrolované.

Novorodenec, ktory sa narodi zavislej matke alebo matke na
substitucnej liecbe, musi byt pod intenzivnou kontrolou 24 ho-
din denne. Okrem abstinenc¢ného syndromu mu vo zvysenej
miere hrozi aj syndrom nahleho Gmrtia novorodenca. Matka
nesmie dojcit, aby sa droga alebo substitu¢ny liek prostrednic-
tvom mlieka nedostavali znovu k novorodencovi.

Venujete sa aj specialnemu poradenstvu pre zavisle.

Bratislavské Centrum pre liecbu drogovych zavislosti, vacsi-
na bratislavskych psychiatrov a neziskové organizacie posobia-
ce v harm reduction vedia, Ze kazdy stvrtok od 11.00 do 13.00
hodiny robime poradnu pre zavislé dievcata, zeny a pros-
titatky. Nie je zriedkavostou, ze pridu pod vplyvom navykovej
latky a vtedy sa nasa praca mina Gcinkom. Slubujd, ze uz od
zajtra prestand, ale este dnes si musia drogu dat. Typické
klamstvo zavislych. Ked' prejavia aspon maly zaujem, vieme im
v spolupraci s psychiatrom pomdct. Nikdy neposleme zenu
prec preto, ze je zavisla. Ony si to potom casto dokazu vazit,
lebo zistia, Ze im vieme a chceme pomoct, ked” majd snahu
skoncovat so zavislostou. Zvycajne aj vtedy, ked' tak neurobia.

Kol'ko zavislych zien porodilo vo Vasej nemocnici?

Asi za 10 rokov, odkedy sa tejto problematike venujeme, to
bolo priblizne 50 zien na substitucnej liecbe a priblizne rovna-
ké mnozstvo tzv. ,aktivnych narkomaniek”. Je mozné, Ze nam
unikli aj dajaké ,anonymné narkomanky”. Ked od nas matky
odchadzaji, stracame spatnd vazbu. Vieme vsak o troch, sty-
roch pacientkach, ktoré dodnes abstinujd a st s nami v kon-
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takte. Mali sme vsak iba dve pacientky, ktoré sa pocas gravidi-
ty detoxifikovali na nulovi davku, Gplne sa zbavili zavislosti
a porodili novorodencov, ktori boli bez vplyvu psychoaktiv-
nych latok.

Zastavam nazor, ze ked’ sa nam podari aspon jednu z 10 za-
vislych dostat aspon na substitucnu liecbu alebo ind liecbu
pod kontrolou psychiatra, a vrétit ich tak v priebehu tehotnos-
ti spat do ,kontrolovaného” Zivota, je to velky Gspech, ktory
stoji za vynalozend namahu.

Statistiku zvycajne tvoria iba presne zritané nepresné cisla,
ale aka je u nas situdcia, co sa tyka poctu HIV pozitivnych ma-
tiek na Slovensku?

Na Slovensku sme doteraz zaznamenali 9 porodov u HIV
pozitivnych matiek od cias evidencie, ktora bola zavedena
v roku 1986. Boli sme jedna z prvych krajin na svete, kde sme
problematike AIDS zacali venovat pozornost. Jedina zavisla
HIV pozitivha matka, ktora po pérode zomrela, mala okrem
iného Zltacku typu C, prekonala syfilis a napokon zomrela na
rakovinu pecene. Jedna matka i s novorodencom sa nam stra-
tili z evidencie, lebo islo o obcianku iného statu, ktord hned’ po
porode odcestovala domov.

Poslednd HIV pozitivhu tehotni pacientku v poradi sme za-
znamenali na nasom pracovisku v lete tohto roku.

Mozno ovplyvnit, aby sa HIV pozitivnej matke narodilo zdra-
vé dieta?

Prenatdlna starostlivost u takychto budicich mamiciek je
v podstate rovnaka ako u ostatnych zien. Ked vSak nastanu
komplikacie, postupuje sa inak, vyzaduje to hospitalizaciu
v $pecializovanom Ustave. Tehotenstvo sa vzdy ukondi cisar-
skym rezom. Cim skor sa ale zacne u HIV pozitivnej tehotnej
nedostane az k plodu. Aj preto potom prebieha planovanym
cisarskym rezom.

Zatial' sme u 5 novorodencov nezaznamenali HIV pozitivi-
tu, 3 si v pozorovani a uz spominany pripad je spolu s matkou
mimo nasej republiky. Lenze pri pocte 9 Zien to nemozno po-
kladat za objektivhe, m6ze to byt chyba malych cisel.

Po akom case viete zistit, i je narodené dieta HIV pozitivne?

Volakedy sa cakalo na toto zistenie18 mesiacov. Vtedy vsak
dieta este stdle moze mat protilatky od matky. Teraz sa vyset-
renia robia pomocou polymerazovej retazovej reakcie a jej vy-
sledky st uz prejavom tvorby protilatok novorodenca. Zname
st okolo 3. mesiaca zivota diefata.

Mame velké stastie, Ze situaciu s HIV/AIDS mame u nas pod
kontrolou.

Pomohla nam Zelezna opona, lebo pristup k drogam nebol
taky lahky a nebolo vela moznosti cestovat. Na pocet obyva-
rieme do Gvahy krajiny, kde sa statistika sleduje.

Sme vsak zbytocne pokojni a momentélny dobry stav - oko-
lo 120 zistenych a evidovanych pacientov infikovanych HIV -
bagatelizujeme. Na realitu sa vsak musime pozerat tak, Ze je to
pravdepodobne 5- az 10-nasobne vyssi pocet, nez su registro-
vané cisla.

Hrozia nam otvorené hranice najmd s Ukrajinou a vacsia
imigracia jej obyvatelov k ndm. Teraz sa tam zacali robit stadie,
ktoré poukazuji na katastrofickd situdciu v pocte nakazenych
HIV. Je pozitivne, Ze vychod je religiéznejsi a promiskuita nie

je taka vel'ka, ale spoliehat sa na to nemézeme. Opominame
aj problém s migrantmi v uteceneckych taboroch, kde je tiez
pomerne vysoké percento HIV pozitivnych. Casto pocas po-
bytu na nasom Gzemi opustia uteCenecké tabory a mézu sa zi-
vit obstardvacou prostiticiou, aby si zarobili peniaze na dalSiu
cestu.

Ako vnimate prevenciu?

Starostlivost o zavislG alebo HIV pozitivnu matku je zaloZe-
na na multidisciplindrnej spolupraci. Je mi [Gto, ked’ to niektori
odbornici nechct brat na vedomie. Nikto nie je v tomto retaz-
ci dolezitejsi ani okrajovy. VSetci zainteresovani v tejto proble-
matike by sa mali vzajomne re$pektovat. Ci uz je to sudca, pro-
kurator, policajt, lekar alebo psycholdg. Vsetci sme na rovnakej
lodi a rieSime problematiku tykajicu sa celej spoloc¢nosti. Jedi-
ne spoloc¢nymi silami sa da robit organizovand a Gcinna pre-
vencia. Zial, v sG¢asnosti nemam pocit, 7e by takéto prepoje-
nia fungovali podla nasich predstav.

Prevencia je v tejto problematike vel'mi fazka - rovnako
v drogovych zavislostiach, ako aj v rizikdch prenosu HIV. Je
velmi dolezité, aby si ludia zacali uvedomovat, aké nebezpe-
Censtvo prinasa rizikové spravanie. Ziadne restrikcie, hrozby,
represia ani moralne apely nezaberaji. Ako najlspesnejsie sa
vo svete osvedcili vrstovnicke programy, kde rovesnici Siria
osvetu a komunikuja so seberovnymi tak, aby ich argumenty
prijali a uvazovali nad nimi.

Zo strany spoloc¢nosti by malo ist predovsetkym o to, aby
vnimala prevenciu z pohladu vyssej ekonomickej navratnosti.
Investicia do liecenia zavislych a chorych na AIDS je podstat-
ne vyssia. Len pre ilustraciu - liecba cloveka s rozvinutym
AIDS stoji ro¢ne cca 2 az 3 miliony. Ked' si vezmeme tito su-
mu, moézeme nou pokryt skriningové vysSetrenia vsetkych te-
hotnych na HIV pozitivitu, ktoré sa este stile automaticky ne-
robia u vsetkych gravidnych zien, obycajne z dévodu nedo-
statku finan¢nych prostriedkov.

Pristup spolocnosti tykajici sa tejto problematiky je plny
predsudkov a obav...

Priority si u nds momentalne iné. Ludi trapia existencné sta-
rosti a nie to, ¢i sa robi dostato¢na prevencia HIV. Lenze o 5
rokov uz moze byt neskoro. Nechcem S$irit katastrofické sce-
nare, ale moze sa stat, Ze na narast poctu chorych nebudeme
pripraveni a budeme nechavat ludi zomierat na AIDS, lebo bu-
di chybat miliény na liecbu. Ludia budd, pochopitelne, proti
tomu, aby sa takto chorym hradilo drahé liecenie a spolo¢nost
ich bude odsudzovat za to, Ze si to sposobili sami.

Myslim si, Ze este nie sme natolko zrelou spoloc¢nostou, aby
sme dokazali toto prijat. Musime sa to ucit. A vediet zvladnut
3j vnutorné zabrany a psychologické brzdy.

Rovnako dolezité bude aj to, aby mimovladne organizacie
boli z réznych zdrojov tak financne zabezpecené, aby doka-
zali realizovat projekty, ktoré by pomohli ludom zit s HIV po-
zitivitou. Je velmi tazké nebat sa povedat, ze mam tdto cho-
robu. D4 sa s nou vsak naucit zit podobne, ako je to pri rako-
vine. Bez odbornej pomoci to vsak nie je mozné.

Problémom su aj dilemy, ¢i je dobré, aby takto chory clovek
informoval okolie o tom, ze je HIV pozitivny, alebo nie. Mno-
ho z tychto ludi vSak nie je zodpovednych voci sebe a vysta-
vuju ohrozeniu aj ludi okolo seba, hlavne zdravotnicky perso-
nal a svojich sexualnych partnerov.

Za rozhovor dakuje
Janette Simkova




va

Foto: Alena Sedi

OTAZKAM SOCAUZACE A RESOCIALIZACIE

jestvujucich teorii socializacie

AK CHCEME PODROBIT PODROBNEJSEJ REFLEXII PRO-
CES RESOCIALIZACIE, NEMOZNO TAK UROBIT BEZ TO-
HO, ABY SME PODROBILI ANALYZE PROCES SOCIALI-
ZACIE, TEDA PROCES, O KTOROM CELKOM LOGICKY
PREDPOKLADAME, ZE PREDCHADZA PROCESU RESOCI-
ALIZACIE. RESOCIALIZACIA NASTUPUJE AZ VTEDY, AK
TREBA OBNOVIT, RESTAUROVAT, ZNOVA VYBUDOVAT,
PRiP. PODSTATNYM SPOSOBOM KORIGOVAT HODNO-
TY, NORMY, VZORCE SPRAVANIA, POSTOJE SO SVOJIMI
ZLOZKAMI, ZVYKY A OBYCAJE, KTORE VZNIKLI, ALEBO
SA ASPON ROZBIEHALO ICH OSVOJOVANIE PRED UDA-
LOSTAMI, KTORE TENTO PROCES PRIBRZDILI, ZDEFOR-
MOVALI ALEBO CELKOM ZASTAVILI. EFEKTIVNOST TOH-
TO PROCESU (RESOCIALIZACIE) ZAVISi OD VIACERYCH
FAKTOROV A OKOLNOSTI, KU KTORYM VSAK ROZHOD-
NE PATRI REFLEXIA PROCESU SOCIALIZACIE, TEDA
PROCESU, KTORY VZDY RESOCIALIZACII PREDCHADZA
A KTOREMU SA BUDEME NA TOMTO MIESTE VENOVAT.

Predovsetkym treba upozornit na velkd nejednotnost jes-
tvujucich tedrii nielen resocializacie, ale aj socializacie. Na td-
to skutocnost si jednoducho musime zvyknut. Doba ,velkych”
a jedine pravdivych tedrii, velkych narracii z ¢ias Derridu, je vo
vede nenavratne za nami a v spolocenskovednych disciplinach
osobitne. ,Rovnako, ako predtym stoja sociologické tedrie so-
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cializacie bez spojenia a popri sebe. Pokusy o integraciu kon-
¢ia vzdy iba v tvorbe celého katalégu otazok, ktoré treba spo-
lo¢ne vyriesit...” - uvadza v roku 1996 Herman VEITH (1996,
s. 22) vo svojej rozsiahlej publikacii o socializacii.

Ked’ zhrnieme sicasne jestvujlce predstavy a tedrie o soci-
alizovanom cloveku, dospievame kvoli prehladnosti k pribliz-
nému (velmi zjednodusenému) modelu piatich ideédlnych ty-
pov teodrii a predstav:

1. ANTROPOLOGICKO-FUNKCIONALISTICKY MODEL, ktorého
hlavnym predstavitelom je Arnold GEHLEN. Tento (starsi) mo-
del vychadza z nazerania na ¢loveka ako na prirodnd bytost,
charakterizovani nedostatocnym vybavenim vrodenych in-
stinktov, ktoré by riadili jeho spravanie. Na preZitie a zaradenie
do spolocnosti musi takéto schopnosti nadobudnt v procese
socializacie. Socializacia je teda vlastne predlzovanim a zdo-
konalovanim biologickej vybavy cloveka na Zivot.

2. PozNAvAci MODEL, ktorého hlavnymi predstavitelmi
si SCHUTZ (1971), najmi vSak BERGER a LUCKMANN
(1974). Zdoraznuje skutocnost, ze nasmu kazdodennému
porozumeniu sveta a nasej orientacii konania musi zodpove-
dat subjektivne a jazykom sprostredkované poznanie reality.
Samotny vyskum socializacie ma byt interpretativny, t. j. so-
cidlna realita je konstruovana ako spolocenska v zmysle pripi-
sovania vyznamu prostrednictvom interpretacie. Ani socializa-
cia sa neuskutocnuje podla vopred objektivne danej skutoc-
nosti. Prave v procese socializacie dochadza k poznavaniu
skutocCnosti a jej interpretacii. Aj samotné vyznamy s produk-
tom interakcie. Sem mozno zaradit aj vychodiskd interakcio-
nalizmu vréatane interakcionalizmu symbolického. Zvlast dole-
Zité je poznanie pravidiel a vzorcov spravania, institdcii a ty-
pického ocakavania spbdsobu spravania zo strany druhych.

1. CAST

B PRrOF. PHDR. PETER ONDREJKOVIC, PHD.,
FAKULTA SOCIALNYCH VIED A ZDRAVOTNICTVA UKF v NITRE

Socializacia by mohla byt povazovana za osvojenie si tychto
poznatkov.

3. INTEGRACNY MODEL predpoklada, Ze clovek je vo vset-
kych svojich znakoch a vlastnostiach vratane psychickych plne
determinovany spolocnostou, ze sa musi spolocnosti pris-
posobovat a sam je jej obrazom. Najtypickejsim predstavite-
[om by sme mohli nazvat PARSONSA. Socializacia je podla
neho zvndtornenim stcasne platnych spolocenskych hodnot,
noriem a roli, o je zaroven podmienkou zaradenia cloveka do
spolocnosti. Aj niektoré marxistické tedrie vychadzali z toho,
ze v kapitalistickej spolocnosti je potrebnd socializacia na to,
aby sa clovek prisposobil kapitalistickému spolocenskému
systému a stal sa nekritickym a konformnym. Treba iba pozna-
menat, ze prave procesom socializacie ziskava ludsky subjekt
schopnost spochybnovat jestvujdce socidlne skutocnosti
a spolocensky v tomto smere konat.

4. Ako REPRESIVNY MODEL mozno oznacit pristup, ktory po-
vazuje socializaciu za obmedzovanie cloveka spolocenskymi
normami. Tie si clovek osvojuje v procese socializacie a pros-
trednictvom interiorizacie sa stavajd stcastou jeho osobnosti.
Interiorizované normy sa dostavaju do protirecenia, ba az do
konfliktu s inymi zlozkami osobnosti, ktoré potlacajd. Predsta-
vitelom tohto modelu je najma FREUD a psychoanalyticka sko-
la - tvrdia, Ze prirodzené potreby a instinkty cloveka st potla-



K OTAZKAM SOCAUZACE A RESOCIALIZACIE

OCIALIZACNE TEORIE

Paradigmy Priklady teorii Predstavitelia

Prinos, charakteristika

Mechanistické tedrie | Tedrie ucenia

Bandura, Jurovsky

Koncepcia permanentnej schopnosti ¢loveka ucit sa pocas
celého Zivota, ,aktivne ucenie”, prispdsobovanie sa, vznik
socialnej osobnosti ako suma reakcii na socialne prostredie

psychoanalytické Freud, Erikson,
tedrie, psychologické| Lorenzer, Piaget
tedrie vyvinu
osobnosti

Organistické tedrie

vlastné organizmu cloveka, vyvin ako prirodny rast,

Socialne prostredie je dané, no impulzy pre socializaciu st

individuum generuje vlastné vzorce spravania spracovavanim
impulzov z okolia

tedrie Mead, Blumer,

CiastoCne

interakcionalizmus,
sociologické tedrie

Systémové tedrie ekologické tedrie, Bronfenbrenner, Prienik jednotlivca a jeho okolia (spoloc¢nosti), prienik
teérie dynamického |Baltes, Reese, psychickych a socidlnych systémov, interiorizacia oc¢akavani,
interakcionizmu Lipsitt ktoré sa stavaju motivacnou silou, Zivotny priestor
(Lebenswelt)
Interakcionistické strukturalny Parsons, Schopnost jednotlivca zohladnovat i rozpory vo vlastnom
a funkciondlno- funkcionalizmus, Goffman, spravani, socialna, kultdrna a komunikativna kompetencia,
strukturalistické symbolicky Luhmann, prienik organickych, psychickych a socialnych Struktdr,

koevoldcia psychickych a socialnych systémoyv,
interpenetrdcia, rol-making, rol-taking

[udského spravania, |Habermas
tedria roli

Postmoderné tedrie | Individualizacné Beck, Bauman,
tedrie, tedrie socidl- | Ferchhoff,
neho rizika Garfinkel,
a odstrukturalizacie, |Geertz, Schiitz,
fenomenoldgia, Foucault,
etnometodoldgia, Ondrejkovic,

kognitivna Machacek a i.

sociolégia a i.

Negativne stranky individualizacie, mladez ako historicka
kategoria, globalizacia, zanik pedagogiky, katastrofizacia
vyvoja spolo¢nosti, rizikovost, prevaha kvalitativnych metéd,
rezigndcia na odhalovanie zakonitosti, diskurz, utvaranie
vyznamov, koniec vseobecnej tedrie socializacie

¢ané prave zakazmi a normami, sprostredkovanymi najma vy-
chovou v rodine a socializaciou vébec v procese vznikania su-
perega. Z hladiska procesu socializacie znamena tento model
v skuto¢nosti obmedzenie moznosti vyvoja cloveka schopné-
ho autonémne konat, ako o tom hovori slavna a stcasne pro-
vokativna praca MARCUSEHO Der eindimensionale Mensch
(1967).

5. INDIVIDUALIZACNY MODEL ponima socializaciu ako kon-
stitGciu [udskej individuality a identity. Jeho zédkladom su soci-
ologické zistenia, ze spolocenska delba prace (DURKHEIM)
a participacia roznych spolocenskych skupin (SIMMEL) umoz-
nujd vlastne individualizaciu. Patri sem aj poznatok, podla kto-
rého sa identita cloveka v zmysle jeho obrazu o sebe konstitu-
uje tym, Ze sa myslienkovo prenasa do pozicie druhych a po-
kdsa sa seba vidiet ocami druhych (MEAD). Jestvuji popritom
aj nazory na stanovenie identity prostrednictvom roli, balan-
covania medzi konformitou a rolovym ocakavanim, ktoré su
zdrojom ,,0sobnej identity” (HABERMAS). Tento model plne
koresponduje s najnovsimi teériami individualizacie spoloc-
nosti na ceste od niekdajsej triednej spolocnosti k rizikovej
spoloc¢nosti a jej ,odstrukturalizacie” (BECK).

Ak mame predbezne uzavrief tito cast nasich Gvah o socia-
lizacii, chceme zdoraznit, Ze i nazory na socializacné procesy
prekonali znacny vyvin. Popri pociatocnych, poznacenych
prevazne ,mechanistickymi” predstavami, sa postupne obja-
vovali mnohé dalsie. Niektoré st znacne komplexné, iné iba
Ciastkové, zasahujlce iba cast socializacnych procesov, i ked’
vel'mi podstatnu. Niektoré z nich predstavuji skor vychodiska.
Mnohé z povodnych vsak dodnes pretrvavaji, i ked pristapili
k istym korekciam svojich vychodisk a predstav. Kvoli prehlad-
nosti sme sa pokusili o zostavenie tabulky socializacnych teé-
rii (pozri hore).

V BUDUCOM CiSLE POKRACOVANIE O RESOCIALIZACIL.
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\KO PREZIVAME TO,

V JEDNEJ SLOVENSKE] ROZPRAVKE O STASTi SA HOVORI, ZE AK ZA NASIM STOLOM
SEDI STAROST, TAK NA PRIPECKU CAKA RADOST. A AK ZA STOLOM SEDI RADOST, TAK NA PRIPECKU
CAKA STAROST. TATO MUDROST POUKAZUJE NA DVE DOLEZITE SKUTOCNOSTI. JEDNOU JE POLARITA
PREZIVANEHO A CYKLUS ZACIATKU A DRUHOU PREJAVENIE A UKONCENIE PROCESU PREZIVANEHO,
ABY MOHOL PRIST INY POCIT. TOTO PLATI PRE VSETKY EMOCIE. STAVA SA, ZE Z ROZNYCH PRICIN JE
TENTO CYKLUS BLOKOVANY. TO SA PREJAVi AKO NEDOSTATOK ENERGIE A PRETRVAVANIE
NESPOKOJNOSTI, UNAVY, PODRAZDENOSTI ALEBO ZASEKNUTIE SA V JEDNEJ EMOCII, POCITE.

B PHDR. ZLATICA BARTIKOVA, NESTATNE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE SPIRARE, BRATISLAVA

Co sU EMOCIE A ¢O POCITY?

PreZivanie obsahu toho, ¢o sme spoznavali, hodnotili, ¢o
vzniklo v naSom mozgu, sa nazyva emdcia. PreZivanie na
Grovni tela sa nazyva pocit.

Pozname primarne emdcie, ktorymi s strach, hnev, radost
a smdtok a bolest. Primarnymi sa nazyvaju preto, lebo sa
priamo prepojené na neurovegetativny systém. Cyklus na
Grovni neurovegetativneho systému predstavuje striedanie
dominancie sympatika a parasympatika. Vyburcovanie, rela-
xaciu, ako aj rovnovazny stav koherencie - angazovanej bde-
losti. Ak ma byt cyklus emdcie uzavrety a ma ho vystriedat
nova emdcia, je k tomu potrebny pohyb smerom von, ¢o
znamena aktivitu, ¢in. EMOCIA STRACHU je dokoncend, ak na
nu nadvazuje akcia, obrana, Gtek. EMOCIA HNEVU je dokon-
¢end, ak na nu nadviazuje presadenie sa, potvrdenie sa, ex-
panzia. EMOCIA RADOSTI je dokoncend, ak na nu nadvazuje
objavovanie a kontaktovanie sa s inymi. EMOCIA SMUTKU je
dokoncend, ak na nu nadvazuje doc¢ahovanie sa za tym, ¢o je
nasou stcastou a je mimo nas.

Ak clovek svoju eméciu nevyjadri, je pod ,hormonélnou
sprchou”. Bez nasho chcenia alebo nechcenia dochadza
k hormonalnej stimulacii a nerovnovdhe medzi dominanciou
sympatika (vyburcovania) a skratenia etapy prejavu domina-
cie parasympatika, t. j. oddychu a relaxacie. Organizmus na
tito stale sa opakujdcu realitu reaguje. Blokuje sa tok energie,
vytvaraja sa mikrospazmy, napétie a nasledne neurotické pre-
javy, psychosomatické alebo funkcéné poruchy.

AKY JE VYZNAM UVEDOMOVANIA SI EMOCIi

A PRECO SU DOLEZITE?

Emdcie sposobia najprv na vyburcovanie nasho tela. Emocio-
nalne vyburcovanie vedie k culosti, ktord nas pripravi konat.
Dolezita je interpretacia, ktord svojmu pocitu dame, lebo nam
pomoZze konat a neodklonit sa od nasich potrieb. Kontakt s pri-
marnymi emoéciami ndm poskytuje informaciu o tom, ako sa ale-
bo nie s naplnené nase potreby. Umoznuje nam to citit obsahy
vedomia, ktoré stvisia s nasim pravym ja a tym, ¢o je pre nas sku-
tocne dolezité.

Casto dochadza k tomu, Ze interpretacia toho, ¢o citime, je
sformovana inym dsudkom. Vtedy hovorime o konceptudlnych
emociach. Napriklad, ak sme boli v rodine vychovavani a vedeni
k tomu, ze hnev je zly a Ze strach je znakom slabosti, nasou od-
povedou v situaciach prirodzene vyvolavajcich tito emociu bu-
de popretie ich existencie. To, ¢o si dovolime citit, bude napdtie
alebo Gnava. Ku konceptudlnym emaéciam radime vinu, hanbu,
nenavist, ziarlivost, zdfalstvo, fébiu, pychu, bazen, rozjarenost,
trapenie, zatrpknutost, lGtost, vasen, opovrhovanie, nudu, zne-
chutenie, rozpaky...

Pod kazdou konceptudlnou emdciou sa nachadza primarna
emdcia, ktor sme prezivali v minulosti. Treba si uvedomit, ze ne-
mame moznost vyberu, ¢i eméciu vyjadrit alebo nie. M6zeme
urcit len to, ako bude vyjadrena. Emécie s ovplyvnené mnoz-
stvom informdcii, ktoré mame v danej chvili k dispozicii. To zna-
meng, Ze je dolezitd interpretacia danej situacie. Ak uz napriklad
citime hnev a dokazeme ho spravne pomenovat, tak si potrebu-
jeme este uvedomit potrebu toho, ¢o nam chyba. Tu sa naskyta
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priestor pre otazky, ktoré treba zodpovedat. Je prekazkou na ces-
te k mojej potrebe clovek alebo vec, ktord neviem odstranit? Vy-
budoval som si sam zbytocné prekazky alebo su to prekazky,
ktoré existuju iba v mojej hlave? Nosim v sebe hnev z minulosti?
Viem nardbat so svojim hnevom, strachom a tym, ¢o sa oznacu-
je ako negativna emécia?

Emociondlne prezivané obsahy vo vedomi sa rozvijaji a obo-
hacuju tak, ako sa tvori a obohacuje vztah s rodicom. Vdaka vy-
chove sa nauc¢ime, Ze nie vzdy moze byt emdcia prejavend ak-
ciou, a to preto, lebo nie je vhodna alebo uzitocna. Ak sa vztah
rodic¢ - dieta komplikuje a rodic nie je pre dieta oporou, tak ne-
moze vytvorit pre dieta bezpecny priestor slGziaci na vyjadro-
vanie a dozrievanie emaocii a potrieb. Prevaha kritického rodica
nad laskavym a prijimajacim rodicom ma za nasledok vznik
obran s typickymi vzorcami prezivania a spravania. Obrana
mo6ze mat roznu podobu. Najvaznejsou obranou je odstiepenie
pocitov a emdcii. K odstiepeniu dochadza v dosledku situacie,
ktorej prezivanie je natolko ohrozujlce, Ze sa spdja s ohrozenim
bytia. To, €o je odstiepené, je napriek liecbe tazko dostupné a je
charakteristické pre schizotypovi poruchu osobnosti. Dalej
mozu byt emdcie skryté alebo potlacené. V oboch pripadoch je
narusena uzavretost cyklu, co znamena, ze nedochadza k vybi-
tiu energie s naslednym pocitom pridenia a ozivenia. Prejavuje
sa to strnulostou pohybu, ako aj myslenia. Eméciu, ktord neméa-
me problém vyjadrif, pouzijeme obranne ako svoju masku tak,
aby sme skryli emdciu, s ktorou mame problém a nechceme ju
ukdzat. Napriklad smdtok, pod ktorym je skryty hnev. Takyto pri-
stup k vlastnym emdciam poukazuje na pritomnost falosného ja,
ktoré sa bude povazovat za pravé a oddeli nas to od citenia sku-
tocnych potrieb.

Potlacenie emdcii sposobi, Ze sa zredukuji emécie a to, ¢o bu-
de dostupné vedomiu, bude posobit destruktivne. K potlaceniu
dochadza, ked pochovame bolestivé a negativne emdcie, spo-
mienky a strach do svojho vndtra. Vzdy, ked’ potlacime svoje ne-
gativne pocity, budeme citit Ginavu, nechut cosi robit. Sposobu-
je to vnutorny pretlak, ktorého zvladnutie nas stoji vela namahy,
lebo sa snazime zvladnut vnuitorny konflikt tak, ze chceme skryt
nieco, ¢o sa v skutocnosti skryt nedd. Takyto stav vyvolava
zmatenost a neistotu v tom, ¢o si skuto¢ne myslime a citime. To,
¢o sa snazime skryt a potlacit, sa moze tykat tak primarnej, ako
aj konceptudlnej emdcie. Ako priklad mézeme uviest destruktiv-
ne a konstruktivne posobiaci hnev a destruktivne a konstruktivne
posobiacu hanbu. Hnev je typicky ludska emécia, a ak sa poru-
Suju hranice nasej intimity a upiera sa nam priestor na potvrdenie
sa, tak invaziu iného cloveka zastavi na$ hnev. Uvedomenie si
vlastnej aktivity a jej opodstatnenia ndm umozni, aby sa vztah
s tymto clovekom dostal na ind dGroven. Mdze tomu byt tak pre-
to, lebo sa nestraca uznanie pre toho druhého, aj ked' to v pro-
cese uzatvoreného cyklu emdocie nie je na prvom mieste. Takto
sa posilni intenzita a kvalita kontaktu samého so sebou s tym, co
je dolezité, a vytvori sa priestor na objavovanie a radost. Hnev
nebudeme nosit v sebe, lebo odide.

Inak je to s destruktivnym hnevom, pod ktorym sa casto skryva
nevyjadreny smutok vyvolany nedosiahnutelnostou toho, ¢o bolo
pre nas detsky svet potrebné. Takyto hnev je oznacovany ako pla-

vajuci hnev. Je na povrchu a nie je tazké ho vyvolat. Prejavi sa po-
hotovostou k vsimaniu si chyb a nedostatkov inych, negativnym
a kritickym postojom ku vsetkému a vsetkym, extrémnou naroc-
nostou, prilisnou sttazivostou a silnou potrebou vzdy vyhravat,
hadavostou a precitlivenostou na kritiku. Hnev méze prejst do zd-
rivosti. Zdrivost jej fylogeneticky starda emdcia, ktora ma cast dis-
pozi¢nd a Cast ziskand ucenim. Nasilné spravanie je potom do-
sledkom neuspesnej kompenzacie, ndhrady za neschopnost nad-
viazat adekvatne socidlne kontakty. Plati tu pravidlo, Ze to, ¢o by
nas malo oslobodit, nevidime, necitime, ale ni¢ime.

Nezvladnutd emocia sa nazyva afekt. Pri afekte je znizend ve-
doma kontrola spravania. V telesnej struktire sa hnev prejavi na-
patostou tela, trhavymi pohybmi rik, hlavy, zaoblenymi plecami
a vystupujdcim miestom v strede pod krkom oznacovanym ako
hnevovy hrb. Potlaceny hnev alebo skryty a neprijaty hnev sa
moZu prejavit pasivno-agresivnym spravanim alebo sarkazmom,
alebo zachranovanim inych tym, Ze robim pre nich to, o si
mozu a majd urobit sami. Hnev moze smerovat cez zlost, ziri-
vost a vybitie energie k prechodnej Glave. Prechodna Ulava ale
neznameng, ze hnev méze odist. Hnev, ktory nemdze odist, nas
ovlada a vyvola ho aj emociondlne neutralna situacia. Tak je to aj
s inymi eméciami. Hnevame sa, placeme, smejeme sa, ale ne-
prichadza dlava a Zivost. Chyba nam pocit spokojnosti a Stastia.

AKO SA DOSTAT K SEBE A POMOCT SI2

Potrebujeme vediet, o sa stalo teraz a ako to mdze savisiet
s podobnymi situaciami v minulosti. Mali by sme sa vyznat
v tom, ¢o sG nase presvedcenia, ¢o citime a o je nasou skutoc-
nou potrebou. Ked' nenachddzame odpovede, potrebujeme po-
moc druhého cloveka, pripadne odbornika.

Uvedieme priklad vzniku hanby a jej pdsobenia. Ako dospely
Clovek sa dostanem do neprijemne prezivanej situacie, ked' sa
odo mna ocakava, ze zvladnem pre mna novd situaciu, nieco, o
som este nerobil. Svoj pocit, ked sa mi to nedari, pripiSem tomu,
ze som neschopny. To predstavuje konceptualnu emdciu. V tele
pritom citim tlaky na hrudi, to je telesny pocit. Cez tento telesny
pocit sa mbdze vynorit spomienka, ked’ to bolo podobné. Bol
som skusany pred triedou a ucitelom ponizeny za nevedomost.
Vtedy som citil strach, ale ukazat strach bolo ohrozujice, a tak
vznikd prepracovanie sa k pocitu, ze som smiesny alebo ne-
schopny. Hanbim sa za to, aky som. Co sa nestalo? Nemal som
podporu pre vyjadrenie spravodlivého hnevu na neprimerané
spravanie ucitela a podporu, ze sa mdézem bat, ak ma nieco
v konkrétnej situacii ohrozuje. A nebudem lepsi alebo horsi, ak
do toho pojdem alebo to vzdam. Zahanbenie prezivame aj vte-
dy, ak napriklad otdzkou porusime intimnu hranicu cloveka a on
nam povie, Ze je to jeho sikromna vec. Ak tdto situaciu uzavrie-
me tak, Ze sme neschopni mat dobré vztahy, a budeme sa kon-
taktom vyhybat, je to destruktivne. Ak to spracujeme tak, ze sme
teraz urobili nieco, ¢o inému cloveku vadi, m6ze to obohatit na-
Su skisenost a neohrozi to nasu sebatictu. Narusena narcisticka
rovnovdha sytena potrebou dokonalosti a strachu z chyb bude
spracovana a nebude sa generalizovat na vsetky situacie, v kto-
rych urobime chybu.

Ukéazalo sa, ze ludia, ktori vedia o svojich potrebach, prijimajd svoje emécie ako zdroj informacii a poméaha im to viest svoj
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,dobry boj” k zmene. M6Zu tak lepsie zvladat prekazky, vedia si s nimi poradit a maji intimnejsi vztah so sebou a s inymi.
S to ludia, ktori sa citia Stastni a st Stastni, aj ked ich Zivot nie je lahky. Nemusia byt ani bohati alebo m6zu byt aj bohati.
Kazdy z nds sa moze naucit rozumiet tomu, ¢o mu aktualne chyba, ak bude respektovat svoje pocity a nebude sa bat emé-

cii, ktoré nezapadaji do sebaobrazu, ktory prave teraz o sebe mdme. Zmena sa moze odvijat od aktualneho konfliktu a ten

nas moze vratit do detstva alebo dospievania.

EMOCIE A KVAUTA NASHO ZIVOTA
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KARLOM NESPOROM

Foto: archiv K. Nespora

POSOBi AKO NARODNY KOORDINATOR EUROPSKEHO AKCNEHO PLANU O ALKOHOLE SVETOVE])
ZDRAVOTNICKE) ORGANIZACIE V CESKEJ REPUBLIKE A TIEZ AKO VEDECKY SAKRETAR SPOLOCNOSTI
NAVYKOVYCH CHOROB CESKE) LEKARSKE) SPOLOCNOSTI.

POVOLANIM JE PRIMAR MUZSKEHO ODDELENIA ZAVISLOSTi PSYCHIATRICKE) LIECEBNE BOHNICE.
OKREM TOHO VYUCUJE NA SUBKATEDRE NAVYKOVYCH CHOROB INSTITUTU PRE DALSIE

VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV

V PRAHE.

JE AUTOROM MNOHYCH
USPESNYCH PREVENTIVNYCH
PRIRUCIEK PRE DETI A MLADEZ,
NAPISAL VIAC NEZ 30 KNiH

O LIECENI NAVYKOVYCH CHOROB,
JOGE A RELAXACII A PUBLIKOVAL
VIAC NEZ STO ODBORNYCH
CLANKOV DOMA 1 V ZAHRANICI -
PRIM. MUDR. KAREL NESPOR,
CSc. (1952).

Oblubeny
pozdrav:

! |

i

ABSTINENCII ZDAR!

i Aké boli Vase pohniitky, ked' ste s rozhodli stat odbor-
g%é nikom na liecbu zavislosti? Vasa cesta k liecbe zavislosti
nebola priama...

Uz pocas dospievania ma zaujimala psychoterapia a joga.
Preto som isté obdobie pracoval v Ustave fyziologickych regu-
lacii Ceskoslovenskej akadémie vied, kde vtedy prebiehal le-
karsky vyskum jogy. Ked bol vyskum zavi$eny, premyslal som,
kde by som v medicine jogu a psychoterapiu najlepsie uplatnil.
Rozhodol som sa pre liecenie zavislosti. Bol som vtedy sice tro-
chu naivny, ale bolo to spravne rozhodnutie.

P Ako si spominate na zaciatky pésobenia v problemati-

' ke? Zaskocili Vas niektoré specifika tejto prace?

Ked som este pracoval v Ustave fyziologickych regulacii,
zasiel som za doc. MUDr. Jaroslavom Skalou do slavneho
Apolinare a ponukol som mu, ze jeho pacientov vyliecim po-
mocou jogy. Pan docent ma nevyhodil, ale skutocne som tam
nejaky cas chodil jogu cvicit. Potom som nastipil na dost faz-
ké oddelenie pre zavislych v Bohniciach a vydrzal som tam do-
dnes.

Ked som v psychiatrickej liecebni v Bohniciach v Prahe za-
¢inal, bola tam pre zavislych vyhradena jedinad budova. Dnes je
tam spolu pat pavilénov - tri muzské a dva zenské. Zenské od-
delenia teraz vedie kolega, primar MUDr. Vaclav Dvorak.

Z nasich muzskych oddeleni ma kazdé svoj socioterapeutic-
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ky klub a svoje doliecovacie skupiny ako doplnok ambulantnej
liecby inde. Radi tieZ spolupracujeme s prazskymi Anonymny-
mi alkoholikmi. Doc. Skala kedysi povedal, Ze pri praci so za-
vislymi je dolezita vydrz. Mal pravdu, m6zem to potvrdit.

” Mate bohaté osobné skiisenosti z prevencie i liecby za-

"™ vislych pacientov ¢i uz od litkovych alebo nelitkovych za-
vislosti. Ako vnimate sucasnu situdciu v oblasti zavislosti? Mate
prehlad aj o situacii u nas na Slovensku?

V Ceskej republike nastal po osamostatneni sa Slovenska
velmi nepriaznivy vyvoj. Alkohol je u nas malo zdanovany, ce-
ny piva st vel'mi nizke, reklama na alkohol je prakticky neob-
medzena. Na Slovensku ste boli prezieravejsi, a preto ste na
tom lepsie. Lepsie ste na tom aj v stvislosti s ilegalnymi droga-

mi.
Zastavate nazor, zZe prevencia by nemala byt zalezitos-

" fou abstinentov, ale z prostého pudu sebazachovy spo-
locnosti, zalezitostou celospolocenskou. Asi ste pre tieto nazo-
ry mnohym tfiom v oku...

Asi ano, ale to mi vobec neprekaza. Nedavno som rozpo-
sielal médiam clanok o zvySenom riziku rakoviny u konzu-
mentov piva. Ten asi marketingové oddelenia pivovarnikov vel-
mi nepotesi.



Zasadzujete sa o to, aby bola reklama na alkohol a ci-
garety sprisnend. Mavate pocit, Ze bojujete proti veter-
nym mlynom?

Reklama na tabak je uz v podstatnej miere obmedzend, pod
reklamami na rakovinové tycinky sa tycia vyrazné varovania.
Verim, ze pri alkohole sa bude vyvoj uberat podobnym sme-
rom.

Aky je vas postoj k legalizacii marihuany?

Prave vzladom na skuisenosti s alkoholom a tabakom
som proti. Za marihuanou by potom nestali anonymni dileri,
ale mocny priemysel, ktory by si kupoval futbalové kluby, bill-

boardy a reklamny cas v televizii.
Ls Vo svojich prednaskach a prezentaciach venujete oso-
T bitnd pozornost detom a mladezi. Nie je lahké vzbudit
ich zaujem o to, aby aktivne poctvali, ¢o im dospely radi, toboz,
aby odolali a nezacali experimentovat. Vy mate prepracovany
systém oslovovania mladej populacie...

Je to vel'mi dolezitd oblast. Aj ludia, ktori majua tie najlepsie
umysly, casto nevedia, Ze v oblasti prevencie problémov
sposobovanych alkoholom, drogami a tabakom u deti a do-
spievajlcich existuje rozsiahly vyskum. Jeho zavery mozno

zhrnf priblizne takto: narazové akcie, zastrasovanie ani citové
gramy, pri ktorych st dospievajici alebo deti aktivne; nacvik
zrucnosti, ako napriklad odmietania, komunikovania, relaxa-
cie, uCenia zvladat emécie, vediet sa zdoverit alebo vyhladat
pomoc pri roznych problémoch a podobne. Takyto program
by mal byt systematicky a dlhodoby. Za minimum sa povazuje
19 hodin pocas dvoch rokov, ale kvalitny americky program Li-
fe skills training zahfna 32 hodin pocas troch rokov.

Neviem, ako na Slovensku, ale v Cechach sme prevencii u
deti a dospievajucich vela dlzni. Dolezité je aj prevencia v ro-
dine, kde st urcené presné pravidla a obmedzenia na jednej
strane, ale zaroven vricnost, Gstretovost a pochopenie na stra-
ne druhej.

O PREVENCII U DETi A DOSPIEVAJUCICH MOZETE VIAC

INFORMACII ZiSKAT A VOENE SI ICH STIAHNUT NA MOJICH

INTERNETOVYCH STRANKACH: WWW.PLBOHNICE.CZ/NESPOR

ALEBO WWW.MUJWEB.CZ/VEDA/NESPOR.

Vas pozitivny vztah k joge sa premieta v radach, ako
zdravo zit a udrziavat sa v kondicii. Dokonca ste navsti-
vili Biharsku skolu jogy v Indii.

Jogu mam rad a robi mi dobre. Pravidelne ju cvi¢im aj s pa-

KARLOM NESPOROM

cientmi. Praca, ktord robim, je niekedy dost stresujica. Joga mi
to pomaha kompenzovat.
Vdaka joge som sa zoznamil s mnohymi vybornymi ludmi.

iy

Okrem bohatej publikacnej cinnosti sa venujete aj pi-
T saniu poézie. Aké su Vase dalsie konicky?

Mam rad hudbu (aj ked' jej nerozumiem) a vela ¢itam (som
totiz zvedavy). Niektoré svoje aktivity by som ani neoznacil za
konicky. Napriklad som sa ako samouk trochu naucil jazyk
html, aby som si mohol vytvorit a spravovat vlastné interneto-
vé stranky. Alebo som sa ako tak naucil spracovavat zvuk na
pocitaci, aby som mohol pacientom a priatelom poskytovat
nahravky roznych relaxacnych a meditacnych technik.

NIEKTORE Z TYCHTO NAHRAVOK MOZNO VOINE STIAHNUT NA
ADRESE WWW.PLBOHNICE.CZ/NESPOR. NA TEJTO ADRESE SA DAJU
STIAHNUT AJ PRIRUCKY PRE ZAVISLYCH OD ALKOHOLU, INYCH
DROG A PATOLOGICKYCH HRACOV.

S AJOAOH

iy,

Dari sa Vam zvladat stres? Mate povest workaholika,
c¢omu sa popri Vasich pocetnych aktivitich nemozno cu-
dovat...

O workaholizme som napisal knihu. Vysla vo vydavatelstve
Grada a tieZ sa da volne stiahnut z mojich internetovych stra-
nok. Nepopieram, Ze som ju pisal aj tak trochu sam pre seba.
Bolo to uzitocné.

Z knih, ktoré som napisal, mam ale najradsej ti o smiechu.
Dovolim si ponuknut Citatelom skuto¢nu historku, ktort som si
vypocul na stretnuti v naSom socioterapeutickom klube. Tam
jeden abstinujdci rozpraval, ako videl nejakého cloveka topit
sa v rybniku. S problémami vytiahol nestastnika na breh. Pri-
voland lekarka videla, ako sa zachraneny trasie, a konstatovala,
ze je podchladeny. Na to ju nas priatel abstinent poucil, ze nej-
de o podchladenie, ale delirium tremens.

WVy ste lekar?” cudovala sa lekarka.

,Nie, abstinujuci alkoholik,” znela odpoved.

Alebo iny skutoc¢ny pribeh. Abstinent bol pracovne pozvany
do luxusnej rezidencie akéhosi velmi bohatého c¢loveka. Hos-
titel pred nim otvoril svoj bar a spytal sa ho, ¢o si da. Abstinent
odpovedal, Ze ni¢, pretoze je abstinujici alkoholik. Po chvili ti-
cha sa hostitelova manzelka pustila do svojho muza: ,Len sa
pozri, mal by si si vziat priklad!”

Dovolte, aby som toto nase rozpravanie skoncil svojim obld-
benym pozdravom: Abstinencii zdar! To vsak neplati vo vzta-
hu k préci, k nej treba pristupovat inteligentne a s mierou.
Dakujem za rozhovor.

Janette Simkova

ZAUJIMAVOST Z INTERNETU ™

CIGARETOVY DYM MOZE ZVYSIT RIZIKO NAHLE] SMRTI NOVORODENCA

TALIANSKI VEDCI NASLI MOZNE VYSVETLENIE, PRECO POSOBENIE
CIGARETOVEHO DYMU POCAS TEHOTENSTVA MOZE ZVYSIT
RIZIKO SYNDROMU NAHLE] SMRTI NOVORODENCA (SNSN).

NA FLORENTSKEJ UNIVERZITE OBJAVILI, ZE POSOBENIE OXIDU
UHOINATEHO, KTORY JE SUCASTOU CIGARETOVEHO DYMU, NA
POTKANY MOZE NARUSIT VYVOJ ICH SRDCOVYCH BUNIEK

V OBDOBI DOSPIEVANIA PLODU.

NA TARCHAVE POTKANY POSOBIL OXID UHOENATY

V KONCENTRACII 150 DIELIKOV K MILIONU, CO SIMULOVALO

UROVEN, KTORU ZAZIJE FAJCIAR. POSOBENIE OXIDU
UHOENATEHO SPOMALILO VYVO) NIEKTORYCH SCHOPNOSTI
SRDCOVYCH BUNIEK OVPLYVNUJUCICH INTERVAL QT. INTERVAL
QT JE JEDNA CAST ELEKTROKARDIOGRAMU ALEBO EKG, KTORY
MERIA ELEKTRICKU AKTIVITU SRDCA.

DOJCATA, KTORE MAJU DLHY INTERVAL QT, MAJU ZVYSENE
RIZIKO NEPRAVIDELNYCH SRDCOVYCH UDEROV. TO MOZE
SPOSOBIT ICH VYSSIU NACHYLNOST NA SYNDROM NAHLE)
SMRTI.
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